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,,CIM NELKULI”

Eloszor ez lett volna a cim. Cim helyett... Mert... 1gazabol semmi jot nem
tudtam kitalalni. Amibe ezt irtam otthon, az egy kicsi zold fiizet, aminek ezt a cimet
adtam: Kicsiny zold fiizetke. De mivel a cimnek tiikroznie kéne azt, amirdl szol,
lehetne ez: Naplo jellegli. Vagy koszond jelleggel csak ennyi: HELLO.

Széval valassz egy neked tetsz6t! Vagy ne.

%

Lehetnének itt rajz jellegii dolgok is. Amikkel probaltam kiralni magam,
mert még régen azt mondtak, hogy tehetséges vagyok. Pedig csak arrdl volt szo, hogy
akkor még nem tudtam mashogy kifejezni magam, csak rajzolassal. Uténa
megtanultam irni, meg fogalmazni. Azdta szavakkal konnyebben kifejezem magam,
mint képekkel.

Sajnalom, hogy nem tudtam teljesiteni sziileim egy nagy kivansagat, hogy
festd legyek, vagy grafikus. Talan sikeriilt volna, ha nem tanultam volna meg
beszélni, irni, olvasni. ..

De igy azért mégis jobb, nem?

A kiadom szerint kellene ide egy ,elofordulo szavak, kifejezések
magyarazata”. Amig én teljességgel bele voltam/vagyok meriilve kiilon szlenget
tartalmazé vildgomba, észre sem vettem, hogy a ,,mds vilagban ¢lok” esetleg nehezen
értelmezhetik ezt a nyelvet.

Nem teszem abc-sorrendbe a szavakat, ha nem haragusztok meg érte, mert azt
mar altsuliban is utdltam. Olyan sorrendben lesznek, ahogy szerepelnek az
irasomban...



THC: Ez a marihuana hatéanyaga. Béke veletek! Peace!

Alkesz: Az alkoholista sz6 roviditése. Olyan, mint a palacsintanak a pales:z.
Kékhaldl: Szerintem ezt a windows hasznalok jol ismerik, bar nem akarok ebbe
beledumalni, mert nagyon analfabéta vagyok a gépekhez, csak még annyit, hogy ez
az, amikor kék lesz a képernyd, €s az égvilagon semmire nem reagal a szamitdogép.

Naggyon birtam ,,szeretni” az ilyet!

Borderline: Személyiségzavar. Ilyen vagyok. Most nem ecsetelném az Gsszes tiinetét,
mert tulajdonképpen errdl szol az egész irasom.

Bura: Egy weboldal, hozza tartoz6 forummal. Keressétek fel, ha kivancsiak vagytok!

Csopi, depi, ongyi...: Roviditések. (csoport, depresszid, ongyilkos...), szoktam igy
beszélni. Egyik kedvencem a gyiimijogi (gytimdlcsjoghurt).

Miihely: Ez egy csoportfajta Tlindérhegyen, a pszichoterapias korhdzban.

Bulimia: Az a fajta evészavar, amikor az ember nem tud ellendllni brutélis
falaskényszerének, majd rajon, hogy meg fog hizni, ezért szandékosan kihanyja.

Logus, dater: Pszichologus, pszichiater.

Falcolds: Onmegsebzés, nem szuicid szdndékkal.
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Hello. 2003. Aprilis 27-e van. 20 éves vagyok, és most jutottam el odaig, hogy
leirjam az ¢életemet masoknak. Nem azt az ¢életemet, amit ’83. februar 15-e¢ ota
miivelek, hanem, amit én ¢€lek, legeslegbeliil csak én, és amirél nem nagyon tudom,
hogy tényleg jol gondolom-e, vagy csak az én ,beteg” elmém kalandozasai.
Remélem, jutok is valamire ezzel. Tulajdonképpen amiért ehhez most hozzafogtam
az az, hogy radids interjukban hires emberektdl folyton az én gondolataimat hallom.
Kicsit 6nzés? NA ES? Engem elébbre visz, nem? Lehet, hogy masokat is. Vagy
egyszeriien csak megismernek. De lehet, hogy megutilnak. Es akkor mi van?
Ellenségeim és partfogoim most is vannak, legfeljebb egy kicsit tobben lesznek. Ugy
tlinik, mintha lenne egy csomé 6nbizalmam, nem? Hat egyaltalan nem. Megmondom
Oszintén, nem az az Onbizalom, ha tisztdban vagyok a képességeimmel. De még az
sem, ha gy érzem, van egy feladatom ebben az életben. Tehat, hogy mi az
onbizalom, azt a rak tudja! Vannak erre mindenféle definicidk, de azt is csak ember
talalta ki...

Valosziniileg hipnotizérre lenne sziikségem, hogy megtudjam, mikor csalédtam az
emberekben. De egy biztos: mar gyerekkoromban jobban szerettem allatokkal
jatszani, mint babakkal. Most is ugyanez van, csak élében. Nem tervezem, hogy
gyerekem, férjem, csalddom (stb.) lesz. Nekem csak allataim lesznek. Na erre mondta
a volt pszicholégusom, hogy régen valamiért elfordultam az emberektdl. Hogy miért
csak ,,volt” pszichologusom? Mert mar tobbet artott, mint hasznalt. Csak a sulit meg
a munkit erSltette. EROLTETTE. Mintha ezzel meg lehetne oldani valamit. Lofaszt.
(Bocs, egy bardtomtdl tanultam.) De a 1ényeg, hogy beszélgetéseinkbdl egy 1d6 utan
mar nem tudtam tobbet tanulni. Ezt a sorsom altal felkinalt iskolat kijartam. (Fujj, ez
nyalasan hangzott!) A parkapcsolatok is ilyenek, nem? Ha mar nem tudunk
egymasnak tobbet nyujtani, hat 1épjiink ki beldle. Egyikbdl sem keriiliink ki
vesztesen, akarhogy alakul. A sorsunk azért allit minket mindenféle jo, vagy rossz
helyzetbe, hogy tanuljunk beldle. Mindegyik egy iskola.

Este fél tiz van. Nagyon koran van még. Bagoly tipus vagyok. Félek, hogy nem fogok
tudni aludni méar megint. No nem baj, legaldbb alszom délig. Ez az, amiért SOHA
nem fogok nappali tagozatos suliba jarni, és munkat sem ilyet valasztok. Este tizkor
még nincs olyanom, hogy késé van és aludni kell. Nekem, ha reggel kilencre vagy
tizre (neadjisten 8-ra!) kéne beérnem valahova, az olyan, mintha egy ,,normalis”
embert éjfélkor felrdznanak legszebb almabol, hogy menjen be hajnali kettdre. Ez az,
amit SENKI nem szokott megérteni, pedig nem vagyok ezzel egyediil. De akkor
miért nem taldlkozom ilyenekkel, mint én??? RAK TUDJA!

Hétvégén marihuana-nap lesz a Vordosmarty-téren. Megnézem, csak félek a sok hozza
veszélyes droggal. Multkor lattam egy drogprevencios konferencia reklamjat: az
Osszes kabitoszert egy artalmatlan kenderlevéllel szimbolizaltak. @ Ezt nem kéne
engedni! A kender kevésbé art, mint az alkohol, csak kevesen tudjak. Annakidején
még politikai okok miatt terjesztették el, hogy a marihudna veszélyes, mert féltek,
hogy a katondk, akik hasznaltdk, tul békések lesznek tdle, ¢s elmegy a harci kedviik.
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,»A csaszar meztelen” cimli konyvben olvastam. Mindenkinek el kellene olvasnia!
Még egy olyan ,kisérletet” is olvastam benne, hogy majmokkal 6t percen keresztiil
63 (!) szal cigarettanyi THC- t I¢legeztettek be. Ezek utan a majmok elpusztultak, igy
probaltak ,,bizonyitani”, hogy karos a marihudna. DE még azt is irtdk, hogy nem a
THC-t6] haltak meg a majmok, hanem egyszertien megfulladtak, mert 6t percig nem
kaptak levegdt, tovabba hihetetlen mennyiségli szén-monoxidot Ilélegeztek be.
Véleményem: 63 szalat még két év alatt sem szivok el. Most akkor mondjuk azt,
hogy az evés karos, mert ha megeszem tiz perc alatt két heti kajdmat, akkor
meghalok?!?! Sok hiilye ember!!! A hajamat tépném ilyenkor.

 Ez itt marihudna. En szivom, és ez normdlis dolog.”
( Brian Preston: Fiibolygo)

Teljesen egyetértek vele. Oszintén elarulom, én is fogyasztom alkalmanként.
Semmilyen rossz, vagy hosszu tavi hatassal nincs ram. Es nem érzek ellenallhatatlan
vagyat egy kovetkezd adagért. Ja, és semmilyen mas drogot nem fogyasztok! Nem
népszertsiteni akarom. Csak probalom levenni a vaskalapot sok ember fejérdl. Kevés
vagyok hozza? De legalabb a lelkiismeretem nyugodtabb lesz.

A csaladalapitas az én nagy ellenségem. Januarban végre taldltam baratokat. Olyanok
voltunk, mint egy csalad, nagyon jol éreztem magam veliik. Erre most mindenki
felszedett egy baratnét, én meg egyediil maradtam. Persze, egyértelmi, hogy a
parjaval tobbet foglalkozik az ember, mint a baratjaval, megértem. Csak
belegondoltam, mi lesz hosszutavon. A barataim tarsat talalnak maguknak. El0szor
csak sima parkapcsolat. Azutan élettarsi viszony, eskiivd, gyerekek stb. Aztdn mar a
sajat csaladjukkal kell torédniiik, csak arrol fog szélni az életiik. En meg csak akkor
nem maradnék egyediil, ha ugyanerre a palyara allitandm az életem. FUJJ!!! SOHA!
Eddig is utaltam a gyerekeket. Rettenetes hangot tudnak kiadni magukbol, és annyira
nylizsognek. Torddni is kell veliik, és én azt nem csindlndm soha szivesen, mert
torddésre nekem van sziikségem. A parkapcsolatokbol is elegem lett egy jo tiz évre.
Csak baj van beldle. A baratsagot sokkal tartdsabbnak gondolom, mint a szerelmet.
Ugy latom a szerelem csak biokémia egy aktualis célemberre kivetitve. Ez tgy
hangzott, mintha még nem lettem volna szerelmes, ugye? Hat pedig voltam, és nem
is kicsit, de kindttem beldle. 13 éves koromtol éppen csak 18-ig tartott, majdnem
teljesen reménytelentiil. Ezt most nem részletezném. Akkor még egy kicsit mashogy
vélekedtem a csaladrol és a gyerekekrol.

Egy egészen kicsikét (eléggé) szomorti vagyok. Egyediil fogok maradni, ha nem
talalok olyan felfogast baratokat, mint én. Sokat panaszkodom? Na és? Az is kell.
Aki pedig erre azt mondja, hogy sajnaltatom magam, az elmehet a fenébe!!! A
rokonaim mondogattdk ezt eldszeretettel. Meg azt, hogy ha rossz kedvem van,
maradjak otthon a négy fal kozott, mert megmérgezem a hangulatot. Tovabba azt is
mondtak, hogy mésoknak van okuk a szomorusagra, nekem nincs. En utdlom ezt
hallani, mert akkor még amiatt is blintudatom lesz, hogy ¢én ,ok nélkiil”
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,jogtalanul” vagyok szomord. Az meg a masik, hogy nalam a rosszkedv legkevésbé
jon kiils hatasra. Széval nekem ahhoz nem kell ok, hogy szomort legyek. igy
sziilettem, vagy belém nevelték. Erre majd még visszatérek. Mindenesetre
mindenféle kapcsolatot meg akarok sziintetni a rokonaim egy részével. Nem tehetek
réla, hogy azok. Nem akartam.

Tegnapeldtt Gsszevesztem a legjobb bardtommal, mert figyelmeztetni akartam, hogy
a baratndje, aki tipikus plazalany, az orranal fogva vezeti. Szegény srac meg teljesen
odavan érte, €s annyira nem latja a lany viselkedését, pedig olyan nagyon egyértelmii.
Teljesen félreértette a barati figyelmeztetésemet. Azt mondta, hogy bantottam,
megaldztam, kiganyoltam és lelkileg terrorizaltam. Nekem nagyon fajt, hogy igy
¢rezte. Hat miért akartam volna bantani?! A legjobb baratom. Csak fel akartam nyitni
a szemét. Nagyon sajnalom, hogy igy alakult. Most megint baratok nélkiil maradtam.
Ha belegondolok, nekem nem is lesznek hossz tavl barataim soha, a mar emlitett
,,elcsaladiasodas” miatt. Szomoru.

Ejjel fél harom van, és mivel nem tudok még aludni, ugy érzem, kell csinalnom
valami hasznosat. Na most kezd erdltetett¢ valni az iras. Gondolom, latszik is. Elég
kar, ez még kevés. De legalabb elalmosodtam. Megyek is aludni. JO éjszakat
mindenkinek!

Apr6d csodacska: Valami rettenetes szeretethidnyt éreztem az el6bb. A radiobol
megkaptam a valaszt: hordjunk magunknal achat-kovet, mert akkor olyanok fognak
koriilvenni minket, akik szeretnek. Lehet, hogy hiilyeség. Nem tudom, hogy miben
higgyek. Végiil is nem lehet ezt tudomanyosan magyarazni. Mas szempontbdl pedig,
ha ilyet kozzéteszek, egy ,kicsit” megvaltozna a barati korom. Miket beszélek?!
Nincs is nekem olyanom. Csak egy-két ember keriilne, akiket szeretek. Viszont

most még nincs elég erdm elengedni azt az egy-két embert, akik ugy csinalnak,
mintha a barataim lennének.

Most gondolkozom, leirjam-e kicsit maganjellegli gondolataimat. Mi baj lehet
belle? Tulsagosan megismernek? Netan ciki? NA ES? A valosagshow-k nem
ugyanezek? Csak 6k egy mas médiumot valasztottak, hogy megmutassak magukat
orszagnak-vildgnak. Nekem is van igényem erre, de Gigy gondoltam, nem allok be a
sorba. En ezt a médiumot vélasztottam. Igazabol rajzolnom kéne inkabb, mert régen
azt mondtak, hogy tehetséges vagyok, és sok évig rajzoltam.(Ezt mar kifejtettem
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egyszer.) Nagyon sokszor csak a blintudat vitt ra, hogy rajzoljak valamit. Egy kicsit
sajndlom. A sziileim is nagyon szerették volna, ha valami ilyesmi palyara lépek.
Megmondom 0szintén, hogy én is. De az valahogy nem jon igy. Mindenesetre
koszonet Bandy bacsinak!

Most jut eszembe, hétvégén voltam marihudna-tiintetésen. Kar lett volna kihagyni. A
fiivesek nagyon békések voltak. Az ellentabor agresszivitdsa miatt oszlatta fel a
rendbrség az egész rendezvényt. De a tv-ben mutatott szinpadnal 1évé dulakodasbol
semmit nem lehetett érzékelni hatrébb. Szdval sokkal békésebb volt, mint ahogy a
hiradobol lejott. Béke veletek! Megyek aludni.

Voltam ZK ballagison. (ZK= a volt sulim) J6 volt, habar tartottam téle. Nem
akartam egyediil menni, mert féltem, hogy nem tudok majd mit kezdeni, de nem jott
velem senki. Utdna egy sraccal még j6 néhany orat beszélgettem. J6 haver lenne, de
sajnos & masban reménykedik. Ez annyira meglatszik rajta. Ugy utalom ezt!!! Pedig
nagyon jol tudja, hogy nekem nem kell tars, csak baratok. A fenébe, hogy nem
lehetnek soha barataim!!!

Irkéalok-firkalok igy €jfél utan, mert még nincs alhatnékom. Ebédiddben sziilettem.
Vajon ennek van koze ahhoz, hogy ilyentdjban szoktam ébredezni? Egész
iskolaskorom alatt nem tudtam megszokni azt az életmddot, hogy reggel kelek, este
fekszem.

Jut eszembe, kibékiiltem azzal a sraccal, akivel multkor 6sszevesztem. Ez jo. De mar
mashogy viszonyulok ehhez az egészhez. Lehet, hogy ez kellett. S6t!

Még irkafirkalnék, ha nem akadtam volna el. Igy hat megprobalkozom az alvassal.
P4! Még valami: tegnap hallgattam megint a kedvenc beszélgetds miisoromat a
radioban. Volt benne egy fiu, aki hajléktalan, verseket ir, kiadja €s eladja. Tovabba
egy szal hatizsakkal, kétszaz forinttal a zsebében, autdstoppal jarja a vilagot. Annyira
irigylem! Olyan nagyon szeretnék én is autostoppos tirara menni, de egyediil nem
merek. Ha pedig mondom valakinek, olyan furcsan néznek ram. Vajon miért? ©

Irkalok-firkalok, hogy teljen a fiizetem. Kezd uncsi lenni, pedig kb. két napja tudtam
volna jokat irni, csak nem volt idém. Kb. ilyeneket, hogy nagyon rossz kedvem van
¢s mindenki szerint pesszimista vagyok. Pedig csak realista. Nem egyediil én latom
ugy, hogy a vilag elszarddott, hanem a vilag tényleg elszarddott. Aki ezt nem latja,
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az a homokba dugja a fejét. Na jo, nem. Tovabba az emberek nem értik, vagy
félreértik amit mondok, és ez nagyon elkeseritd, ha belegondolok, hogy egész
¢letemben ez var rim. ® Inkabb naprol napra kellene élnem.

Manapsag egyre tobb a link ember. Nem vesznek komolyan mdésokat, és ezzel azt
érik el, hogy dket sem fogjak komolyan venni. Van egy elképzelésem a linkségrol: pl.
X megigéri Z-nek, hogy felhivja. De X nem hivja fel Z-t, mert a kevés onbizalma
miatt nem gondolja, hogy Z tényleg vérja a hivasat. Ennyi. A volt bardtom is ilyen, és
én is. Volt egy nagyon kedves tanarom a lovasturas suliban. Amikor leestem a 16r6l
¢s alig tudtam jarni, 6 kisért korhazba, €s ott volt velem kb. este kilencig. Aztan
miutdn otthagytam a sulit, mondta, hogy majd hivjam fel. Ez volt karacsony el6tt.
Hat azota sem hivtam, mert nem gondoltam, hogy tényleg szeretne velem
beszélgetni. Igy most elnézést kérek Jozsi bacsitol. Tulajdonképpen tigy jottem el
onnan, hogy csak halasztok egy évet. De utana rajottem, hogy ez csak azért kellett,
hogy megkonnyitse a dontést. Azt, hogy el tudjak jonni onnan. A muszdj és a nem
birom harcoltak egymassal minden egyes nap. Ezt senki sem értette meg.

Az elébb az édességfiiggésem ellen kiizdottem, de gydzott. Probaltam megéllni.
Hogy telepakoljam az arcom siitivel. Még egyszer sem sikeriilt. Ez olyan, mint a
drogfiiggdség. Komolyan szenvedek miatta. Nem vicc. @ Most megyek tornazni,
mert blintudatom van a sok siiti miatt.

Elnézést, van valakinek egy kis onbizalma, kélcson? Nekem kell. Mert az enyém

elfogyott. llyen hiilyeseget: iRNI?!?!? EN?!?1?  Valaki kivancsi lesz ra????
FENET! Ez csak terapias jelleggel bir. Egessem magam azzal, hogy kézreadom?!

A valosagshow-krol jut eszembe, hogy mindenki szerint szennymdisor, meg, hogy
milyen dolog kukkolni mésokat. Hat erre én azt mondom, hogy ez a par honap, amit
ok bent toltenek olyan, mintha az élet egy nagy szakaszat felgyorsitanak. Ezaltal
frankon lehet latni mindenféle tarsadalmi szervezédést. En ezért nézem, és nem azért,
mintha perverz kukkol6 lennék.

Irkalok mindenfélét 0sszevissza, ami eszembe jut. Mindenféle Gsszefliggés nélkiil.
Pl. most az iskoldimra gondoltam. Kettdt otthagytam azért, mert HSP (highly
sensitive person) vagyok. A harmadikat csak azért nem hagytam ott, mert az egy
,inkubator” volt. Az ottani tanarok segitettek nekiink, és oriiltek a sikereinknek. En
mégis utdltam. Mint utobb rajottem, csak magamat utaltam, ezt vetitettem ra a sulira
(is). Nem mintha most szeretném magam. Nem valamilyen tulajdonsdgom miatt
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vagyok rosszban magammal, hanem ez egy érzés befelé. 2> Ez meg egy lizenet a volt
szobatarsaimnak, akik ezt nem értették meg.

fgértem, hogy visszatérek ahhoz a részhez, amikor irtam, hogy depresszidsan
sziilettem, vagy pedig belémnevelték. Hat inkabb nem térek vissza. Csak annyit
mondanék, hogy ne nagyon mondogassatok gyerekeknek biintetésiil, hogy
,SZEGYELLD MAGAD!”, mert tényleg szégyellni fogja magat, és nem kis ideig.
En husz éve szégyellem magam még azért is, hogy vagyok.

Egy csomo6 ember szerint fii és lany kozott nem lehet baratsag. Engem ez nagyon
elszomorit. Nem csak ugy mondom, hanem tényleg.

Nagyon utalok itthon lenni. Na jo, azért ennek is van jo oldala: kialakul, hogy én
hogyan NEM fogom csindlni. Az én lakasom milyen NEM lesz. De mar nagyon
régota szeretnék egyediil lakni. Még jo, hogy heti harom napon nincs itthon senki.
Viszont én igen, és forditva jobb lenne. Ugy értem, ha én mennék el otthonrol. ..

Baszott egy rossz kedvem van mar megint, és azt utdlom a legjobban, amikor azt
mondjak ram, hogy jokedvii vagyok. A depresszid nem arrdl szol, hogy lefelé
gorbitett szajjal jovok-megyek, és még véletleniil sem tudndm elmosolyogni magam.
NEM ERROL SZOL. Mosolyoghatok, szétrohoghetem a belem, elbulizgatok, de
kézben EGYALTALAN NEM ERZEM JOL MAGAM. Féleg utana mégrosszabb.

A netfiiggdségrdl gondolkodtam. Azért, mert ha lenne itthon internet, biztos, hogy az
idém jelentds részét chat-eléssel tolteném. Az ilyenekre mondjak, hogy netfiiggd.
Szerintem tévesen, merthogy a sajat példambol kiindulva, nem magadért az
internetért neteznék, hanem azért, hogy beszélgethessek masokkal. Az mar mellékes,
hogy nem személyesen, hanem az interneten keresztiil. De ez semmiképpen nem
virtudlis. Nagyon is ¢l6. Akkor lenne virtudlis, ha magaval a szamitogéppel
,beszélgetnék”. Tehat nem is netfiiggésr6l van sz9o, hanem a tarsasaghiany
kielégitésérol.

Most vonult el egy csapat krisnas az ablak el6tt. Tok jo volt, énekeltek meg doboltak.
A Szigeten is volt egy krisnasator. Kicsit irigylem 0ket, annyira nyugodtak ¢s jofejek,
de azért nekem nem jonne be az életmddjuk.
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Rettenetes latni, hogy az emberek mennyire nem 6szinték sajat magukhoz. En is
ilyen voltam, de mintha felébredtem volna. Féleg akkor rossz ezt latni, ha az ember
kozeli hozzatartozdja ilyen. Ez is elszomorit, mint az, hogy sokak szerint nincs fil-
lany baratsadg. Szerintem van. Vagy csak szeretnék hinni benne. De nem sokaig, ha
még sokan mondjak nekem, hogy nincs.

Minél jobban ismerem magam, annal inkabb latom, hogy mennyire nem. & Akkor
meg mi értelme van mindennek?

Igen nagyon szomort vagyok, és még azt is elfelejtettem, amit le akartam irni. De ma
ismét megerdsitettek az elkeseredettségemben. Hogy maradhatnék igy életképes?

utlevelemet, mert megyilink Ausztridba egy baratunkhoz. Volt rd egészen pontosan
négyezer forintom. Csakhogy a személyim is lejart, €s ahhoz, hogy legyen tutlevelem
(4000-ért), csinaltatnom kell egy személyit haromezerért. Igy hat nem megyek a
bardtaimmal. Azok miatt a kibaszott papirok miatt!!! DOGOLJON MEG, AKI
KITALALTA!!!

Ujabb szomortisag: Egy csomoan azt hiszik, hogy amig az ember gyerek, vagy fiatal,
addig nincs az égvilagon semmi gondja. DE IGENIS VAN!!! Egy haroméves
kisgyereknek éppen olyan nagy gond, ha a nagymacira nem megy ra a kismaci ruh4ja,
mint egy negyvenévesnek az, hogy hogyan fogja eltartani a csaladjat. Mindenkinek
megvannak a sajat gondjai, csak az emberek szeretik rangsorolni ezeket. Egyre
szomortbb leszek. Es nagyon félek attol, hogy nem fogok tudni minden nap bejarni
nyolcra (!) Soskuatra. Nem is attol félek, hanem attol, hogy ezt nem fogjak nekem
megérteni. Szeretném, ha tudndk, hogy mennyit szenvedek, és hogy nekem (meg
minden HSP-nek) mekkora eréfeszitésembe keriil az, ami mdasnak természetes.
Szeretném, ha megbecsiilnék ezt az erdfeszitést.

Rossz a novényeknek. ElSlények, mégis teljesen tehetetlenek. Ha bantjak Oket, az

eégvilagon semmit sem tudnak tenni. Nem védhetik meg magukat. FENEBE!
NOVENY VAGYOK.
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Vannak olyanok, akik még mindig nem latjak a kiilonbséget a hétkoznapi depi és a
valodi szenvedds betegség kozott. Ok az ugyan-mdr-szedd-ossze-magad emberek.
Csak ezt tudjak mondani. Ok még nem éltek at ilyet, ezért szentiil hiszik, hogy
onerdbdl is ki lehet kecmeregni ezekbdl. Nekik iizenem, hogy NEM NEM NEM
NEM!!! Segitség nélkiil nem. Ok még nem éltek at ilyet. Nem tudjak, hogy ez
milyen. Nem tudjék, milyen mértékii ez a kibirhatatlan szenvedés. Ismerem azt az
allapotot, amibdl 6nmaga is 0sszekaparhatja magat az ember, és ismerem EZT is. A
kettének semmi koze nincs egymashoz.

Mindenki elvarja, hogy kurvara tokeletes legyek. De hogy legyek, amikor egyre
inkdbb veszem észre, hogy senki sem az. Igy kitél tanuljak? Szépen lassan
mindenkiben csalodom...

A tobbséggel ellentétben én szeretem az alkeszeket meg a drogosokat. Ugy
gondolom, 6k is tal sokat lattak ebbdl a kibaszott vilagbol, ezért kezdtek valami
agyrombol6 tevékenységbe. Az, hogy szeretem Oket még nem azt jelenti, hogy
helyeslem, amit csindlnak, hanem inkdbb megértem Oket. Ok sokkal realisabban
latjak az életet, mint az atlagember. Szeretek mindenkit, akinek van valami baja. Ok
legalabb tudjak, milyen az, amikor valaki kurvara kibaszottul szenved, nem fizikai
fajdalomtol. Sajnos a tobbség hajlamos azt hinni, hogy ami nem kézzelfoghato,
konkrét fajdalom, az nincs is. Na ilyenekkel inkabb nem szeretnék tobbet taldlkozni.
Netan ha TE is kozéjlik tartozol, segitek, hogy megérts. Képzeld el, hogy nincs
bordd! Le vagy nyuzva teljesen, ezért barmi, ami hozzadér, iszonyu kegyetlen
fajdalmat okoz. Még a ruhad is, ami rajtad van. Képzeld el, hogy igy bor nélkiil
megbotlasz és elesel. F4j, ugye? Aztdn odamennek hozzad felsegiteni. Megmarkoljak
a bor nélkiili karodat. Orditani tudnal. F4j még a simogatas is, pedig jot akarnak. F4;j
még egy porszem is. Rossz volt? En ilyen vagyok. Ezzel egyiitt probalok meg életben
maradni, €s ezzel nem vagyok egyediil. Sokan vannak még igy.

Hihetetlen, hogy egyszerlien nem lehet hozzajutni egy pszichiadterhez. Ha az ember
eltori a 1abat, vagy eliiti egy autd, rogton jon a mentd és elviszi korhdzba. De ha
semmi latvanyos baja nincs, ,,csak” szornyli belsé szenvedéseket él at, ami kurvara
hatranyosan befolyasolja az életét, akkor MIERT KELL HONAPOKAT VARNI A
SEGITSEGRE??? Megmondom miért. Mert a koztudatban még mindig az ¢l, hogy
amit nem latunk, az nincs. Mert nem megfoghatd, nem konkrét. Akkor most, ha
batrabb lennék, fel kéne vagnom az ereimet, mert tigy egybdl bevinnének a korhazba,
¢s kapnék azonnali segitséget. Ez a megoldas?!?! Ezt kell csindlnom ahhoz, hogy
¢szrevegy¢k: hiilyék! Bajban vagyok, és nem tudok honapokat varni!!! BASSZA
MEG AZ EGESZSEGUGY!!! Talan, ha elérhetébbé tennék a szakembereket, lehet,
hogy nem lenne ennyi 6ngyi!
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Mindjart a flizetem végére érek. Pedig ez még kevés. Tiz Ad-es oldal nyomtatva.
Viszont az elejére ki kéne tenni egy sarga karikat, benne 16-os szdmmal. A cslinya
kifejezések miatt. Egyébként nem szoktam csak gy csinyan beszélni. gy fejeztem
ki magam, mert igy esett jol. Tanultam, hogy a kiromkodds nem mas, mint
szoagresszid. Inkabb szdban vagyok agressziv, mint mashogy. Jobb, nem?

Nemrég elkezdtem jarni egy lovarddba. Ingyen lovagolhatok annak fejében, hogy
majd a gyerektdborokban segitek. Mekkora lehetdség! Csak az a baj, mint ilyenkor
mindig, hogy nem birom. Nem tudok hatkor kelni, és nem értek szot az ottani
emberrel. Nagyon nagy kihivas, erdfeszités, fajdalom, amikor oda kell mennem. Tok
szar: ma felmeriilt bennem, hogy jobb volna nem menni tobbszor. Ez mindig igy
kezdédik. A fenébe! ®

Hat hiilye vagyok én?! Ingyen lovagolhatok ¢s nem megyek be?!?! Hat igen, Ggy
tinik. Nem voltam képes bemenni, mert nagyon f3j, ahogy ott latjdk az életet.
Mosolyognom kéne, hogy ne fertézzem meg a kornyezetem hangulatit. De nem
tudok!!! Nagyon f4j. Nem tudok bemenni. Ez mindig igy van.

Nem akartam dobni ezt a lehetdséget, de nem vagyok képes bemenni. Szeretnék
kérhdzba menni egy idére, hogy mindennap foglalkozzanak velem, és elmuljon ez a
szarsag. De nem mehetek, mert jonnek a tdborok harom héten keresztiil. Harom hét
koran kelés + gyerekek + meg nem értés. Nem birom. De muszdj, ezért lovagolhatok.
De nem birom. De muszdj. De nem birom.

Korhazba akarok menni, hogy segitsenek nekem, most.

Jol jonne egy baleset, hogy ne kelljen bemennem taborba. De velem soha nem
torténik semmi. A legnagyobb balesetemnél is csak egy honapig alig tudtam jarni.
Legutobb pedig hanyatt esett velem a 16, de kurvara nem lett semmi bajom, csak
annyi, hogy még nem tudok futni.

Mi legyen? Nem tudom. Nem tudok bemenni, de nem lehetek link. Nem tudom, nem
tudom, nem tudom... Valami tdrténjen mar! Mindig csak huzddik minden.
Legkozelebb hétfore deriil ki valami. A tabor kezdetére. GAZ. Razos lesz. Gyerekek,
meg minden. JUJJ !!!
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Most akarok kérhazba menni! MOST MOST MOST !!!

Rém valahogy minden forditva hat, és forditva miikodom. Forditva latom a vilagot.
Van olyan ember, akinek a szervei forditva helyezkednek el. Tiikorkép. Jobb oldalon
van a szive, ilyesmi. Nos szerintem ¢én is ilyen vagyok, csak nem fizikailag, hanem
beliil. Gondolkodasilag. Elég szar. Mindig mas voltam, mint masok. Emiatt mindig
rosszul éreztem magam. Nem maga a kiilonb6z0ség zavart, hanem az, hogy egyediil
éreztem magam ezzel. Senki nem ért(ett) meg.

Valaki segitsen nekem! FAJ

Tudom! Tudom, tudom, hogy nem ilyeneket kéne irkdlnom, de igy préobalom egy
toredékét kiadni magamboél. EZ KELL. Hiaba probalok mosolyogni. TOK SZAR.
Foleg utana. Attdl ugyse lesz jobb, hogy mosolygok. Csak mondja mindenki, de nem
ér semmit. Mint ahogy nem ér semmit az érzékeny fogakra valé fogkrém, az
Algopirin, az altaté tea meg még egy csomd minden mas sem.

Tizenegy ora sincs még. (este). Es most? Aludni kéne? Jo vicc. Bevettem a vacsi-
Tegretolomat, mégsem tudok aludni. Pedig a doki erre adta. Na meg
hangulatstabilizalasra. Hogy ne legyek annyira hiperérzékeny. Erre kivancsi leszek.
Hogy hogyan hat majd ram, akire még hirom Andaxin sem. Immunis vagyok a
nyugtatokra. Kezdettdl az voltam, nem tudom, miért. Hajjaj...

Grafoman hajlamaim buzditanak, hogy irjak még. De mi a fenét? He? Régebben
ilyenkor megcsinaltam par matekfeladatot, csak ugy az irkélas kedvéért. Most nem
tudom, miért nem. Lusta vagyok? Vagy mi a rdk? Dehogy nem tudom! Nem lusta:
depi, vagy miafene. Valami ilyesmi. Van sejtésem rola egyébként, hogy mi a bajom
konkrétan. Csak még magamban tartandm, mert ha most itt elkezdenék
ondiagnosztizalni, az eléggé hipochonder jellegii lenne.

Az édes macskam nem megy nélkiilem aludni, igyhogy bemaszom az d4gyamba.

Na pa!

Ugy szeretnék valakivel beszélgetni. Ilyenkor jo a chat. De azért azt se lehet reggeltél
estig. Na meg nem tudok normalisan netezni, mert a gépemre mindig rdjon a
,kékhalal”. Igen nehéz megallni, hogy ne rohanjak folyton az internethez. Valami
mindig eszembe jut: ingyenSMS-t kiildeni, vagy e-mail-t, vagy megnézni, jott-e
levelem, valaszolt- e nekem valaki a forumban...

Annyira hianyzik valaki. Beszélgetotarsak.
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Péntek van. Harom nap és vilagvége. GAZ. Nem akarok visszamenni a lovardaba,
csak majd miutan meggyogyultam. Akkor mar képes leszek ra, talan. De most még
nem. Baleset kéne. De kizart, hogy a hétvégén torténik velem valami. Az 6ngyihez
pedig nincs elég batorsagom, ugyhogy ez is kizarva. Tulajdonképpen nem is lenne
szilkségem ezekre, éppen elég ok a sajat pszichonyavalyam, csakhogy ezt a
tarsadalom nagy része még nem fogadja el. Sajnos. Onmagammal szemben még egy
kicsit én sem. ®

Orditani szeretnék, mert beliilrél valami kurvara ki akar jonni. Ma elhivott egy
ismer0som strandra, de nekem oOriasi kihivas lett volna ,,normalis” emberekkel
talalkozni, igy hat nem mentem. (de nem is értem volna rd). Aztan meg felhivott egy
régebbi ismerdsom. A régi tarsasagombol. (nem is volt igazan a tarsasagom). Néha-
néha elhivnak magukkal, de én le szeretnék csatlakozni réluk teljesen, mert 6k is
,hormalisak”. Hogy mi a baj veliik? Hat az, hogy 6k egészen mas szemszogbdl nézik
a vilagot, és egyaltalan nem megértdek, meg egy kicsit érzéketlenek is. De a Iényeg,
hogy NEM ERTENEK MEG. Es tok szar, mert én le akarok réluk csatlakozni, 6k
meg olyan kedvesek, ezért még el sem kiildhetem Oket a fenébe. Hat hogy lehet
mosolyogva ,,szakitani” egy tarsasaggal? Vagy barkivel. igy?

- Bocsi, nem akarok tobbet taldlkozni veletek. Hi-hi ©

Hiilyeség!

Szeretnék lovagolni. Es? Megvan ra a lehetéségem. Ingyen van, kaptam szekrényt,
amiben tarthatom a lovascuccaimat, és rendkiviil kedvesek. Kell ennél tobb? IGEN!
Az kéne, hogy meggydgyuljak. Hogy ne legyek ilyen hiperérzékeny. Mert igy nem
birom elviselni azt a kedvességet, a korankelést, meg azt, hogy ott nem értenek meg.
De 0k mindent megértenek, vagyis inkdbb joindulatiiak, csak nagyon kiilonbozik a
vilagnézetiik az enyémtSl. Es ez f4j. Emiatt nem tudok bemenni. Ezt senki sem érti
meg. Csak azok, akik ilyenek, mint én.

Micsoda??? Miket irok??? Faszsagokat. De nekem egy fokkal jobb lesz téle. Nem,
egy fokkal nem. Csak azt hittem.

Ezt a lovardas dolgot mar amugy is leirtam parszor. Nem azért irtam le megint, mert
hiilye vagyok. Hanem, mert mar megint ezen gondolkodtam. Mert nagyon aggaszt.
mar megint a NEM BIROM és a MUSZAJ harcolnak egyméssal. Ezt annyira utalom.
Vajon hanyszor lesz még ilyen? Amig meg nem gyogyulok, addig. De hat még el
sem kezdtek kezelni...
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Olyan rossz most minden. Mi az, hogy most?! O istenem! Ha csak most lenne
rossz... Ugy értettem, most kiillondsen. Rossz érzésem van. Nem olyan eléérzet,
vagy mi a rak, hanem csak ugy. Agyam szerotoninszintje csak ugy szaguldozik lefelé.

Azért nem akarok ,normalisakkal” taldlkozni, mert mindig csak olyanokat
kérdeznek, hogy dolgozom- e madr, miért hagytam ott a sulit, miért nem jarok
masikba, miért nem vallalok addig is munkat. Hat persze, hogyne! Hogy tudnék
ekkorat 1épni? Oriildk, ha eljutok Tiindérhegyre gydgyulni. Majd utana johet a suli,
munka meg minden.

Holnap kéne mennem a lovastaborba dolgozni. Hatkor kelek. Hogy hogyan, azt nem
tudom.

Sziikségem van tiikkrokre. Na nem olyanra, amibe bele kell nézni. Sziikségem van
masok visszajelzéseire, mert csak azokbdl tudom megitélni magam, hogy milyen
vagyok. Nekem nincs akkora hatalmam, hogy ezt megmondjam.

Tornaznom kéne, hogy ne legyek olyan 16ttyedt, de semmi erdm / kedvem hozza.
Masok szerint nem is vagyok I6ttyedt. Annyira szerintem sem, de lehetnék jobb is.
Néha (gyakran) annyira tudom utdlni magam. Hatalmas tégldk vannak a vallamon,
meg a nyakamon. Hogy tudnék igy tornazni?

Szabalyosan f4j, amikor a holnapra gondolok. ORDITANI AKAROK. Negyed
tizenegy van, még csak. Még nem tudok aludni! Hogy hozza lehet szokni???
Mindenki ezt mondja. BASSZAK MEG! Nem értik. Engem elrontottak! Softverhibas
vagyok! Nem tudok hatkor kelni. Nekem az még az éjszaka kozepe. Még a
borzasztonal is rosszabb. Brutalisan sokkold. mintha kettévagnanak egyetlen hirtelen
csapassal. Vagy mintha iivegbél lennék és osszetornének. Fajdalmas. Olombol van
minden porcikam és hiiz lefelé. Nem birom. Es ne mondja nekem senki, hogy meg
lehet szokni. Ok meg tudjak szokni, mert 6k - ilyen szempontbol -atlagemberek.
Elmehetnek a fenébe. Nem tudnak semmit. Homokszemek a sivatagban. Nagyképtien
hangzik? Aki szerint igen, az se tud semmit. Nem az elvégzett egyetemek
szamitanak. De nem is az, ami ,,kiviilrol” torténik vele életében. Hanem az, ami a
fejében torténik. Hidba €It meg mar a gyakorlatban egy csomd mindent. Sokkal
tapasztalatlanabb, mint azok, akik foggal-korommel kiizdenek azért, hogy egy kicsit
kevesebbet lassanak ebbdl a kibaszott vilagbol (drogosok, alkeszek, borderline-ok
stb.).

Reggel tok szar. Milyen reggel? Hajnalban. S6t. Széval amikor sikertil kikeriilndm az
agybol egy iszonyatos sokk hatdsara, akkor olyan, mintha egy szellem lennék. Vagy
csak egy test. Nem tudom, de valami nagyon nincs 6sszhangban. Barcsak ki tudndm
fejezni, hogy nekem ez milyen!
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Kurvara kibaszottul fij. Ugy a mellkasom tajan, de nem fizikailag. Ilyenkor
alland6an az jut eszembe, hogy jo lenne (jol esne) egy hatalmas kést belevagni, hogy
ne fajjon. Vagy ne az fajjon. Hiilye! Hat akkor fajna csak igazan! J6-j6 tudom. De
nem ugy. Egyébként ugyse fogok ilyet csindlni, csak gondolok ra. De tuti nem tennék
ilyet. Mér irtam errdl (is).

Vajon mi lesz holnap? Ez amolyan koltéi kérdés volt. Eléggé félek a holnaptol. Nem
ugy altaldban a holnaptél, hanem konkrétan attol, ami lesz. Azért magyardzok
egyébként ennyit, mert rohadtul utdlom, ha félreértenek. Marpedig engem szinte
mindig félre szoktak érteni. Ez azért nem jo, mert a kdrnyezetem a tiikor, és ha 6k
nem igazi képet kapnak rolam, akkor a tiikor torzul.

Elegem van!!! Kurvara elegem van!!! Abbdl, hogy nem értenek meg. ELEGEM
VANI!!! Baszottul faj!!!

Azt hiszem, nyavalygasbol tolteljesitettem. Na ¢s? Inkabb kinyavalygom magam
papiron. Igy legalabb mindenkit el is kiildhetek a fenébe.

Lassan megy az id6 nagyon. De csak ilyenkor, amikor sietnie kéne. Mi a rékot
csindljak? Minden olyan rossz. Persze lenne mit csindlnom, de minek? Minden
annyira szar. Utdlom. Aggaszt, mi lesz holnap. Nem birom<&->muszaj. Minden
percem errdl szol. Minden pillanatom. Csak julius kilencedikén lesz taldlkozom a
dokimmal. Jézusom!!! Mikor lesz az még?!?!

Ehes is vagyok, de este mar nem szoktam enni, mert az extra hizlald, ha utina
lefekszik az ember.

Tal vagyok azon a bizonyos hétfén, amitél annyira féltem. Reggel muszaj volt
vennem kakadscsigdt meg capuccinét, hogy karpotoljam magam. Tulajdonképpen
mas azt mondana, hogy siman ment minden. De nekem kinszenvedés. Csak tudnam,
miért! A lovardds pali azt mondta, hogy ne érezzem kotelességemnek azt, hogy
bejarkaljak, mert vannak elegen. Jo, j6 de szerintem illene minél t6bbszdér odatolnom
a képemet. Ezért lovagolhatok. Ne érezzem kotelességemnek? Ha ez ilyen egyszerii
lenne! Hat akkor boldog lennék. Micsoda??? Nem is boldog akarok lenni, hanem
nyugodt. Szeretnék végre nyugodt lenni. Nem akarok tobb aggodast!!! Mindig van
aggddnivalo. Utalom.
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Hu, kezdek nagyon faradni. Pedig mindjart lesz a kedvenc beszélgetds miisorom.

Na ezt meg miért irtam 1e??? Ugyse érdekel senkit. Na mindegy. ®

Aki nem eszik meg mindent, az el van kényesztetve??? Micsoda??? Ez egy kicsit
egyoldali nézépont. En élvezetbdl eszem. Miért szerezzek magamnak rossz élményt,
azzal, hogy olyat eszem, amit utalok? Mi értelme lenne???

Utalok mindent!!! De egyébként nem, csak az indulatok tornek ki beldlem. Attol
félek rohadtul, hogy most szedem a Seropramot meg a Tegretolt, amik elég jok, és
pont akkor kell visszamennem a dokihoz, amikor mar hatni fognak a bogyok. Na ¢és a
lényeg az, hogy ha a bogyok hatni fognak, mar nem vesznek fel a korhazba. Nem
arrol van sz6, hogy korhazménias lennék, vagy mi, hanem én azt akarom, hogy
mindennap foglalkozzanak velem.

Egyre stirlibben van olyan érzésem, hogy a szokésosnal nagyobb empatiaval aldott
meg a sors. Ez rossz, mert érzem mindenki fajdalmat. Mit csindljak ezzel??? Valaki
segitsen!!! De szakember, mert mastol valahogy nem tudom elfogadni. Viszonoznam
¢s nem tudom. Mint a lovardas esetben. Hogy fogom én mindazt viszonozni? Lennék
mar nyeregkészitd! Vagy lennék inkabb beteg. Akkor maradhatnék itthon a
kovetkezd két héten. Nalam ez ilyen védelmi rendszerként miikodik. Csak kicsit
késik. Ha valamitél nagyon kivagyok, vagy valamit nagyon nem akarok, akkor
Oszintén szeretnék beteg lenni, és az leszek. De késObb, mint azt szerettem volna.
Meg aztdn az elmult évben nagyon sokat voltam beteg, pedig nem is akartam.
Elromlott a rendszer.

Egy gigantikus masszirozast szeretnék.

Tok gaz! Nem tudom folytatni ezt a lovastabori segédkezést. Pedig szamitanak ram.
Hogy fogom ezt megmondani? Nem tudok alkalmazkodni az ottani élet- és
gondolkodasmoédhoz. Annyira kedvesek, és én most bunko leszek veliik. Pedig
nagyon szivesen segitenék. De tényleg. Eddig az volt a bajom, hogy nincs mit
segitenem. Hat most van, de nem vagyok ra képes. Nem vicc. Igazan hiilyén hangzik,
de tényleg ez van. Szomoru. Iszonyu ciki. Hogy beszéljek egy olyan emberrel, akivel
nem beszélek egy nyelvet? Na ebben kicsit sok volt a széismétlés. De hat nem
vagyok ird, vagy mi, attol, hogy most irok. Ez csak megbocsathatd, nem? Hanem?

Orditanék a beliilrél jovoe fajdalomtol. Foldhéz csapkodndm, vagy késsel
szétszaggatndm magam, hogy ne fajjak.
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Valamiért nem jo az internet. Pedig a bura.hu-n biztos irtak nekem, és most nem
tudom megnézni és valaszolni. Hogy ez milyen frusztralé! Hidnyoznak a Burés
ismerdseim. Sms-t sem tudok irni annak, akinek kéne. Ez nem j6!

Egyébként ma is itthonmaradtam, gondoltam, legyen egy j6 napom. Jobb napom.
“j6” nem igazéan szokott lenni. Nem is tudom, mikor voltam jol utoljara. Ezért utdlom
azt a kérdést, hogy “hogy vagy?” UTALOM!! En nem fogom ravagni
udvariassagbol, hogy “kdszondm, jol”, mert egyaltalan nem vagyok jol, és nem is
koszondm, mert utdlom. De ezt masok nem tudjéak, sajnos.

Barcsak tudnam, hogy milyen vagyok! Folyton probalom megtaldlni magam, de
mindig csak masokra akarok hasonlitani. Persze tudat alatt, mert én amugy senkire
NEM akarok hasonlitani. Olyan akarok lenni, mint én. De az milyen? Miért nem ezt
tanitjak az iskolakban? Mindenki elmehet a fenébe!!!

Lassan mar mindenféle emberi kapcsolat kihivas lesz szdmomra. Nem kihivés, ez
nem olyan jo sz6 ra. Ez olyan optimistan hangzik. Fujj. Rosszabb annal. Nehezemre
esik barkivel is taldlkoznom. Tokmindegy, hogy egy jobardtom, haverom, batyam,
vagy egy vadidegen. Nehezemre esik és faj. Fogok még valaha olyanokkal talalkozni,
akik megértik ezt?

JEZUSOM! Hogy jutottam idaig?! Megbeszéltik a barataimmal, hogy 6k
lemmennek focizni és én addig futok ott veliik.le is mentem, de ott olyan rossz volt.
Voltak ott ilyen tizenévesek, és ez zavart. Mondtam, hazamegyek. Mondtak a
barataim, hogy vettek nekem édességet. (direkt nekem © ) de ett6l olyan nagyon
rossz lett, igy hat hazajottem. Mindenki kurvara rendes velem és én itt
l6faszoskodom. Utalom magam. Mindenki j6 hozzadm és én nem tudom viszonozni.
Azért jottem haza, mert nem tudtam volna elviselni azt a josagot. Legjobb lesz, ha
nem is taldlkozom veliik tobbet. Akkor nem tudnak hozzam kedvesek lenni. Te j6 ég!
Hogy lehetek ekkora fasz?!

Utalom, ha elszall az internet. Foleg csetelés kozben, mert akkor a beszélgetétarsam
azt hiszi, hogy leléptem.

Voltam ma a lovarddban. Rohadtul féltem téle, hogy fogom megmondani, hogy
otthagyom a szarban tiz kisgyerekkel a taborban. De 6k a vildg legkedvesebb
emberei! Hogy még ebédeljek ott? Még polot is kapok?? Es mindezt még 6k
koszonik meg nekem??? Nem gy6zok haldlkodni. De tényleg. Csak el tudnam
fogadni ezt a rengeteg joindulatot! Na de hanyszor irom le ezt is?! Nem tudok mar
mast. Hiilye lany, minek irsz, ha nem tudsz?!
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Jujj. Bizonyos hangok fajdalmat okoznak. Marmint kintrdl jové hangok.

Basszdk meg a buszsoforok!!! Nem volt aprom, és ezért nem volt képes
megmondani, hogy hol van az a megalld, amit keresek. Enyhén fel vagyok dulva!
Azért volt velem ilyen ellenséges, mert nem volt aprom! Basszameg!!!

Naneeeeee! Hat nekem mindig ki kell fogni a vonaton egy kisgyermekes csaladot?
Az én gyerekfobiammal? A hangjuk a csontomig vag, mint egy éles kés. Szerencsére
azért jo is volt ma. Az én édes draga j6 nagymamam.

Miel6tt valaki aztmondana, hogy egy nyavalygos, hisztérikus, pesszimista liba
vagyok, azzal k6zl6m, hogy VALOBAN [IGY élem meg a dolgokat, ahogy leirom.
Semmit sem nagyitok rajta. De ezt ugysem érti meg egészséges ember. Miért is
faradozom?

Kozben meg a gyerekhangok folyamatosan ostromoljdk az idegeimet. Sikeresen.
Mindjart odamegyek ¢s kitekerem a nyakat. Persze nem, csak jo volt leirni.
Féajdalamas a gyerekeket latni. Nézni, ahogy viselkednek. EN IS ILYEN

Na tessék, most meg sir! (marmint a vonaton lévé emberpalanta) Ez azért mar
mégiscsak sok!

Eléggé félek attol, hogy nem fogom tudni elmesélni a dokinak, hogy mi a bajom.
Nem tudom neki elmondani azt a szenvedést, és nem érti majd meg. Alul fogja
Nem kéne erre gondolnom.

-Gyeriink, gondolj valami masra! Gondolj mar masra!!! Na gyeriink!!! Mi lesz
-HAGYJAAAAL! NE KIABAAALJ VELEM!!!!

Kedves hallgatéink, “En és magam” cimii miisorunkat hallottdk.

Ezt csak kitalaltam. Szerencsére nem kiabalnak hangok a fejemben. Ismerek ilyen
embert. Rohadt egy dolog lehet.

Iszonyt, amikor elmegy mellettiink egy masik vonat. mintha végighorzsolodnék

valami érdes betonfalon. Uristen! Attol a gyerektél rosszulleszek. Jo lesz mar
leszallni. Hogy mennyit lehet irni a vonaton?! Nem is gondoltam volna.
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Utalom ezeket a visszaszorithatatlan rosszkedvrohamokat. Amit most éppen egy
olyan dolog okoz, amit nem dokumentalnék. Ez is szar. Marmint, hogy nem irhatom
le. Nemsokara megyek vissza az ateremhez (pszichiater). Na az lenne még a hab a
tortan, ha nem fogadna. Merthogy idépontom az nincs mara. Csak két hét mulva.
Ilyen hiilyeséget!!! Es addig dogoliek meg? Vagy mi? Errél is mar irtam, de nem
gy06zom hangoztatni!!!

Erds vagyat érzek arra, hogy az egész levél Seropramot bekapkodjam. De nem azért,
hogy artson, éppen ellenkezdleg. Tiirelmetlenségbdl. Pedig tudom jol, hogy attél nem
lesz jobb. S6t. Szoval nem fogom bekapkodni az egész levél Seropramot. Csak
vonz. Mert annyira lassan intézddik minden. Olyan sokat kell varni arra, hogy
megfelel$ kezeléshez hozzajussak. Es addig csak szenvedek! Ki az, aki ezt megérti

végre? ORDITANI AKAROK! ORDITANI AKAROK!!!

Béarcsak el tudnam mondani a dokinak, hogy mi a bajom! BASSZAMEG. Nem a
doki, hanem csak ugy. BASSZAMEG! Fé¢lek, hogy erdsodni fog ez az antidepi
zabalos dolog. Marmint a vagy erre. De nem halalvagybol, hanem, hogy elmuljon ez
a szarsag!!! Pedig tudom, tudom, tudom, hogy attél nem mulna el. Es mégis.

Fajnak a kiilsé hatasok. Nem tudok mar talalkozni a barataimmal. NEM AKAROM
EZT!"! NEM NEM NEM!!! MULJON MAR EL!!!

Aggodom kurvéara. Amiatt, hogy el tudjam mesélni a dokinak ezeket. Mert nem olyan
egyszerti am. Dehogy! Csak tudnam, mi benne a nehéz! Nem tudom. De mégis olyan
nehéz. A francba! Hogy jutottam idaig?! Jol el vagyok cseszve! Szar dolog ez.
Utalom. Nyugodjak mar meg! Na! UTALOM MAGAM.

Tiszta vice, mindjart rosszulleszek annyira aggddom.

Na, voltam a “mindenhatd” dokinal. De nem volt idé semmire. Két nap mulva
mehetek vissza, ir nekem beutaldt a Tiindérhegyre. En kértem, hogy irjon. Azt
mondta, most nyaron nem konnyl ott, mert mindenki szabadsdgra jarogat. ®
kurvajo.

Es még szégyellem is magam, amiért odatolakodtam idSpont nélkiil. Nem tudtam
elmondani, amit akartam. Nem volt id6. Szerintem szerdan sem lesz, mert csak a
papirért megyek be. Most varhatok szombatig. Fenébe, hétfo van.

Most nem tudom, bdgjek-e, vagy orditsak. Azok miatta bizonyos nem
dokumentélhat6 dolgok miatt. Na majd jol kiduméalom magam a cseten. Még talan
annyit, hogy egy olyan jol elbaszott (diszfunkcionalis) csaladba tudtam belesziiletni,
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amiben nem is lehet mast, mint egy apakomplexus utidn mindenféle
személyiségzavarokba belecsusszanni. Példaul most mindenki azt mondja, mennyire
lefogytam. Ma reggel 55 kild voltam (a 173 centimhez) , azel6tt 60 koriil. Erdekes,
nekem ugyanolyan, mintha még mindig 60 kilé lennék. Vagy mégtobb. Inkéabb
mégtobb. Még a végén anorexias leszek. Ok, miért ne? Egy zavarral tobb vagy
kevesebb... tokmindegy!

rrrrr

otszazadik ember nyitja ram a kis privat ablakocskat. Es kurvara utalom, ha nem
hisznek nekem!!! Lehet, hogy rohadthiilyén hangzik, de sokszorosan megbantva
érzem most magam. Mit csinaljak? SENKI NEM ERT MEG. Valami hozhatna mar
enyhiilést. Fujj, ez is milyen nydl mondat volt. Miért ilyen nehéz? A rohadt ¢életbe!
Nem tudok ¢€Ilni. Nem tudom, hogyan kell. Olyan, mintha nem is szeretne senki.
Senki nem ért meg. Elhagyva érzem magam. Ma olyan sokan megbantottak. Azzal,
hogy nem értettek meg, ¢és nem hittek nekem. Most meg be akarnék menni
Tiindérhegyre, és ez tobb problémaval jar, mint amennyit megold. ® Egy csomod
mindent mesélni, vizsgélatok, labor... jujj, nagyon félek a tlitél. Aztan bekeriilok egy
teljesen 0j kdzegbe. Teljesen egyediil. Mi lesz velem?

Hajjaj... Barmennyit is nyavalygok igy papiron, mégsem sikeriil kiirnom magambal.
Csak gytlik, gytlik, gytilik... Rossz napom volt ma.

Na most aztan tényleg elment az a maradék Onbizalmam is az irdst6l. Marmint a
kozzétételétdl. Amiatt, amit tegnap olvastam: jol ir, nem ir jol, nyavalygds, nyalas,
giccses... MI VAN???

Hat nem elég egyszerlien csak irni? Siman, ami jon? J9, jo, tudom, hogy nem elég, ha
az ember bestsellert akar produkalni. Akkor kell hozza valami tehetségféle is. Vagy
pedig tanulni. De én nem a konyvesboltok polcaira szdnom ezt. Nem is tudom, hogy
hova. De biztos, hogy nem a vilag megvaltasa céljabol kezdtem neki. Na ebbdl csak
annyit akartam kihozni, hogy mindenki nézze el nekem, ha nem sikertil tal jol. Ok?

Ma még nem ettem édességet. Jézusom! Mi lesz most? Allandéan csak ennék.
EDESET. Meg@riilok, ha nem jutok csokihoz, vagy siitihez!!!
Na, vége az ebédnek. Es most? Mi lesz? Elég szar, hogy csak az evés idejére 1étezem.

Tegnapel6tt jatszottam a cicammal, és véletleniil megkarmolta a csuklomat. Nem f4j,

meg semmi, csak pont Ggy néz ki, mint egy ongyilok kisérlet. Még a végén azt fogjak
hinni holnap a Tiindérhegyen, hogy felvagtam az ereimet..
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Hogy fogom én elmesélni holnap, hogy mi a bajom?! Persze tigy kéne, hogy senki ne
értsen félre.

Nézem az eget... a holdba markolok...
Erzem a szelet... rohanok...
A szélben lengo hintaban élve meghalok.

Na ez meg honnan jott? Csak Ggy eszembe jutott. Most talaltam ki.

Na voltam. Meséltem. J6 volt. Felvettek. Marmint Tiindérhegyre. Csiitortokon
megyek is. A legjobban az sett, ahogy vartak a Buran. A neten: “Nem is mondod,
hogy mi volt? Es most nem latunk masfél hétig?” Edesek! Nagyon-nagyon szeretem
Oket..

Egyébként pont azon gondolkodtam én is, amit a forumban olvastam: a depi csak
gyljtéfogalom. Az Osszes lelki betegség kisérdjelensége. Olyan, mint a fizikai
betegségnek a 1az.

A divatrél dumalnak a radidban. Marmint a “trend” fogalmarol. “ Mi lesz a divat két
¢v mulva? “ Hat milyen kérdés ez? Valaki elére meg tudja ezt hatarozni? Szerintem
a divat az jon. Lesz. Csak ugy. Nem pedig valaki megmondja, hogy marpedig jovore
az egész tarsadalomnak ez és ez fog tetszeni.

Lényegében véve unatkozom. Pedig lenne mit csindlnom. De semmi kedvem hozza.
Hallgatom az angol kazettat, az legalabb hasznos. Nem is tudok odafigyelni ra! Hala
istennek vége! Na ennek igy sok értelme volt.

frtam mar a fogyokurarol? En nem tudom. Nem nagyon olvasom mar vissza
magamat. De most akkor irok réla. Mindenki szerint, ha az ember fogyni akar, akkor
szigortian tilos mindenféle siiti, meg édesség, €s sanyargatjdk magukat, estleg
koplalnak. A zoldségek kellenek, persze. DE semmir6l nem kell lemondani! En
mostandban megallas nélkiil fogyok, szépen Ilassan. (Bar mindenki szerint
szligségtelen lenne.) Szoval mindent eszem, amit szeretek. Ez azt jelenti, hogy egy
csomd édességet is. Mindennek van kaloriaértéke, ezeket csak szamolgatni kell, és
nem nagyon eszem tobbet 1500 kalorianal. Ennyi az egész. Persze, mindenkinek mas
jon be.

Basszus, most annyira szarul vagyok. Barcsak el tudndm mondani, hogy miért! Na
nem azért nem tudom, mert annyira kinos, vagy valami. Neeeeem. Még
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megfogalmazni sem tudom. De utalom magam ezert!!! Megdoglom. A fenébe!!!
UTALOM UTALOM UTALOM

Annyira fontos, hogy mindenki szeressen! De el sem tudom fogadni ezt téliikk! Ha
meg nem szeretnek, akkor az a baj! Hogy a fenébe van ez??? Szeretnek-e egyaltalan?
Vagy nem? Sosem tudom eldonteni.

“A megbocsatast nem abban az értelemben kell értelmezniink, hogy eltiirjiik egy
masik ember nekiink nem tetszo viselkedését, hanem abban, hogy helyesbitjiik azt a
benniink kialakult téves elképzelést, miszerint az illeté artott nekiink.”

Olvasom egy internetes cikkben. Részben egyetértek vele. De szerintem nyugodtan
bevallhatom magamnak, hogy az illetd artott nekem. A megbocsatas abbol 4ll, hogy a
nekem valo artasbol szarmazo haragom nem ér annyit, mint az illetd maga. Tehat egy
harag miatt nem érdemes feldldozni 6t.

Olvasnam tovabb ezt a “szeretet utja” dolgot, de athallatszik a sziileim beszélgetése.
(veszekedése) ® Hogy lehet igy olvasni? Pedig pont azért nem megyek
zuhanyozni, hogy ne halljam dket tisztan. Marmint a fiirdészobabol, ami éppen ott
van mellettiik.

Olyan furcsa dolgokat szoktam almodni. P¢ldaul tegnap egy nagy vérzd seb voltam,
valaki simogatott és ez fajt. Aztan szoktam még olyat is, hogy torott villanykortéket
szedek ki a szdmbol. Hiilyeség, ugye? De a fogaim is rendszeresen Ossze-vissza
tornek almomban.

Tiindérhegyen vagyok. Végre. Nem hittem volna. Azt mondtak, varjak, hogy vége
legyen valami nagycsoportnak. Vartam is. Egy fél 6ra mulva mindenki rohant ki sirva
a csoportrol. Mi volt itt? Gyilokparti? Na, fantasztikus. Mint az, hogy nem tudok irni.
Azt hittem, itt majd lesz mir6l. F4j a fejem. Mondtak azt is, hogy irjak egy
onéletrajzot. De mi a rakot irhatnék bele, amikor velem egész eddigi ¢letemben nem
tortént semmi? Na nem gy semmi. De nem voltak az életem folyamén egetrengetd
traumak. Még nem egetrengetdoek sem. Csak ugy siman depis vagyok. Meg még
valami mas is, de diagnozist itt sem osztogatnak ajandékba. Azt gondoljak, hogy
ezzel artanak? Vagy mi?

Valami torténhetne mar. Elég uncsi. Tornazni nem tudok, mert fj a fejem. Ugyhogy
csak irok, irok...
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Hianyoznak a Burés ismerdseim. Annyira szeretem Oket!

Egyébként ne gondolja senki, hogy ez a Tiindérhegy egy elmegydgyintézet. Neeeeem.
Itt a legtobben szorongéssal, depivel vagy panikkal jottek ide. Amugy teljesen
normalisak. Csak Ok is kétszer alltak sorba, amikor az érzé¢kenységet osztottak.

Olyan rossz. Nem is tudok mast irni, csak azt, hogy rossz. Egyre szarabbul irok. Fujj,
nyal az egész. KI AKAROM ORDITANI MAGAM!!! Kiviilrél egészen jokedviinek
nézek ki. Na ezt inkabb abba kéne hagynom.

Hmm... Onéletrajz...Prébilom, probalom. Hogy hangzana mondjuk ez:

Nem lesz izgi, mert semmi érdekes dolog nem tortént velem, ami a depimet
okozhatna. Ha csak nem az, hogy 1983 februar 15-én megsziilettem, pedig nem
akartam. Aztan jartam oviba, suliba, mindezt Szazhalombattan, miutan elkéltoztiink
Szekszardrol harom éves koromban.

Az altalanos iskola nyolcadik osztalyaban mar eléggé lazado tipus voltam. Elétte
viszont nagyon csendes. Altalinos suli utin Kaposvirra mentem tanulni. Itt
belovaglo lettem volna, ha nem hagyom ott, a kollégium meg egyebek miatt. Pesten
ujrakezdtem a szakkozépiskolat. A Zold Kakas Liceumban. Ide kb. olyan
érzékenységii diakok jarnak, mint én. Utaltam ide jarni, de aztan rajottem, hogy
tulajdonképpen magamat utdalom, és ezt vetitem ra mindenre. Itt le is érettségiztem.
Ezutin egy lovastura-vezeto iskola felé vettem az iranyt, mert mindenem a lovak
(mégsem tudok megmaradni a lovardakban). Ezt a sulit is otthagytam. Két honap
utan. Leginkabb a tulérzékenység és a depi miatt, meg amiatt, hogy egyaltalan nem
kaptam visszajelzést a tanulmanyi eredményeimrol. (pedig nekem létfontossdagii)

Az iskolam otthagydsa ota kizardlag csak szakembert keresek. Na meg kozben
otthagytam egy hostessmunkdt: boltban kostoltattam, de a mdsodik nap mar nem
voltam képes felkelni hatkor.

Egy lovardas munkat is otthagytam, mert a lovardads pali nem tudta elviselni, hogy
nem csattanok ki az életéromtdl, és folyton meg akart valtoztatni. Nem tudott mdst
mondani, mint “szedd mar ossze magad”

Ennyi tortént 20 évem alatt.
Mellesleg a sziileim most valnak.

Bejott hozzam egy Burés lany! © JUJJ DE ORULOK!!!

Na ne maaa! Mindenki aludni megy délutan? Hogy lehet délutan aludni? Es én most
mit fogok csinalni? Jézus! Hogy szétesett az irasom! Nagyon csunya!
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Ez igy nem j6. Ez az allapot. En nem vagyok ilyen nyugodt, csevegds, vigyorgos.
Csak itt bent vagyok ilyen. De azt akarom, hogy kihozzdk beldlem. Azt, hogy
el6j6jjon és kijojjon. Az orditas, sirds, meg a torés-zuzas.

GAZ. Innent6] mar csak magamat tudndm ismételni. Az eddigi nyavalygasaimat. Az
meg mire joO?

Ez a n6 kikészit. Tokéletes hipochonder. Olyan gyamoltalan. Télem varja a
gyamolitast. De én nem vagyok erre alkalmas. NEM. Milyen jo, hogy itt beszél
hozzam, én meg réla irogatok. Hi-hi-hi. Remélem, nem fog beleolvasni.

Ugyis csak két hétig lesz itt. Halisten.

Na voltam nagycsopin. UTALOM a “lejart az idénk’-et, meg egy csomod minden
mast is!!! Ez a “lejart az idénk™ olyan, mint a sorozatok, amiknek vége lesz a legjobb
résznél, hogy majd kivancsian folytassuk. UTALOM!!! igy bennem marad egy csomé
minden. Felfiiggesztve. De legalabb tudok irni. Csak ezt masok nem halljak. Es igy
tokhiilyének latszom. Ez az egész, ami folyik a csoporton, egy koncentratum. Ez
most bant. Hatarozottan bant. Csak ne akarnék ennyire bizonyitani!

Voltam mihelyen is. Elég indulatos tudtam lenni. MICSODA??? Nem lehet atolelni
egymast??? Nekem annyira kell, hogy valaki atdleljen! Azért nem lehet, hogy ne
oldodjon meg egy 6leléssel a probléma, hanem keriiljon kimondésra, €s tanuljuk meg
kezelni. Ennyi erével akkor mar sirni sem lehetne, mert azzal kiadom magambol és
megnyugszom.

Megol az unalom. En azért akartam ide bejonni, hogy mindennap foglalkozzanak
velem. Ez nem jo. Hogy fogok igy meggyogyulni? Itt jon egy ndévér. Barcsak
beszélgetne velem! Vagy lenne mindennap egyénim! Na ezzel is jol beégtem.
Mondta a névér, hogy Klarat keressem meg az irodajaban, €s én a terapeutamra,
Erikdra asszocialtam hirtelen. Oriiltem is, hogy beszéliink. Aztan egy betegtarsam
meg is kérdezte, hogy “Kldra a terapeutid?” mondtam, nem, hanem Erika, de még
ekkor sem esett le nekem. Aztan folmentem Erika irodajahoz és vartam. Majd
utanam jott egy masik betegtarsam, hogy Klara lent var engem, és valamit
félreértettem. Iszonyatoasan nagyon ciki volt!!! Azdta is szégyellem magam.
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Igen. R4jottem. Nem akarom, hogy elhagyjanak. Félek att6l, hogy elhagynak!!!
Mikor mondhatom el ezt egy orvosnak??? Nem “egy” orvosnak. Az orvosomnak. Az
enyémnek. Szomoru vagyok és dithos. Azt hiszem, ez a heti fél o6ra egyéni
beszélgetés csak a biztonsagérzet fenntartasara szolgal. De akkor jol elszurtdk, mert
nekem baromira nincs biztonsagérzetem. So6t. Fajdalmas a felismerés: Ennek a heti
fél ora egyéninek csak placebdhatasa lehet.

Réjottem: régen is mastol vartam az Onbizalmam erdsitését, mert magamtdl nem
tudtam. Ilyenkor azt bizonygattam, hogy mennyire rossz vagyok ebben vagy abban,
¢s azt vartam, hogy meggy6zzenek az ellenkezdjérol. Akkor szoktam le errél, amikor
egyszer valakitél nem azt a vélaszt kaptam, amit vartam. Hanem ezt: “Igen? Ugy
gondolod, hogy ebben rossz vagy? Akkor csindlj valami mast.”

Azt mondta egy terapeuta, hogy a mi munkankkal, és az 6 segitségiikkel fogunk
meggyogyulni.En nem érzek magamban annyit, hogy egy kis segitséggel meg tudjam
magam gyogyitani. ®

Nyavalygas, nyavalygas, nyavalygas... mondana egy egészséges. Egy depisnek ez
nem nyavalygas. Ki kell adni valahogy. Fujj, micsoda kozhelyek! Na jo, Oszinte
leszek magamhoz: ezeket csak azért irtam le, hogy el6készitsem a kovetkezd
nyavalygasrohamot: Szomora vagyok, csalodott, €s még nemtommi. ..

Mosolygok mindenkire, mert Gigy érzem, viszonoznom kell a kedvességiiket. Mi ez?
Alarc? Vajon meddig birom viselni? Mi lesz utdana? Miért nem tudok olyan lenni,
mint otthon? Kitombolnam magam, meg orditanék. Hmm... Hogy miért nem tudok
olyan lenni? Mert akkor nem szeretnének! AZT AKAROM, HOGY
SZERESSENEK!!! De hat szeretnek, akkor miért nem tudom elfogadni? Talan félek,
hogy elveszithetem Oket, és hogy ezt megelézzem, kozel sem merem engedni
magamhoz.

Mi az, hogy EN? Ilyen nincs is. Mindig olyan vagyok, akivel éppen beszélgetek.
Vagy pedig olyan szeretnék lenni, akit éppen latok és jol néz ki.

Ejfél malt. Nem sikeriilt még elaludnom, ezért kijottem irkalni az auléba. Pedig tiz
utan nem is lehetne. Az a baj, hogy ilyen esetekben déleldtt aludnék 11-ig legalabb.
Béanom is én, hogy lekésem a gyogyszerosztast, vagy a reggelit. A bogyomat késObb
is megkapom, enni is lemehetek késdbb. Viszont kilenckor nagycsoport lesz. Azt
nem akarom lekésni, mert annak terapias hatsa van. Allitlag. Vajon a névérek
alszanak ilyenkor? Az emeleten mozgast hallok. Sejtem, hogy ki az. Nem ndvér.
Megdoglom, olyan dlmos vagyok. Mégsem tudok aludni. Nem hat mér a Tegretol.
Harom hét alatt hozzaszoktam volna? Hmm... furcsa hangok jonnek fentrél. Mit
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csindl vajon? F3j a torkom. Naneeeeee. Mar csak egy mandulagyulladas hidnyzik!
Elég hideg van idekint az aulaban. Mi a rakot csinaljak? Hogy fogok igy nyolckor
kelni? De géaz! Johetne mar a reggel. Fél egy mult.

Fél kettd. Kozben olvastam valami tiniujsagot. Vajon ki¢ lehet? Nem is fontos.
Holnap elvileg kirdndulni megyek délutan. Na azt megnézem, hogy fogok kirandulni
par ora alvas és egy nagycsoport utan! Meg kéne probalkoznom az alvéssal. Csak az
a baj, hogy semmi sem garantalja azt, hogy ha bemegyek, akkor aludni is fogok. Hu
de baromira fdzom. Merthogy kdzben két betegtarsammal kimentem, amig 6k
dohanyoztak. cigiszagu lettem. Fujj. Utalom.

Az aggaszt rohadtul, hogy itt ugyan van egy terapeutdm, de ha innen kimegyek, akkor
mar nem jarhatok hozza, és akkor mi lesz? Nincs egy biztos pont!
Csak rohadt cigiszagom lett. Két 6ra mult. Meddig tart még ez az éjszaka?

Annyira nagyon akarom, hogy szeressenek. Néha észreveszem, hogy szeretnek, de
nem elég, nem elég, nem elég... Ha pedig latom, hogy valaki mast is szeretnek,
akkor ugy érzem, hogy engem mar nem is.

Hat ez a nagycsoport nagyon gz volt! Végre le tudtam venni ezt az iszonyu
“mosolygos alarcot”, amit felvettem magamra, hogy szeressenek. Végre olyan tudtam
lenni, amilyen vagyok beliilrdl: orditos, bdgds..., vagyis nem tudtam teljesen olyan
lenni, mert nem is orditottam, csak indulattal megmondtam a dokinak a véleményem.
Es erre mindenki nekem jott. Aztan elkezdtem bdgni. Végre! Bégtem volna még
tovabb, ha nem jonnek oda hozzdm vigasztalni, de ha mar vigasztalnak, ugy érzem,
tartozom nekik annyival, hogy abbahagyom. Széval olyan jo lett volna kibégnom
magam, meg orditani, és bdgni, bdgni, bdgni... Még mindig, és egyfolytaban.
Mondjuk azért vagyok it, hogy ez kijojjon, és utdna megtanuljam kezelni. Miért
tamadt ram mindenki? Masfél hete vagyok itt! Ennyi id6 utan mi a rakot varnak
t6lem??? Teljesen természetes, hogy igy reagaltam! Es reagalnék igy még ezutan is!
Le akarom venni ezt a rohadt alarcot!!! Azt akarom, hogy ne legyen ra sziikségem!!!

Mindenki kérdezi, hogy jobban vagyok-e. NEM, NEM NEM!!! Miért lennék
jobban??? NEM VAGYOK!!! AZERT VAGYOK ITT!!! NEM VAGYOK JOL!!!
ORDITANI AKAROK!!! MEG BOGNI!!! SOKAT!!! Térédjenek mar velem is!!!
De szar!!! Legszivesebben hanynék! De még azt sem tudok. Mint ahogy nem tudom
szétvagdosni a kezem. Pedig most milyen jo lenne! Agyon akarom verni magam.
Foldhoz vagni. Addig, amig szanaszét nem torik a koponyam. Meg minden egyes
csontom. Nem is akarom meg6lni magam, csak bantani. Biintetni. Csak tudnam,
miért. Le kéne vagni a fejem. Jézusom! De szarul vagyok! Es senki sem veszi észre!
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Nem latszik. Nem tudom mutatni kifelé. Ha pedig mutatom, akkor bantd
visszajelzéseket kapok.

Nem birom elviselni masok problémiit!!! NEM NEM NEM

Hét ez nem jon be orditas helyett. Nem j6. Még ugyanugy tudnék orditani, dulni,
aztdn meg bdgni, nagyon sokdig. Anélkiil, hogy barki is mondana, hogy ne sirjak
mar. Miért ne sirhatnék??? A rohadt életbe!!! A siras csak “tiinet”. Ha abbahagyom,
nem jelenti azt, hogy jobban érzem magam. S6t. A siras okozoja még megmarad.

Na, frank6: megint alig tudtam elaludni éjjel. Azt hittem, ez a Tegretol hatni fog. De
csak arra jo, hogy koréan felébredek tdle.

Nem akarok ismerni senkit!!! Nekem ne segitsen senki!!! De mégis!!! Szeressen
mindenki!!! Rosszul vagyok!!! Nem tudom, mi a bajom. Semmi konkrét. Nincs
semmi bajom, de kozben minden bajom van! Miért nem tudok ilyenkor hisztizni???
Jajj, de jo lenne! Csak az tart vissza attol, hogy keresztiilrohanjak az iivegfalon, hogy
nekem kéne kifizetnem utana. A FENEBE!!! Még arra sincs pénzem, hogy bantsam
magam! Még el sem mondhatom ezt masoknak, mert megijeszteném Oket.
UTALOM!!! Utélok itt lenni. Nem is foglalkoznak az emberrel. Utalok mindenkit.
Senki nem ért meg. Itt bent ugyanolyan szar, mint kint. Kedvesek hozzdm, és nekem
ezt viszonoznom kéne. De nem tudom mashogy, csak mosollyal. Mar megint ez a
mosoly. BOGNI AKAROK!!! Legyen mér egy 6ra! Menni akarok miihelyre! Jo
lenne, ha ott ki tudndm bdgni magam. Miért nem tudom megtenni azt, ami beliilrdl
j6n?!1?! Orditani, hisztizni, mindenkit elkiildeni a fenébe, betdrni az tiveget...

F4j a mosoly. De blintudatom lesz, ha nem mosolygok ra arra aki ramnéz.

Legszivesebben egész nap fekiidnék. Csak akor jon az érzés, hogy meghizom. Pedig
semmi kedvem am mozogni. Doglen¢k egész nap. Senki nem latja, milyen szarul
vagyok. Doglenék egész nap, de anélkiil, hogy barmelyik betegtarsam megprébalna
felviditani. Azt hittem, itt majd lehetek szomoru, anélkiil, hogy ez barkit is zavarna.

Ma mar nem lesz semmi foglalkozdsom, és annyira koran van még. Fél négy.
Atyauristen! Holnap is csak nagycsoport, aztan semmi. Lehet, hogy lesz egyénim.
Mondjuk mara is azt mondta, hogy lehet, és nem volt. Megint kezdem azt érezni,
hogy nem foglalkoznak itt az emberrel. Nagy szar az egész! Régebben tobb egyéni
volt egy héten Aallitdlag. Miért valtozott meg? Olyan, mintha csak a csoport
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gyogyitana magat. Sikertelentil, persze. Az orvosoknak itt csak placeboszerepiik van.
De ram nem hatnak. ®

Hm-hm... A csoport gyogyitja magat. J6 vicc. Nem birom mar sokaig elviselni ezt a
rengeteg problémat. Mindenkit patyolgatni. Hat mi vagyok én?! De kozben meg
blintudatom lesz, ha valakit otthagyok a fenébe. Pedig az lenne jo, ha nem érdekelne
az, ha mindenki utalna, akkor tombolhatnék, mindenkit elkiildhetnék a fenébe, nem
kellene mosolyognom, és ezek utan nem kéne félnem att6l, hogy nem fognak
szeretni.

Olyan szivesen atpréselddnék egy kicsi lyukon. Azért, hogy fajjon, és torjon Gssze
minden csontom. Hogy csindljdk az ongyilkosok? Jo-j6, tudom, hogy hogyan, de
honnan van nekik annyi batorsdguk hozz4d? Ha meg tudndm csindlni, biztosan
kapnék segitséget. Tiszta vicc az egész: bent vagyok egy pszichoterapias korhazban,
és még itt sem kapok szakembertdl segitséget. ROSSZUL VAGYOK!!! BASSZAK
MEG! Ezzel probalom helyettesiteni a kiabalast. De nem jo.

El tudndm viselni ezt az egész napi punnyadast, ha nem aggdédnék az elhizas miatt.
Jesszus! Hogy szétesett az irasom!

Elkiildenek egy jofej sracot, pedig nem is csinalt semmit, csak ¢szinte volt. Mondta
régebben is, hogy mindig ¢ szivta meg, ha segiteni akart masoknak, meg, ha rendes
volt. Csak gy kidobjak! Pedig még nincs befejezve a terapidja. Hat mi van itt, hogy
csak ugy kidobnak valakit??? Akkor kik johetnek ide??? Ha az embernek van egy
ongyilkos gondolata, vagy valami viselkedési zavara, rogton elkiildik haza, vagy egy
masik korhdzba. Most ez a srac is csak abban er6s6dott meg, amit eddig tapasztalt: 6
htzza a rovidebbet, ha segit. Mi van itt??? Mi ez az egész, amit csindlnak??? Ezek
utdn még bizzak abban, hogy jo helyen vagyok itt? Nekem nem ezt mondtak masok
errdl a helyrdl. Az 6 elmondasuk szerint minden megvaltozott itt.

Utalom. Ugy beleiitnék 6kollel abba tiikorbe ott. Es a szilankok szanaszét vagnak a
kezemet, és folyna a vérem...

Folyamatosan az a késztetés van bennem, hogy szanaszét verjek mindent egy
baltdval, mindenkit orditozva elkiildjek a fenébe, belerohanjak az iivegajtoba,
mindekdzben nagyon bdgnék, és az iivegajtés dolog utan pedig csupa vér lennék.
Ugy szétvagdosndam a kezem, de mit szolnanak a tobbiek? Vagy lenyelném a
hajzselés tubusomat, annak jo éles a sarka, vagy mindegy, csak fajjon. Inkdbb
fizikailag f4jjon, mint érzelmileg.
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A francba! Ha ezt tudom, haza se jovok! Jonnek hozzank gyerekkel! A batyam johet,
6t szeretem. De nem akarok senkivel sem talalkozni!!! Nem hidba nem taldlkozom az
itteni barataimmal sem! Nem akarom, hogy mosolyogva megkérdezzék, ,hogy
vagy?” NEM VAGYOK JOL! A ROHADT ELETBE!!! NEM NEM NEM !!! Nem
akarom ezt!!! Hova menjek? Nem akarok beszélni senkivel! Jajj, most mit csindljak?
A fenébe! Itt vannak! Behuzdédom a szobamba. Itt jo lesz. Nyilik az ajtom.
JEZUSOM!!! Ok, a batyam az. Beszélek vele. Amikor beszélek valakivel, olyan
furcsa lesz. Mindig olyan vagyok, mint akivel éppen beszélek. De ez mindig igy volt,
csak azt hittem, természetes. De nagyon rossz, mert igy nincs EN.

Jézusom, gyerekhangok!!! NEEEEEEEEEEEEE!!! Most mar mehetnének, mert
késziilddnom kéne, €s igy nem tudok kimenni a szobambdl, ha itt vannak. Meg a
macskam miatt is aggdédom. Mindenkitdl fél, és ilyenkor behtizédik a szekrény mogeé,
szegény. Nem elég, hogy mindig itt hagyom 6t napra, még ez is. Ugy aggaszt, hogy
nem tudok jo életet biztositani neki.

Még ilyet! Kell torténnie valami rendkiviili esetnek, ha vissza akarok jonni hétvégén
korabban! Ezt a hiilyeséget! En ezt nem tudtam! Emiatt volt is egy vitam a ndvérrel.
Még hogy én nem tudom, mi az a pszichoterapia! Meg nem latom, hogy ez egy
kozosség! Csak azért, mert nem gondoltam, hogy ha belépek a ndvérszobaba, rogton
azzal kell kezdenem, hogy mi az a rettenetes trauma, ami miatt nem tudtam
otthonmaradni!!! Hat persze, hogy ezek utdn ajtét csapkodok, meg sirok!!! Utana
meg olyan kedves volt velem a novér. De miért? Meg sem érdemlem! De ha nem jon
be a szobamba, akkor Osszeroppantottam volna a kezemmel a poharamat, de egy
kézzel nem tudtam. Este pedig szokéas szerint nem tudtam elaludni. Egy 6ra koriil
kitiltem megint egy kényelmes fotelbe. Aztan kaptam egy altatot. Nem hittem, hogy
segit, de olyan kellemesen ellazultak téle az izmaim. Csak az a baj, hogy még most
is baromi kaba vagyok, pedig mindjart ebédido.

Nahat, ennek a ndnek is pont most kellett visszajonnie! A fenébe!!! Nehezen viselem
ot. Es csak néz, csak néz, csak néz... HAGYJA MAR ABBA! NA!

Szeretnék kicsi gyerek lenni. Egy kislanyka. Szeretnék megint hinni a sziileimben, az
orvosokban meg masokban is. Es szeretném azt hinni, hogy mindenhatéak. Meg azt
is akarom, hogy torddjenek velem.

Annyi mindent akartam irni, hogy most nem tudok semmit. A FENEBE!!! Mit
akartam irni??? Nem tudom!!! AKURVAELETBE!!!
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Mondta egy lany, hogy ha szinhazba megy, nem iil lampa ala, mert fél, hogy réesik.
En direkt keresem az ilyen helyzeteket. Amikor jéttem a busszal, elég vadallatul
vezetett a sofdr, és gondoltam ,,.De jo, mindjart baleset lesz, és akkor beleesem abba
az uvegtablaba, ami mogé leiiltem.” De azt nem akarom, hogy mésoknak bajuk
legyen. Csak nekem. Azt akarom, hogy fizikailag fajjon és ne érzelmileg. Mindjart
elalszom. Ez még mindig az esti altatotol van? Kéne menni ebédelni, de nem vagyok
ilyenkor még ¢hes. Egy o6ra van. Kordn van. Meg azért sem akarok enni, mert nem
mozgok egész nap semmit, €s jon az az érzés, hogy hizom, minden egyes falattol.
Jajj, de lassan megy az id6! UTALOM!!! Miért nem lehetek egyediil a szobaban?
Tudom a valaszt, ez csak koltdi kérdés volt. Egyediil akarok lenni, mert egyrészt
tornazni kéne, masrészt Ossze akarom roppantani a kezemmel a poharamat.
Sajnalndm a poharat, de azt legalabb nem kel kifizetni, ha eltorom.

GAZ: ha valaki mar régen adta jelét, hogy szeret, akkor én ugy érzem, hogy mér nem.
Foleg, ha kdzben masnak is adott szeretetet. Ezért nekem folyamatosan kell az, hogy
masok éreztessék a szeretetiiket velem, kiilonben elvész, és ezzel egyiitt én is.

Ezt most le kell irnom, mert most jutott eszembe: Volt tavaly olyan, hogy megettem
egy csomod mindent, €s utdna persze jott a blintudat, hogy meghizom, és ki akartam
hanyni, de én még ezt se tudom. Egyszerlien nem tudtam héanyni, pedig tényleg
megprobaltam. Ha sikeriilt volna, azota bulimiads lennék, mert tuti, hogy nem
hagytam volna abba.

Most meg bejott ez a nd, hogy haragszom-e ra! Felfordulok!!! Nem haragszom, meg
is mondom neki. Tovabbra is csak néz, csak néz... Mondom, nem haragszom, de
még mindig néz! Felrobbanok!!! Menjen mar a fenébe!!! O az a tipus, akinek semmit
nem kell csinalnia ahhoz, hogy idegesitsen. Nem birom. De masok sem. Ez egy kicsit
megnyugtat. De én diihongeni akarok!!! Anélkiil, hogy megvigasztalnanak! Sose
hagynak dithongeni!!!

Szetvagdosnam a kezem, csak félek, hogy akkor elvinneének masik korhazba ®
Basszak meg! Mi ez? Nyari tabor? VALAMIT CSINALNOM KELL, KULONBEN
NEM TUDOM, MI LESZ!!! MEGORULOK!!! SZETVEREK MINDENT!!!

Ha nem hagyja abba a beszédet, odamegyek, és agyonverem! Ugyse verem agyon,
csak szétfeszit az indulat!!! Es emiatt valamit szét kell vernem. Musz4j lenne! De
nincs ra lehetdségem. Ki kéne mennem zuhanyozni, de akkor mindenki, aki latta az
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elébb, hogy ideges voltam, ram fog szallni, hogy jol vagyok-e, meg hogy mi volt a
baj... Mi az, hogy ,mi VOLT a baj?” SZETVEREK MINDENT!!! DE NEM
LEHET!!! Szégyellem is magam a tobbick elétt pedig itt nem kéne. UTALOM!!!
UTALOM MAGAM!!! MEG MINDENT!!! ELEGEM VAN!!! Szétvet az indulat!!!
Valami kihozhatnd mar, mert nem birom! Valaki bosszantson fel, hogy ki tudjam
tombolni magam!!! Megériilok!!! Mit csindljak most??? A francba!!! Az elébb
kifogyott a tollam is. Két hétig irtam vele. Ennyit irtam volna? Mindegy. Ugyis
mindent utalok!!! Es ugyis szégyellem magam mindenki elétt. Es elegem van!!!

Még csak negyed 11. Este. EZ GAZ. Ebb6]l megint nem lesz elalvas. Kozben meg
félek a holnaptol, és a holnaputantol, meg az azutantol. ..

NEM AKAROM A HOLNAPOT!!! Nem akarom, hogy megkérdezzék télem, hogy
mi volt a bajom!!! NEM!!!

Ezek a baromi heves indulataim annyira rangatnak, hogy egészen elfaradtam estére.
De nem 1ugy, hogy tudjak aludni, és nem is fizikailag. Hanem inkabb elegem van.
Sok volt ez a nevetés. Farasztd volt. Szeretnék megnyugodni. Ugyan nem sikeriilt
kitombolnom magam, de mar elfiradtam. Ilyenkor mar nem mehetek be a
ndvérszobaba, pedig szeretnék beszélni vele. Aggédom. Este annyit nevettem egy
lannyal és k6z6s ismerdsiinkkel, aztan jottem be az épiiletbe, még mindig nevetve, és
a névérek olyan furcsan néztek ram. Osszenéztek aztdn mosolyogtak, de nem ugy
kedvesen, hanem, nem tudom, de rossz volt.

A miihelyvezetd szerint nem azok vagyunk, amik a gondolataink, cselekvéseink,
megnyilvanuldsaink... DE AKKOR MI??? Ha levalasztom ezeket mind, nem marad
semmi! Akkor nem is vagyok!!! Ezt tényleg nem értem.

Végre tudok bdgni, meg orditani, és csapkodtam is. Végre sikeriilt! Nem, ez nem jo
sz6. Végre kijott! Csak szégyellem magam, mert az egész haz hallotta az
orditozasaimat. Holnap meg mindenki odajon majd hozzam, hogy mi volt ez. Meg,
hogy jobban vagyok-e mar. Most pedig sirok, de olyan jO, mert mar nem feszit
beliilrél az indulat. Sokkal jobb. Nincs mar bennem diih, de nem is lenne hozza
erdm. Csak sirnék még mindig, mert most egy kicsit abbahagytam, de remélem,
atmeneti. Az bizony.

Szeretnék kicsi lenni, egyiitt a sziileimmel otthon lenni, és szeretni Oket. Ezt
szeretném. Es Gigy érzem, mindent elrontottam. Ez nagyon f4j. Még annal is jobban.
Nem akarok ilyen lenni. Mindenkinek fajdalmat okozok vele. Féleg a sziileimnek.
Kicsi akarok lenni és tjrakezdeni mindent. Hogy tehetném jéva, amit elrontottam?
Mindent eldobtam magamtol. Pedig annyi mindent kaptam. Hogyan tegyem jova?
Sirok, sirok... Olyan jo. Jon egy névér. Azt mondja, az orvos iizeni, hogy kaphatok
egy altatot, ha kell. Latvanyosan nem érdekli, hogy bdgdk. El is megy. HOGY
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TEHETI EZT?!?! Csak igy itthagy! Bogok tovabb. Bemegyek. Probalok aludni. Nem
megy. Haromnegyed kettd, kimegyek egy altatdo bogydért mégis. Ott il a névér, ez jo,
akkor nem kell felébresztenem. Egyaltalan nem is érdekli, amit mondok neki!
Mindjart visszarohanok a szobdmba sirva! Jol van, most mar kedvesebb, hoz nekem
vizet is. Szépen lassan el is alszom.

Sokkal jobb.

Hu, milyen frusztrald, amikor beszélgetek valaki olyannal, aki egyszeriien nem hagy
szohoz jutni! Ez igy nem is beszélgetés! Csak 6 beszél, én pedig reagalnék, de nem
hagy, csak besz¢l, beszél, besz¢l...

Hihetetlen, hogy milyen kedvesek tudnak lenni néhanyan! Kimondhatatlanul!
Nagyon-nagyon! Még annal is jobban! Ilyenkor legszivesebben bantanam magam. Ha
mas nem bant, akkor majd én. Mindjart a fejembe szarom a tollamat. Ugyse tudnam
megtenni. Sajnos. Semmi ilyenre nem vagyok képes. Olyan nagyon kedvesek!
Hogyan viszonozhatnam?!?! Hogyan??? Mit csindljak, hogy ne bantsam meg
oket??? Hogyan viselkedjek? Jajj, de faj!!! Miért ilyen kedvesek velem? Mivel
szolgéltamra?? 2?2 2?2 2?2 2?2 2 7?

Mivel kéne Osszekarcolnom a kezem? Muszdj, mert nem birom ki. Valami testi
fajdalmat muszaj okoznom, mert anélkiil megoriilok. Nem élvezhetem a kedvességet
biintetés nélkiil. Biintetem magam, de fogalmam sincs, miért.

R4jottem valamire eldbb, de nem irtam le rogton, és most mar nem is tudom, mit
akartam. De egy kicsit tudom. Valami olyasmi, hogy mindig kell kapaszkodni
valakibe, de leginkabb mindenkibe, és hogy a terapeutammal is olyan a viszonyom,
mint barki massal, meg a szilleimmel is. Es ez rossz. Olyan, mintha szerepet
jatszanék. De nem is olyan. Inkdbb nem tudom elfogadni a kedvességet. De ezt mar
irtam. Haragszom magamra, amiért ilyen vagyok. Nem akartam. De az a f4jdalmas,
hogy biztos én akartam, csak nem tudtam. fgy mindenkinek fajdalmat okoztam.
Féleg a sziileimnek. En csinaltam ezt ®

A franc! Miért keriiltem ebbe a szobaba???

Elézmények: Elkiildtek egy ndt a szobankbdl, és most a tobbiek félnek téle, mert
fenyegetézik. En is megijedtem elészor, de megnyugtatott a terapeutam, hogy ez egy
jelentéktelen né. Csak annyira félnek tSle, hogy atragad ram is. Ugy utidlom. Ezen
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problémaznak, én meg aludnék! Ha felndtt emberek igy félnek, akkor én mit
csindljak? Koriilbeliil igy hatnak ram. Most mar aludnék!!! A fenébe!!! Hat mi van
itt??? Bolondok héaza.

Ezt a hiilye déleldttot! Siitni akartam palacsintét, és véletleniil eltortem egy tojast.
Ezen annyira kiborultam, hogy elkezdtem csapkodni meg rugdosni az ajtét. Aztan
nem sikeriilt a palesz, pedig teljesen gy csindltam, mint maskor. Ezen elkezdtem
sirni, hogy nekem semmi sem sikeriil, és mar egy egyszerii palacsintat sem tudok
megcsindlni. Apukdm megkérdezte, hogy megprobalhatja-e 0, én pedig raorditottam,
hogy ,,NEEEM” ¢és bogtem tovabb. Ezek utan bilintudatom volt, amiért igy
viselkedtem apukdmmal. De aztan sikeriilt a palesz, ¢és tele is pakoltam vele magam.
Most emiatt van biintudatom ®.

Felnézek a Bura forumara, hatha irtak nekem par sort. 17:44-kor irtam. Az utolsd
bejegyzés: 18:03. Jajj, de jo!!! © Biztosan valaszoltak nekem! De oriilok!!!
Megnézem! A franc! Masik topicba irt. Nem nekem. Nem az én hozzdszdéldsomra
reagalt. ® De szomora vagyok! Meg csalodott is. Jajj, de faj! Itt Gilok mar midta és
még mindig nem valaszolt nekem senki. Pedig most mar meg kéne mozditanom azt a
16ttyedt tehén-combomat. Hiztam legalabb 6t kilot a palacsintatdl, ha nem tobbet. Na
jO, nem is hiztam, csak ugy érzem. Egyébként az utobbi idében fogytam is a mérleg
szerint, de azt biztosan az izmaimbdl veszitettem, mert zsirbol nem, az biztos.

frjon mar nekem valaki!!! A fenébe!!! Hova tiint mindenki?

Szanalmas, hogy milyen kétségbeesett kapaszkodassal probalok szeretetet kicsikarni
valakitSl. Mindegy, hogy kit6l. MINDENKITOL. Kozben pedig pont az ellenkezjét
csindlom: elriasztok mindenkit, vagy pedig én magam akadalyozom meg, hogy
barkivel barmilyen kapcsolatba 1épjek. Nem vagyok tilsdgosan normalis. De akkor
legalabb azt tudndm, mi vagyok!

Rossz latni olyanokat, akik nem alkalmasak a gyereknevelésre. Féleg, ha... féleg.
Ugyebar... ezt nem irom le. Ja, hogy ¢én is ilyen vagyok? Hat persze, hogy ilyen! DE
LEGALABB NEKEM NINCS GYEREKEM!!! EN MEGTEHETEM, HOGY
ILYEN VAGYOK, MERT NEKEM NINCS GYEREKEM!!! !!!
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Este haromnegyed tizenegy van, de tigysem tudok aludni, és nem nyugszom addig,
amig le nem irom ezeket. Hmm... ha nem széllna ki azonnal a fejembdl... Mondjuk
az egyiket nem irhatom le, mert olyan. A masik pedig az emberi kapcsolataimrol
sz6l. Hogy hogyan érzem magam, ha barkivel elkezdek beszélgetni. Mindkettonket
egy landzsa kot 0ssze, aminek mindkét végén nyil van, és a beszélgetés utan bennem
marad a nyil vége és faj.

Hat most reggel fejeztem be ennek a gondolatnak a leirdsat, mert este bezavart a
névér a szobamba. Mondjuk ez a dolga. De ha kint hamarabb eldlmosodom, mint az
agyon fekve, a plafont bamulva, akkor miért baj az? Jo, tudom. Azért, hogy fel
tudjunk kelni reggel hétkor. Hajnali hétkor. Na ez meg a masik: Miért kell hétkor
kelni, ha nyolctol kilencig mindennel kényelmesen el tudok késziilni? Erre is
megkaptam a valaszt: Mert vannak lasstiak, €s hogy 6k is el tudjanak késziilni reggel.
Na, franké ®. Hol van itt az egyénre szabas??? Ja? Hogy ilyenrdl nem is volt sz6?
Az mas. Még azt is megkaptam, hogy ez a legnagyobb problémam! Jo vicc.
Felvesznek valakit ilyennel, hogy nem tud koran kelni? Régebben is mindig kaptam
olyan megjegyzéseket, hogy ,,EZ a legnagyobb probléméad? J6 neked.” NEM! NEM
EZ A LEGNAGYOBB! CSAK MEG EZ IS BANT! MEG EZ IS!!!

Amugy bant most még egy csom6 minden. Mondjuk az, hogy a névérek azt hiszik,
hogy egy lannyal egyszerre borulunk ki mindig, és emiatt rossz hatdssal vagyunk
egymasra. © PEDIG NEM! De ezt hiaba magyaraznam. Most is hidba irtam le. Van
fontosabb is. Példaul, van most egy konfliktus a szobankban, ami nagyon bantja az
igazsagérzetemet, ¢€s azt akarom, hogy mindenki lassa az igazsagot, és errdl
visszajelzésre lenne sziikségem, mert anélkiil megrendiillok még sajat magamban is.
Ez olyan rossz. Minden olyan kénnyen elbizonytalanit. (vagy mégsem?) Nem vagyok
olyan erds, hogy magamtdl biztos lehessek magamban. Na ezt jol megmondtam.
Mindegy. Csak nagyon faj. A szurds levelii novénnyel akartam Osszekarmolni a
kezemet, hogy az fajjon inkabb. Az egyik betegtarsam allitott le. Annyira aranyos
volt. De jobb lett volna, ha nem teszi, mert sirtam volna tovabb, és karmolasztam
volna még a kezemet. Még mindig kell, hogy fajdalmat okozzak magamnak, mert
nagyon f3j, hogy nem latjak az igazsagot. Vagy lehet, hogy latjak, de akkor miért
nem mondjak? Na meg az, hogy tegnap szobacsoporton szerintem egész jol
viselkedtem (visszanyeltem a kitorni késziild diihrohamomat), de senki nem mondta,
¢s én mar azt se tudom, hogyan viselkedtem. Masoknak kell megmondaniuk, hogy
milyen vagyok, mert nekem nincs akkora hatalmam.

M¢ég azt akartam leirni, hogy amikor beszélgetek valakivel, akkor olyanna valok,
mint 6. Nem vagyok én. Nem vagyok olyan erds, hogy legyek. Marmint, nem vagyok
olyan erds, hogy beszélgetés kozben megtartsam onmagamat.

Hat ettél a dilibogyotdl aztan tényleg igazén rosszul vagyok! Az el6bb majdnem
elajultam a teraszon, elétte meg foggal-korommel kiizdottem az ébrenmaradésért.

Mindegy, végiilis nem rombolok. Ez jo.

frkalnék, rajzolgatnék...de mit? Most nincs semmi. Csak ismételni tudnam a
nyavalygasaimat. De minek?
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NEM AKAROM A HOLNAPI NAGYCSOPORTOT!!!

Azt mondtak nekem a kiscsopin, hogy nalam a diihrohamok a spontdn reakciok
helyett vannak. Ez zavarosan hangzik igy, mert nem irtam le az elézményeket, de
amugy tokjo és igaz is.

NEM!!!

Ez csak ugy kijott, nem vonatkozik semmire. Bizonyara van bennem egy jo6 nagy
adag ellendllas. De mi ellen?

Csak el ne felejtsem, hogy mit akarok holnap mondani a dokinak. De mar el is
felejtettem.

Olyan sokan kérdezik, hogy hasznél-e a terapia, és hogy gydgyulok-e mar, de ennyi
id6 alatt nem lehet meggyodgyulni, és nem is érzem jobban magam. Csak van egy
olyan érzés bennem, hogy ha ennyire érdeklédnek, akkor mar nem illik rosszul
éreznem magam. Pont ugyanigy, mit a vigasztalasnal. Ez olyan rossz.

Hmm. Otvendt kilé vagyok. Mindenki azt mondta, hogy fogytam, amidta bent
vagyok, de én nem latom. Mindenképpen 6tvendt kild ald kell mennem. Csak ne
szeretném annyira a siitiket. Majd letornazom.

Csinaltam reggeli utan anyukdmmal koékusz gombit, és muszdj volt megennem parat.
De most hidba torndzom, nem segit. Nem mulik el a rossz érzés. Jové héttol aktiv
fogyokura kovetkezik ®.

A franc! Hogy mennyire koran van még! Este tizenegy. Hogy lehet ilyenkor aludni?!
De mar kezdem unni, hogy mindig kijovok irkalni ide. Olyan egyediil vagyok

Ma mindenki azt mondta, hogy ki vagyok virulva és nyugodt vagyok, meg biztos jo
volt a hétvégém, stb. pedig csak ki voltam sminkelve, és 6k még nem lattak engem
igy. Mondtam is nekik, de 6k csak azt mondtdk, hogy nincs is rajtam egy kilo
vakolat, és akkor is nyugodt az arcom... bla, bla, bla. De hat ez nem is a
mennyiségtdl fiigg!!! Marmint nem attdl nézhet ki jol valaki, mert van rajta egy kilo
vakolat. Szdval rossz volt, hogy nem latszott rajtam az, hogy elegem van.
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Multkor elmesélték nekem, milyen gyakorlatot csindltak miihelyen: hanyattfekvés, az
egyik keziinket a mellkasunkra tessziik és figyeljiik, mit érziink. En kiprobaltam és
semmit sem éreztem, viszont szoktam a szegycsontomat masszirozni, és akkor érzek
olyat, mintha felszakadna valami és ki akarna jonni a torkomon keresztiil. Vajon mi
az?

Kezdek ¢hes is lenni. Fél hatkor vacsiztam. Hogy lehet fél hatkor (délutan)
vacsorazni?! Itt minden olyan koran van! Az ebéd is fél tizenkett6tdl fél egyig. En
kettd koriil szoktam. Mondjuk lemehetnék kettékor ebédelni, de eléfordult, hogy nem
volt mar ebéd. Végiil is mi van akkor? Annyival kevesebbet hizom. Még jol is jon.
Valaki maszkal font. Vajon ki az? Nem is fontos.

Ez a bogyo, amit arra kapok, hogy ne verjem szét a hazat, nem is jo. Csak letompit
baromira, de ha valami felhliz, ugyanolyan dithrohamot kapok, mintha be se vettem
volna.

Most van a Sziget. Hmm... de j6 lenne ottlenni.

Volt otthon megint egy rossz dolog. En csinaltam. Megint felkaptam a vizet egy
semmiségen ¢s {itdttem-vadgtam az asztalt. Tuti, hogy fajdalmat okoztam a
sziileimnek. Ez meg nekem f4j. Nem akarom bantani dket. Mindent elrontok. Miért
nem hat mar a gydgyszerem?! Aludni akarok!!! Napkozben ragad le a szemem, de
direkt nem alszom, hogy este tudjak, este pedig nem tudok. Hat hogy lettem én
kitalalva??? Mondom, hogy softverhibas vagyok!!! Lenne mar reggel! Reggelizni
akarok!

Utalom, ha nem vagyok én!!! Utdlom magam ezért!! Mindig olyannd valok, mint
akivel beszélgetek!!! Utdlom ezt!!! A kiscsopin pedig olyan, mintha ott se lennék.
Elszallok. Vagy nem tudom. Néha visszacsoppenek. Elgondolkozom, de olyan
mélyen, mintha ott se lennék. Csak részletekben emlékszem a kiscsoportokra.

Most meg mindjart elalszom a Risperdaltol, de utdlom ezt is! Ittam mar
multivitaminos pezsgdtabit meg capuccinot is de nem segit. FEL AKAROK
EBREDNI!!!

Nem birom, ha ennyire kedvesek velem, mert akkor mindig ssze kell karmolnom a
kezemet, hogy fajjon. Mivel érdemlem ki, hogy ilyen kedvesek??? Hogyan
viszonozhatnam???

Kezdek éhes lenni. Nem baj, legyek csak éhes. Szenvedjek csak nyugodtan, EHES
VAGYOK!!! De nem ehetek. Kell, hogy szenvedjek! Kiilonben sem szeretem a
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kaposztas tésztat. Mondjuk tudnék mast enni helyette, de nem akarok. De igen. De
nem.

Hat ezt mar tényleg nem birom. Miért szeretnek? Amuigy meg mindig azért sirtam,
hogy szeressenek, most meg ez a bajom. Nem tudok mit kezdeni azzal a nagy
szeretettel, amit kapok! Nem tudok vele mit kezdeni!!! Nem tudom hogyan
viszonozni!!! Ezért most Ossze kell karmolnom a kezem. OSSZE KELL
KARMOLNOM A KEZEM!!!

Miért mondja mindenki, hogy jobban nézek ki? Miért mondjak, hogy gyogyulok? EN
EZT MIERT NEM ERZEM??? EN NEM ERZEM EZT!!! DE NEM AM!!! NEM
VAGYOK JOBBAN!!! MINDENKI FOGJA FEL!!! Talan azt gondoljak, hogy ha
mar itt vagyok egy honapja, akkor kotelességem gyogyulni? DE EN NEM ERZEM

MAGAM JOBBAN!!! BASSZAKMEG!!! BASSZAKMEG

Tok jo, vagyis nem ez jo, csak érdekes: azért kontrollalom annyira az étkezésemet,
mert az érzelmeimet és az indulataimat nem tudom. Vajon miért van bennem olyan
késztetés, hogy ezt mindenkivel tudassam? Tudja meg mindenki, hogy mi a bajom,
azért, hogy tudjanak hozzam viszonyulni. J6, tudom, tigyse az én bajommal fognak
foglalkozni. Na mindegy. De mar megint olyan j6 lenne fijdalmat okoznom
magamnak. Mar megint? Még mindig.

Mi}<0r les,z mar ,webolflalam?!?! Az’t akargm, ho,gy mifldenki’ ismerJ" en me,g! " )
FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ FAJ
En ne ismerjek senkit, csak mindenki engem. Na persze tudom, hogy ez lehetetlen.
Ezt csak érzelmileg szeretném igy. Tudom, hogy rosszul érzem. Nagyon jol tudom!

Egy undorit6 rohadt szemét vagyok, amiért kiabaltam a sziileimmel hétvégén!!!

Annyira frusztrald, ha egy névér nem hagy szohoz jutni! Ez a specialitasuk. Tegnap
dithongtem egy csomot és beszélgetett velem a névér, de mivel hozzaszoltam volna
¢s nem hagyott, ezért dithongtem még. Most biztos mindenki fél télem, amiért
dobaltam a székeket és tigy orditottam, ahogy csak nagyon ritkdn otthon. Szégyellem
is magam kelléen. Megint kiilon kellett aludnom. Ez mire j6? Mondtak, de hat amig
alszom, ugyis mindegy, hol vagyok. Egyébként ott nem is tudok normalisan aludni.
Tegnap nem tudtam irni sem, mert nem volt nalam a fliizetem ®.

Odarendeltek negyed tizenkettére a Klarahoz, én ott is voltam, de varnom kellett kb.

Ot percet, amivel nem lett volna semmi baj, ha mondjék, hogy varnom kell. De igy
mar kezdtem elbizonytalanodni magamban. ,,Lehet, hogy nem is 11:15-re hivott?”
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,Lehet, hogy félreértettem valamit?” ,,Lehet, hogy nem is hivott, csak én képzeltem
be?” Mindig igy vagyok ezzel.

Egyébként az is eléggé frusztrald, hogy megmondjak, mi az ebéd, de tutibiztos, hogy
mas lesz. Azért rossz, mert rakésziilok, hogy hi, de finom, és akkor csal6das, ha nem
az van, marpedig sosem az. HU de zavaros. Pedig én tudom, mit akartam
elmagyarazni. Még egyszer elolvasva nem is olyan zavaros. Inkabb én vagyok az.

Azért akarok mindig kdzbeszolni azonnal beszélgetések kdzben, mert ha nem tudok,
akkor aktualitdsat veszti. Hat ezért. Nagycsoporton jottem ra.

Jézus! Mit mondtam egy betegtarsamnak! ,,Magunknak csinaltuk a bajunkat” Ez ugy
tortént, hogy ¢ mondta, hogy nem azok vannak itt bent, akiknek kéne, és azok vannak
kint, akik ilyenné tettek benniinket. Erre mondtam én, hogy nem masok tettek minket
ilyenné, hanem mi magunk. Mondjuk ezen el lehetne gondolkodni. Az én esetemben
példaul szépen lassan az évek sordn rdm ragadt egy kommunikacioés zavar. Ki
mennyire ,,hibas” ebben? Van-e egyaltalan ,,hibas”?

Ez a miihely gaz volt. Ki is rohantam. Tudom, hogy nem kellett volna, szégyellem is
magam ®, még egy ilyen, (hogy nem kimondom, hanem megcselekszem) és
elkiildenek. Nagyon kell vigydznom. Annyi minden kavarog a fejemben, hogy
semmit nem tudok leirni. Ebbdl nagyon nagy fesziiltség szokott lenni, ami aztan
kitor. Nem egy problémam van, amivel foglalkozni kell, hanem egy csomo.
Mindegyikkel kéne foglalkozni, és nem tudom, hogy elébb melyikkel. Pici, apro kis
probléméacskak, de nagyon nagy a jelentdségiik. Senki nem ért meg! Ez boritott ki
mithelyen. Senki nem érti meg: attdl, hogy tudom, hogyan kéne éreznem a dolgokat,
még nem fogom ugy érezni. Ezt miért nem érti meg senki??? Attdl, hogy latom, hol
van az a seb, meg nem fog begyogyulni!!! Tudom, hogy rosszul érzem, amit érzek:
tal nagynak fogok fel minden érzelmet. Es azt is tudom, hogyan kéne. DE ETTOL
MEG NEM TUDOK IGY EREZNI!! TUDOM, MILYEN LENNEK
GYOGYULTAN, DE ETTOL MEG NEM LESZEK GYOGYULT!!! ERTSE MAR
MEG VALAKI!!! Hu de nagyon ideges vagyok attol is, hogy 6tszdzmillidszor el kell
mondanom a problémamat, mert mindig masvalakivel beszélek réla. Annyi minden
aggaszt.

El sem tudom sorolni. Es szégyellem magam, amiért kijéttem a mithelyrél ®.

Valamit kéne csindlni. Tollasozni, de senki nem akar. Akkor torndzni, de mindig
alszik valaki a szobdban. Akkor pedig meg fogok hizni. A fenébe. Nem akarom ezt.
Nem tudok torndzni! Pedig kéne. Miért nem tollasozik velem senki?! De mondjuk
jobb is, mert a tollasozas is egy kapcsolat, és az is olyan nehéz. Jajj de szomort.
Hidba irom ki ezeket, nem lesz tdle jobb. Miért nem értik meg ezt sem???

Alig van erém tornazni. Most mi lesz? Inkdbb kedvem nincs hozza. A fenébe!
Rajzolok inkabb.
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Baromi fesziilt vagyok! Probaltam sétalni, de sokan voltak ott és csak novelte a
fesziiltséget. Beszélgettem inkabb a névérrel. Jol fejbevagott ez a bogyd! Kilenc ora,
de mindjart elalszom. Ez azért nem olyan rossz dolog, mert tegnap is lefekiidtem tiz
el6tt és hajnali hétkor felébredtem KIPTHENTEN. Alig tudok igy irni. Igy betépve,
marmint a gyogyszerek altal. Holnap sokat fogok rajzolni. Megyek sétalni is.
Mindent, csak ne legyen diihkitérésem. Mindjart elalszom.

Ugy utdlom, ha a tobbiek nem latjak rajtam, hogy milyen vagyok beliil! Mert csak
mosolyogni tudok, és ezért mar azt hiszik, hogy gyogyulok is! Ezt a hiilyeséget!
NEM ERZEM JOBBAN MAGAM ATTOL, HOGY MOSOLYGOK!!! Az érzéseim
ugyanugy rangatnak!!!

Utalom jatszani magam!!! UTALOM!!! De az is baj, ha olyan vagyok, amilyen
vagyok.

Vége a reggelinek. Most mi lesz? Olyan sokdra lesz még ebéd! Nem vagyok ¢hes,
csak kéne valami. Az se biztos, hogy finom lesz. Es akkor az egész egy rossz élmény.
Az olyan, mintha nem is lenne ebéd. Mintha meg lennék biintetve. Pedig engem nem
is biintettek ételmegvondssal. Inkabb oriiltek, ha ettem.

A fenébe! Mar a ndévérek is kezdik ezt a ,,hogy vagy” dolgot. ,,rossz-e kimondani,
hogy jol van?” Mégis mi alapjan dontik el 6k, hogy én hogyan érzem magam? A
mosolygasbol? Abbdl, hogy milyen gyakran kérek kimendt? Vagy mi a rakbol???
Nem szeretek ilyet kijelenteni, hogy jol vagyok, mert ez annyira torékeny! Nem
érzem jol magam, akkor miért mondjam, hogy igen? Ez nagyon letdrt engem. Most
legszivesebben 0sszevissza szurkdlndm, meg vagdosndm a kezem egy nagy késsel.
Az alkaromat, aztdn a nyakamat, utdna a mellkasomt6l a hasamig, hogy ne fajjon

lelkileg, hanem inkabb az fajjon. FAJ

Nem szeretem a ,,hogy vagy” kérdést. NEM SZERETEM. NEM NEM NEM

Senki nem ért meg!!! MIERT???

UTALOM!!! UTALOK MINDENT!!! AKKORIS!!!  MINDENT
UTALOK!!! SENKI NEM TUD MEGERTENI!!! MINDENKI
ELMEHET A FENEBE!!! A KURVA ELETBE!!! EBBEN A

KIBASZOTT VILAGBAN SENKI NEM TUD MEGERTENI!!!
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Azt is tudom, hogy ha a vilaggal van bajom, akkor nekem kell megvaltoznom, mert
konnyebb magamat megvaltoztatnom, mint a vilagot. HAT EZT MEG KI
MONDTA??? MINDJART MEGYEK ES MEGVALTOZTATOM A VILAGOT!!!

Biztos kénnyebb, mint magamat! Az egész vildg vonuljon be ide Tiindérhegyre, és

véltozzon meg! MOST AZONNAL! NEM ERZEM JOL MAGAM!!! NEM!!!
Ezek utan kinek mondhatom el, ha mar a ndvérek sem hiszik??? NEM VAGYOK
JOL, BASSZAMEG! Ez nem elég ®, valakivel tudatnom kéne. Oda se merek mar
menni a névérhez. Mit mondanék neki? ,,Nem vagyok jol, de nem tudom, hogy
miért” ? Tudom is mi lenne a valasz: ,,Gondolkozzon el rajta.” J6 vicc. Szarsag ez az
egész! Szar az élet!!! Minek vagyok itt? Ugyis meghalok egyszer. Arra a hatvan évre
minek gyogyuljak meg?! Egyébként nem is tudom magam elképzelni gyogyultan.
Annyi ilyet ® kitennék legszivesebben, de az mar stilushiba lenne. Mondjuk ugy is
van egy csomo stilushibam. Széval ©BBE...

Nem esett jol nekem ez a kijelentés a névértdl, amirdl beszélek fél ordja. NEM

ESETT JOL! FAJ ' ' ' Ossze kéne karmolnom a kezem. De mégegy
,megcselekvés” és repiilok innen. Oda kéne menni a névérhez, de igysem tudnam
elmagyardzni, hogy mi a bajom, és az tovabbi fesziiltséget sziilne, amit nehéz lenne
lenyelni. Akkor most mi a fenét csinaljak??? Legszivesebben a tollat szirnam
keresztiil a kezemen. Mindjart ébresztenem kell az egyik szobatdrsamat. El ne
felejtsem. Még mindig faj!!! Nem mulik el!!! Még mindig faj!!! A fenébe! Muljon
mar el!!! Probdlom kiirni magambdl, hogy ne gyiiljon 0ssze, de nem j6. Most
haragszom arra a névérre, amiért nem ért meg! Pedig mar meg is kedveltem elétte.
Ez is olyan torékeny. Marmint a masokhoz valé viszonyom. Mindig csalédnom kell
masokban. Vagy kellemesen, vagy nem, de mindig csalédom, allanddan,
folyamatosan. Egyénenként tobbszor. ®

Elmentem a tobbiekkel a Normafahoz, mert mar nagyon sétdlashianyom volt, de
olyan rosszkedv jott ram, hogy ahogy odaértiink, fordultam is vissza egyediil. Nem
akartam emberek kozott lenni, meg nem akartam latni, hogy mindenki rétest eszik,
nekem pedig nem volt pénzem. Husz perc alatt visszaértem, nem tudom mi van ezen

fél ora. Az a baj, hogy ha visszaérnek, meg fogjak kérdezni, hogijbban

Vagyok—e mar. UTALOM ! mondtam mar, hogy utidlom?

Egyébként vannak olyan pillanatok, amikor jol érzem magam. De ezek sz6 szerint
pillanatok. Ugy, mint minden mas. Minden csak pillanat. Nekem csak pillanataim
vannak. Nem all 0ssze egy egésszé ®. Egyediil akarok lenni. A francba, hogy ebben
a rohadt hazban nem lehetek egyediil!!! Nem akarok beszélni senkivel! Novérrel
sem, mert nem tudnam elmagyardzni neki, amit akarok. Jesszus! Rondabban irok,
mint barmikor!
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Vajon miért talaltdk azt ki, hogy ha egy probléma verbalizalodik, akkor enyhiil? Es
vajon mekkora lehetett annak az embernek a probléméja (ami mar attél enyhiilt, hogy
kimondta)?

Jajj neeeeee! Visszajottek!!! NEEEEEEEEE!!!

Most egyediil vagyok, dsszekarmolhatndm a kezem, de nem szabad megcselekednem
semmit, beszélnem kell rola. De ezt nem értik meg: HIABA BESZELEK, [ROK...
teljesen hidba. Félek, hogy ki fog beldlem torni. A legjobb lenne, ha ma mar nem
talalkoznék senkivel. NEM AKAROK SENKIVEL SEM BESZELNI!!!

NEM AKAROK EMBEREK KOzOTT LENNI NEEEEEEEM!!!
Mindenki annyira idegesit!!! Mit csinaljak ezzel? NEM AKAROK BESZELNI!!! F4j
a beszéd. FAAAAJ!!! Nem akarok ismerni senkit, mert akkor nem kéne senkivel
sem beszélnem. Nem szo6lna hozzam senki. Orditani akarok, de tudom, hogy nem
lehet. Mindenkit6l azt a tanacsot kapom, hogy irjak. J6 vicc! AZT CSINALOM,
BASSZAKMEG!!! A mésodik fiizetem telik be nem sokara, de NEM SEGIT. NEM
NEM NEM!!!

ELEGEM VAN!!! HAZA AKAROK MENNI!!! A KURVA ELETBE!!! ELEGEM
VAN EBBOL A KIBASZOTT HAZBOL!!! HAZA AKAROK MENNI!!! Nem is
haza, csak el innen!!! Tudtam, hogy ez lesz!!!

Na, beszélgettiink. Egy kicsit jobb. Itt mindenki mindent félreért. Ez a specialitasuk.
Biztosan ez sem véletlen. Bent is ugyanazokat a problémakat allitom fel, mint kint.

Muszdj lenne valami fajdalmat okoznom magamnak, muszaj. Nem birom elviselni a
kedvességet sem. Azt akarom, hogy annyira tarkon vagjanak egy baseballiitovel,
hogy lerepiiljon a fejem. Kér, hogy nem vagyok kutya. Akkor szanaszét ragnam ezt
az ablakkeretet itt. Az elébb, amikor iiltiink kint az asztalnal, ott volt egy kés, és
olyanom lett, hogy Osszeszurkaljam vele a kezemet, csak sokan voltak. Pedig erds
vagyat éreztem erre. Sziikségem van arra, hogy fajdalmat okozzak magamnak. Akar
itt a szobaban. Miért is ne? Miért ne venném le ezt az alarcot? Tudjak meg masok is,
milyen szarul vagyok!

Héat amit ma irtam, az nem kevés. Ennyi jott ki belélem. Ez jo.
Tegnap olyan jo volt, hogy aznap is volt egyénim, s jo volt a tudat, hogy masnap is
lesz. Es most rossz, mert tudom, hogy holnap nem lesz. Es tudom, hogy ,.és”-sel nem

kezdiink mondatot, de nekem tetszik.

Kimennék még a tobbiekhez, de szégyellem magam, amiért az elébb berohantam a
szobamba siirti kdromkodas kozepette.
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Vajon, ha antipszichotikumot kapok, az azt jelenti, hogy pszichotikus vagyok? Ezt
meg kell kérdeznem majd.

Nem tudok kimenni, mert szégyellem magam. A fenébe! Mindig ilyen helyzetekbe
keverem bele magam!

Most nagyon Ugy érzem, hogy t6bdl levagnam mind a két karom, és mégis olyan
csevegds, mosolygds vagyok kifelé. UTALOM EZT!!! UTALOM UTALOM
UTALOM. Szeretnék nem félni attél, hogy ha nem mosolygok vissza valakire, akkor
biztosan nem fog szeretni, vagy meg fog bantodni. Ha TUDOM, hogy ettél nem kéne
félnem, akkor miért félek mégis, és miért nem tudom ledobni ezt az atkozott dlarcot?
Mindenki mondja nekem, hogy ez igy nem j6. De hat TUDOM! TUDOM, A
ROHADT ELETBE! VALAKI SEGITSEN MAR NEKEM! Tegnap megint ssze
kellett karmolnom a kezemet. Szégyellem, hogy megint nem sikeriilt az igéretem:
nem megcselekszem, hanem kimondom. De tegnap mar sikeriilt megallnom, hogy
becsapjam az ajtét! Ez jo. Bennem volt nagyon, hogy felkapjak egy fotelt és
f6ldhozvagjam, ki is mondtam. DE EZ NEM SEGIT! Berohantam a szobamba és
annyira becsaptam volna az ajtét, de nem csaptam.

Ha valaki mondja, hogy kedvel engem, akkor nekem egy feladat lesz fenntartani
utdna is ezt az €érzést benne. Azt, hogy kedveljen. Ez mar egy nehéz feladat. Pedig
tudom, hogy semmit az égvilagon nem kéne tennem, mert, ha egyszer mar
megkedvelt, akkor csak és kizardlag ugyanolyannak kéne maradnom, mert olyannak
kedvelt meg, amilyen akkor voltam. Ezt mind tudom. Es mégsem tudok olyan lenni.
Ezek mind érzések. Mas az, amit érzek, és mas, amit tudok!!! EZT SENKI SEM
ERTI MEG!!!

Most olyan rossz érzésem van, mert amikor lementem az ebédlébe, ott volt egy lany,
aki bulimias, és éppen evett, és nem tudtam, mi a teendd ilyenkor. Ennek az az
elézménye, hogy mondta mindig, hogy ezt nagyon abba akarja hagyni, DE nem
szereti, ha segitiink neki. Akkor mit kell csinalni ilyenkor? Es ezt el akartam
mondani két betegtirsamnak azonnal, de nem tudtam, mert mast tartottak
fontosabbnak. Ez nagyon faj. Es utina az frusztralt nagyon, hogy mondtam volna
még, de 6k is beszéltek, ezért nem tudtam rogton elmondani. Ugy éreztem, mindjart
felrobbanok! A kiscsoport is rossz volt. Semmit nem tudtam hozzaszolni a témahoz,
de egyre fesziiltebb lettem. Csak tudnam, mitdl. Azt se tudom, miért vagyok én
abban a csoportban. Mindenkinek a férjével van a gondja. De végiggondoltam, és a
tobbi kiscsoportban sem érezném jol magam. De azt sem tudom, hogy miért ebbe a
szobaba keriiltem. Csak iddsek vannak. Na jo, nem olyan idések, de én vagyok az
egyetlen fiatal. Mar nem birom ezt a szobat. NEM BIROM!!! ELEGEM VAN!!! Azt
se birom elviselni ha ilyen kedvesek velem! (kb. 8629-szer irom ezt is le). Azt
szeretném, ha a nyakam koré tekeredne egy kotél, és jol 6sszehuizodna. Vagy egy kés
szanasz¢t szaggatna! EZT AKAROM!!! MOST!!!
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Multkor, amikor orditottam egy ndvérrel, kirohant a szobambol, mert azt hitte, hogy
megverem. Hat akkor beszélhetnénk arrdl, hogy miért keltett benne olyan érzést,
hogy megverem, ha nekem ez eszembe sem jutott. Ha-ha.

Egyik reggel mosolyogva ébredtem fel, mert az egyik szobatdrsamnak volt egy jo
beszolasa. Ebbdl arra kovetkeztetett egy masik szobatarsam, hogy meggyogyultam a
gyogyszeremtodl, és elkezdett sirni, hogy neki is ez a gyogyszer kell, 6 is meg akar
gyogyulni. Még egy ilyen szobat!

Hu de elegem van mar a rajzolasbol!!! Azért, mert régen jol rajzoltam, most meg
csak hiilyeségeket tudok! Nem tetszik, amiket rajzolok. Régen jobbakat csindltam
sokkal. Ez egy csalodas ® !!!

Nem hoztam t6riilk6z6t ®. Es mar nem mehetek haza érte ®. Most egy lepedd lesz a
toriilkozom. A francba !!! Ez a hiilye feledékenységem!!!

Tudom mar, mi a baj! Anyukdm nem volt ma otthon. Ha otthon lett volna, (ha
gondoskodik rélam, mint kicsi gyerekrdl) nem felejtek otthon semmit. Ezért faj ez
ennyire, nem is a toriilk6z6é miatt.

Ugy ennék még valamit. Most vacsoraztam. Tébbet is, mint kéne: két vastag szelet
kenyeret. Most meg fogok hizni. De gy kéne még valami! Most legszivesebben gy
habzsolnék, mint a bulimidsok, de sajnos nem tudom kihdnyni utdna, és még tobbet
hiznék. Ha ki tudndm hanyni, akkor most habzsolnék sokat, példaul olyan tarokrémet
(amire rafogjak, hogy korozott), és lent van a konyhdban. Utana édességet, és még
¢dességet, még, még, még... Valami annyira hidnyzik! Ezért mindent akarok!

Unatkozom... megdriilok!!! Odaiiltem tévét nézni a tobbickhez, de NEM BIROM
AZT A NOT!!! Ugyhogy visszaiiltem ide a kedvenc fotelembe. De igy nem latom a
tévét. Nem vagyok én tv fiiggd, csak ha mar ugyis unatkozom, és ugysem olyan
miisor lesz benne, amitdl elhanyom magam, akkor miért ne?
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Nem vagyok jo kedvemben, de nem megyek oda a névérhez, mert nem értené, amit
mondok. Ez tovabb idegesitene. Nem akarok beszélni senkivel. Idegesit az 6
beszédiik is. Idegesitenek a hangok. Zavar az a rohadt tv! HANGOS! Mar megint
annyi mindenrél kéne holnap beszélnem. Es lesz egy nagyon veszélyes miihely!
Jézusom! Akkora a kdosz a fejemben, hogy nagyon! Nagyon bant ez a toriilk6zds
dolog, és szeretném minél hamarabb helyrehozni. Olyan rossz! Es ma maér csak
rosszabb lesz. Nem akarok bemenni ebbe a szobdba! Nagyon zavar a zaj, de nem
mehetek oda ndvérhez ezzel!!! Ugyis felidegesitene!!! Most mit csinaljak???

Beszéltem a ndvérrel. Annyira aranyos! Nagyon akar segiteni. De nekem ettdl rossz
érzésem lesz mindig, mert akkor ugy kell csinalnom, mintha mar hatna a segitsége.
Mondta, hogy tollasozzak valakivel, én mondtam, hogy jo otlet, de nem egészen,
mert az is egy kapcsolat, €s az is olyan nehéz. Erre szo6lt az €ppen arra jaro fianak,
hogy tollasozzon velem, én meg olyan zavarba jottem, hogy nagyon. Annyira nehéz
ez. Hogy viszonyuljak hozza annyira, hogy ne értse félre a barati kozeledésemet, de
ne is tiinjon ugy neki, hogy tavol tartom magam téle? Ezeket soha nem tudom. Es
mindig mindenkivel olyan nehéz. Tollasozni egyébként jo volt, de most megint azt
érzem, hogy megoériilok! Bent irkdlok a szobdmban, de minek? Kimenjek? Nem
merek, mert félek, hogy valaki felidegesit. Most kiilondsen zavar masok hangja. Hu,
de félek a holnaptol, a francba! Elegem van nekem mar ebbdl az egészbol!!!
UTALOM!!! Nem tudok elviselni semmit!!! ELEGEM VAN!!! Miért faj, ha
kedvességet kapok??? MIERT? MIERT? MIERT? Miért faj minden???
Lelkiismeretfurdalasom van amiatt is, hogy itt vagyok ezekkel az 6reg csajokkal,
ahelyett, hogy az anyukammal lennék. ,,LELKIISMERETFURDALAS” ezt a hiilye
szot!

Benézett a ndvér, hogy jobban vagyok-e. Mennyire édes! Hogyan viszonozhatndm
ezt neki???

Ha valaki nem néz rdm, amikor a szobanak jo ¢éjszakat kivan, akkor nekem nem is
kivan, ugye? Es akkor engem mar nem is szeret? Egyébként én sem szeretem 6t, mert
multkor volt egy nem szimpatikus megnyilvanulasa. De azért § engem szerethetne. O
novér, én meg nem. Neki ez a dolga, nekem nem. Egyébként tudom, hogy ez
hiilyeség.

Eszembe jutottak még almaim: Az egyik, hogy mindig betdrnek hozzank. A masik,
hogy meg akarok szokni valamilyen intézetbdl. Még egy van: 1épcsOhazban vagyok

és félek. Ezek rendszeresen visszatérnek.

Most meg a parkapcsolataim jutottak eszembe. Nem is az a feltétel, hogy tetsszen
nekem az illet, hanem az, hogy t6r6djon velem. Mindenki kéne, aki torédik velem.
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Ha valakinek adok, ugy érzem, mintha torlesztenék valamit. Ezért mindig tobbet kell
adnom, mint kapnom, akkor all helyre az egyensuly.

Most hidba ettem meg egy egész tanyér makos tésztat, (vacsira nem is szoktam
ilyesmit) muszdj még ennem napolyit. Ettem. Jesszus, meg fogok hizni! De valamit
még kéne ennem.

Hu de kinoz ez az érzés:
KELL NEKEM<—->NEM LEHET

Ez olyan, mint a : ) )
MUSZAJ<->NEM BIROM

Nem tudok hova menni! Kint olyanok iilnek, akikkel nem beszélek szivesen, lent az
ebédldben pedig nézik azt az idiota sorozatot! Ez a tea, amit ittam olyan rossz volt,
hogy nagyon! Mar csak ezért is kéne ennem valamit!!! Itt beszélek a
betegtarsaimnak, és meg se halljak!!! NEM VELEM FOGLALKOZNAK!!! NEM
VELEM FOGLALKOZNAK!!! FOGLALKOZZANAK VELEM!!! NEM BIROM!!!
KIABALNI AKAROK!!! EN LEGYEK FONTOS, NE MAS!!!

HiZOM! JAJJ] NEKEEEEEM!!! HIZOOOOOOM!!!

Elegem van! ELEGEM VAN BASSZAMEG!!! Minden rohadt dologbol elegem
van!!! Egyrészt nem tudtam elmondani nagycsoporton, amit akartam, masrészt amit
mondtam, olyan idiétan fogalmaztam meg, hogy teljesen mashogy jott ki, mint ahogy
akartam @®. Ebbdl van elegem!!! Meg abbol, hogy nincs toriilkozém, és tegnap
sebesre tollasoztam a kezemet! Es nincs zsepim se! Holnap reggelig ki kell birnom
kb. tizenot darab zsepivel! Hogy lehet ezt birni?!?! NEM BIROM MAGAM!!!
UTALOM MAGAM!!! Most jol leégtem mindenki eldtt, azzal, amit mondtam, mert
hiilyén fogalmaztam meg! UTALOM MAGAM!!! JAJJ, NEM MULIK EL EZ A

HULYE ERZES!!! EZT A SzOBAT 1S uTALom!!! UTALOM!!!
EGYEDUL AKAROK LENNI!!! Mindenki nevetgél!!! UTALOM EZT IS!!! Zavar,
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hogy mindenki nevetgél!!! Zavar a hangjuk. ZAVAR!!! zavar A

HaNGJuk!!! NEM BIROM!!! Szégyellem magam baromira! Amiért nem
tudtam normalisan elmondani nagycsoporton, amit akartam. SZEGYELLEM
MAGAM!!! NEM BIROM!!! NEM BIROM EZT AZ ERZEST!!!

Azt se szeretem, ha ez a ndvér van, mert vele nem szimpatizalok, és igy nincs
biztonsagérzetem.

KAVET AKAROK INNI!!! BASSZAK MEG!!! KAVET AKAROK INNI, DE
NINCS PENZEM!!! Nincs toriilk6zém se, zsepim se, wc papirom se, édességem se,
most faltam be mindet. Holnap mi lesz édesség nélkiil??? Jézusom!

Undoritdé vagyok. Undorité rohadt disznd. Csak hizom a sok zabalastol. Nem
csinalok mast, csak édességet zabalok. Undorité vagyok.

Mindenki csak issza a kavéjat!!! NEKEM IS KELL!!! AKAROK INNI EGY
CAPUCCINOT!!! BASSZAK MEG!!!

Annyira idegesit mindenki! Nem birom elviselni a nevetésilket. Meg a
beszélgetésiket sem. ZAVARNAK A HANGOK!!! EGYEDUL AKAROK

LENNI!!! CSEND LEGYEN!!! Mindjart mithely, a rohadt életbe. Nem
akarom, hogy hozzdm sz6ljanak!!! Nem akarom, hogy beszéljenek masok!!! NEM

AKAROM HALLANI!!! Jézusom, itt van ez a névér!! NEM BIROM!!! NE
SZOLJON HOZZAM SENKI!!! & Egy ilyen tablat kéne a nyakamba

akasztanom. Nem birom a hangokat, nem birom. Felrobbanok. Meg kéne 6Indm
magam. Komolyan. Nem birom.

KI AKAROK SZALLNI ! ! !

Mindenki segiteni akar nekem. Nem birom!!! Nem merek bemenni a szobaba, mert
segiteni akarnak nekem!!! Nem akarooom!!! Annyira kedvesek, most mit csinaljak?
Nem tudom ezt elviselni! NEM TUDOM ELVISELNI ! ! ! Nem tudok viszonozni
ennyi kedvességet!!! Mondta egy betegtarsam, hogy ad nekem csokit, és pénzt
automatas gylimolcslére. De én nem is gyiimilevet akarok inni, hanem capuccinét, az
meg a masik, hogy egy csoki nem is elég. De ezt mar meg sem mondhatom neki,
mert annyira kedves! Egyébként mithelyen mondtam el a problémamat, onnan tudja
most majdnem mindenki. De el sem akartam mondani, nehogy adjanak utdna. Hat
akartak. De mar a gesztus is fajdalmat okoz. Nem tudom elviselni ezt a kedvességet.
Mit csindljak vele? Nem tudom viszonozni!!! ORDITANI AKAROK ! ! !
szétszakad a szivem!!! Valami mast kéne csindlnom, mert mindjart megdriilok. De
nem akarok odaiilni a tobbiekhez. Azért jo lenne, ha valaki beszélgetne velem.
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Megdoglom. Ki akarok szallni ebbdl a szarsdgbol. J6 lenne nem létezni tobbé.
Egyszertien csak vége. Hmm... ha ez olyan egyszerti lenne!

Hol van a masik ndévér vajon? Csak az van, akit nem szeretek? Naneeee!
Megnyugvast jelentene tudni, hogy van még egy. Oda kéne mennem a tébbiekhez,
mert egyediil meg lehet Oriilni. Az ember megoriil egyediil a gondolataival.

A rohadt életbe! Nem volt tejeskdvé a reggelihez!!! A francba! Most meg lent
hagytam a miizlimet a hiitén, pedig mar tegnap mondtak, hogy vigyem fel. Most
mehetek le érte! Amikor bementem masodszor az ebédlobe, koszontek nekem
megint. Ez az jelenti, hogy el0szor észre sem vettek! Basszak meg!!! Most meg irni
akarok, és ez a ng itt beszél hozzam! HAGYJA MAR ABBA!! NEM BIROM EZT A
SZOBAT!!! MINDEN IDEGESIT!!! MEG AKAROK HALNI!!! Meg akarok halni,
hogy ez ne legyen!!!

A fenébe! Menni akartam zuhanyozni, €s mar volt bent valaki, ezért leiiltem varni, és
amikor kijott az el6zd, szépen besétalt eldttem valaki!!! Most meg itt dumal nekem
ez a né!!! Hat ilyen nincs!!! HAGYJA MAR ABBA!!! NEM BIROM EZT A
SZOBAT!!! NEM BIiROK SEMMIT!!! MEG AKAROK HALNI!!! Minden
idegesit!!! Nem birom!!! A fenébe! Miért nem merem megdlni magam?!?! Ki akarok
ebbdl 1épni! NEM AKAROM EZT!!! Ez a srac pedig allanddan fiityiil. MI A
FENENEK??? BASSZAMEG!!! NEM BIROM A HANGOKAT!!! CSENDET
AKAROK!!! MEGORULOK!!! Miért olyan konnyli masoknak kapcsolatokban
¢lniiikk? Nekem ez olyan nehéz. Menekiilok eldle. Nehogy valakivel kontaktusba
kelljen keriilném! DE MIERT? MINDENKI ELMEHET A FENEBE! Most
unatkozom. Leirtam, amit akartam, és most unatkozom. Holnap napos leszek.
Utalom a napossag eldtti idészakot, mert olyan nagyon stresszes!

ANNYIRA ELEGEM VAN!!I MEG KELL DOGLENEM!!! NEM BIROM!! MEG
AKAROK DOGLENI!!! UTALOK MINDENT!!! ORDITANI AKAROK!!!

NEM BIROM

UTALOM A ,LEJART AZ IDONK”-ET!!! UTALOM!!! MOST TOBOL
LEVAGNAM A KEZEM!!! ES MEG NAPOS IS VAGYOK!!! ROHADJON MEG

wnoenkt NEM AKAROK  BESZELNI!!

UTALOM EZT A SZOBAT!! UTALOK MINDENKIT!! MAGAMAT IS!!!
HANYNI AKAROK!!! VISSZA AKAROK JONNI SZOMBATON, DE NEM

TEHETEM MEG APUKAMMAL! ! | 1 ®
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Ez a hiilye kalauz ugy becsapta az ajtot, hogy cseng a flilem tdle! Legszivesebben
levagnam a fejet egy késsel! Nem, inkabb az enyémet. Hogy tudnam ezt talélni???
En nem is vagyok valo ebbe a vilagba! NEM TUDOM TULELNI!!! NEM TUDOK
ITT ELNI!!!

Az elobb lattam egy aranyos kis hidat a vonatbol. Pont olyat, mint a
mesekdnyvekben. Ezért megint ramjott a ,,jajj de szeretnék kicsi gyerek lenni” dolog.
Akkor jottem rd, hogy azért szeretnék kicsi lenni, mert abban iddben még joban
voltak egymadssal a sziileim. De persze nem csak ezért. Hanem, hogy mindenki
szeressen, csakugy.

MIVANMAR??? EZ NEM IGAZ!!! Ki kellett dobnom egy adag miizlit, mert nem j6
a tej, amit raéntottem!!! @

Most meg nem miikodik a Bura forum! Mar megint!!! MI VAN A VILAGGAL???

Hat ilyen nincs! Ezt a konyvet mar sokadszorra kezdem olvasni, de mindig le kell
tennem. Valami nem j6 benne. Most jra hagyjam abba? De én nem szeretek egy
konyvet félbehagyni, mert fajdalmat okoz. Azt se tudom, hogy ha elkezdenék mas
konyvet, nem lenne-e ugyanez. A fenébe! Nem tudok olvasni!!! Ha félbehagyom,
olyan, mintha nem szeretném ezt a konyvet. Pedig nagyon szeretném elolvasni.
Kavarognak a fejemben a gondolatok! A francba!!! Nem ¢én irdnyitom az agyam,
hanem az agyam irdnyit engem!!! Ez vicces, hat ennek igy kell lennie. DE AKKOR
IS ROSSZ!!! a fejem egy kdoszhalmaz! Nem akarom abbahagyni a konyvet, mert
fajdalmat okoz, de nem akarom tovabb olvasni sem!

F4jdalmat kell okoznom magamnak, de mar nem elég a hulldmcsattal vald
karcolgatas ®. Diihos vagyok!!! Hogy tudnék kilépni ebbdl a hiilye stresszes
vilagbol???

KI AKAROK LEPNI BELOLE!!!

Mar az unalom is idegesit! MEGORULOK!!!
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Eldkeriilt egy régi rajzom. Hmm... milyen j6. Régen ilyen jokat tudtam rajzolni, mert
eszembe sem jutott, hogy én ezt esetleg nem tudhatom. Most folyton az van a
fejemben, hogy ,,mi van, ha nem sikeriil?”” kb. kamaszkorom 6ta van ez.

Azt hiszem, ez a leghosszabb hétvégém. A leghosszabb két napom. Szivesen
visszamennék mar szombaton Tiindérhegyre, de nem tehetem meg a sziileimmel.
Pedig visszamennék. Amennyi dithrohamot visszafojtottam a héten, azt most mind
bepodtoltam itthon ®.

Kéne még siitit enni. De mar tele van vele a hasam. Akkora, mintha terhes lennék. De
akkor is kéne még siitit enni. Minden egyes siiti mégegyet kdvetel maga utan. Hogy
fogom én ezt mind letornazni?! SUTI, SUTI, SUTI, SUTI, SUTIIIIIIII... szenvedek.
De jo6 lenne, ha allandoan hallanék konkrétumokat a betegségemmel kapcsolatban!
Nem elég, ha egyszer mondanak valami bizonytalant. Folyamatosan kéne, hogy ne
vesszen el, és konkrétabb megfogalmazasban. Vildgosan.

Utalom magam, amiért még hanyni sem tudok! Direkt azért mertem sokat enni, mert
azt gondoltam, majd kihdnyom. Most mi lesz? Meghizom. Viszont a probalkozas
elég hangos volt. Tuti, hogy kihallatszott. Emiatt most nem merek kimenni a
szobambol, pedig mar hivtak. Legjobb lenne elmondani nekik. De az is olyan ciki.
Vagy mondjam el a névérnek? Mit csindljak? A fenébe! Egy csom¢ siitit megettem!
Nem lett volna szabad! Ha tudom, hogy nem fogom tudni kihanyni, nem ettem volna
ennyit! De ciki! Nem merek kimenni. Tuti hallottak, amit csinaltam. A francba, miért
kell ilyen helyzetekbe kevernem magam?! Holnaptol tényleg fogydkuraznom kell! A
francba ezzel a holnappal! Mindig csak ,holnaptol”! Sosem tudom betartani
rendesen. Ha belegondolok, kb. 16 éves koromtdl fogyokuran élek. Ehhez képest egy
cs6dtomeg vagyok! Mar régen el kellet volna fogynom. Utdlom ezt. Irtézatosan nagy
a hasam. UTALOM MAGAM!!!

Legalabb hashajtom lenne! Vagy lenne itt egy szobakerékpar, amire most feliilnék
egy-két orara, aztan pihennék kicsit, majd 0jbol feliilnék ra, és nem kéne félnem
attol, hogy meghizom. Most Oriiletesen feszit a hasam beliilrdl kifelé. Telepakoltam
siitivel. Menjek oda a névérhez? Mit mondanék neki? Es 6 mit mondana nekem?
Teljesen hiilyeség. Kint biztos mindenki tudja, mit csinaltam az elébb. De nem
sikeriilt. VEG FOGOK HIZNI!!!

Undorité vagyok. A fenébe! Itt karmoldszom a kezemet, ez a né meg most jott be.
MEG NE KERDEZZE, HOGY MILYEN VOLT A HETVEGEM!!! Megdoglom,
annyit ettem. Amugy mennyiségre nem is ettem sokat, csak nekem sok. Barcsak
bejonne a noévér, akkor nem kéne kimennem. Bar, mar beszélni sincs kedvem.
Minek? Utalok itt lenni. Allandéan kapcsolatban kell lenni mindenkivel. Olyanokkal
1s, akiket utalok.
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Odamentem a névérhez. Uristen most mégrosszabb. Total hiilyének nézett! Most
bognék, ha tudnék! Tudtam, hogy semmit sem fog tudni mondani! De szar! Jézusom!
Megdoglom. Tobbet sose megyek a ndvérhez!!! Sokkal rosszabb!!! A KURVA
ELETBE!!!

Sokkal rosszabb lett! Ez az egész haz egy nagy szarsag!!! UTALOM!!!

Mindenkit utidlok! Nem tudom elvagni a kezem, mert itt vannak a szobaban.
Kimehetnének mar! Na végre! Siras helyett elvagtam a kezem. Azért jobb lett volna
sirni.

Harom napja nem irtam. Kitiriiltem?

Utalom azt, hogy ha nem tudom leirni, amit akartam, akkor mar nem is tudom.
Minden annyira bonyolult. Nem csak az van a fejemben, amit leirok ide, meg amit
elmesélek a terapeutdmnak, hanem még nagyon sok minden, és nagyon bonyolult
dolgok, amiket nem tudok elmesélni, vagy leirni, mert annyira dsszetettek.

MICSODAAAA??? Nem lehet kimenni innen egyediil? Hat ez borzaszto! Hogy
fogok futni? Es ha a batyammal akarok talalkozni, akkor is vigyek magammal
valakit?! Nem tudok napirendre térni e fol6tt! Es allitolag nekem errdl még tudnom
is kellet volna! Marmint arrél, hogy nem lehet egyediil kimenni. En meg nem tudtam!
A fene essen bele, hogy soha nem lehetek nyugodt!!! Valami mindig van, amin
aggodni kell!

Szerintem ez az egész gyodgyulas dolog nem igaz. Nincs gyodgyulas, nem lesziink
jobban, csak megtanulunk egyiitt €lni a betegséggel. De ez igy nagyon fajdalmas élet.
Minden annyira elkeseritd! Egyre elkeseritébb. De lehet, hogy mindig is ilyen volt.
Nem tudok elaludni! Es alig latok irni itt a félhomalyban. Ok meg ott beszélgetnek a
fényben. Hol itt az igazsag? Mindjart felfordulok. Mostanaban nem érzem magam
talsagosan jol. Hanyingerem van, néha nem tudok enni, né¢ha pedig zabalnék, és
akkora a hasam, mint egy hdz. Ha nem lennék sziiz, tuti azt hinném, hogy terhes
vagyok. Holnap is annyi mindent kell mondanom a terapeutdmnak. Hogy tartsam
mindet fejben?
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Utalom a horkolast. Mint egy iitvefuro, ugy vag bele a mellkasomba. Azt is utdlom,
ha sok ember egyszerre nevet, mert raimzadul a nevetés, és 6sszenyom.

Megettem egy joghurtot miizlivel és keksszel. Mekkora hiilyeség volt! Ha tudnam,
kihanynam. Egyaltalan nem esett jol ®.

Megint tobb napja nem irtam. Kiliriiltem. Mivel mar csak a sajat hiilye
nyavalygasaimat tudnam ismételni, azt hiszem, abba kell hagynom. Hello.

u.i.: Befejeztem az irast. Ez egy kicsit faj. Mit fogok csinalni ezutan?
Ezt még le kell irnom, most jutott eszembe: Azért is szeretnék gyerek lenni, mert gy

érzem, valamit nem jol csindltam akkor. Elrontottam. Nem voltam jo kislanya a
szlileimnek, és be szeretném potolni.

kskok
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Zsike nem hagyija abba...vagyis inkbb folytatja. Mert abbahagyta 2003 auqusztusaban, mert nem
jutott eszébe épkézlab leirnivalo, mégkevésbé kdzzétennivalé gondolata. Egyébként is a memoriam
olyan, akar egy alzheimer-korosé. (Ezt a szot nem tudom, hogyan kell irni.)

Most olvastam el a bardatnom naplojat, (olyan, mint az enyém, csak sokkal jobb), és
bogtem rajta egy sort, de ebbdl azt akartam kihozni, hogy most egy nagy lokést
kaptam ahhoz, hogy kibirjam evés nélkiil, mert NEM akarok atlagos sulyu lenni.
Egyaltalan; atlagos nem akarok lenni. Csont és bor akarok lenni, elfogyasztani
magam.

Egyébként tobb, mint egy hete f4j a fejem, a torkom, meg a fiilem, és olvastam, hogy
ezek akar a fehérvérsejtszam siillyedésének is lehetnek a tiinetei, aminek azért all fent
a veszélye, mert Tegretolt szedek (mellékesen megjegyzem, az égvilagom semmit
nem ¢€r), viszont fehérvérsejtszam siillyedést okozhat, ezért kéne rendszeresen
vérvételre jarni, de én iszonyuan félek a tiitdl, és amig nem mondja nekem senki,
hogy jarjak, addig én el nem megyek magamto6l. Szoval lehet, hogy nem csak
borderline vagyok, meg bulimids hanem hipochonder is. De ez csak vice, mert attol
még nem hipochonder valaki, hogy félti az egészségét. Mellesleg mi a faszért féltem

direkt jol jon egy kis fehérvérsejtszdm siillyedés, ami mellesleg haldlos. Kossz Isten!
© Miodta konyorgom ezért! Hogy végezze el helyettem a természet, mert nekem nincs
elég batorsagom hozza. Lehetséges egyébként, hogy azért vagyok mostanaban
fizikailag egyre szarabbul, mert nem eszem. De ilyen esetben inkébb fogyni szokas,
nem? Vajon mi a fenéért ragaszkodik a szervezetem minden egyes zsirsejtjéhez?
Olvastam, hogy akkor van ilyen, ha olyan drasztikus fogyokurat folytatunk, amiben
mindenféle zsirfélét megvonunk magunktol, tehat még tejet, meg vajat sem, meg
semmi ilyet nem fogyasztunk. De én vedelem a tejet, és a napi két szelet kenyeremre
is teszek margarint, felvagottat, sajtot, ilyesmit. Szoval nem értem. Lehet, hogy
pszichoszomatikusan ragaszkodom a zsirparnaimhoz.

*
Ezt egyik ¢jjel irtam:

Alkoholizmusom: Ez amolyan ,, kulturalkoholizmus”. El tudom végezni a teenddimet,
a mindennapiakra gondolok, és tudok suliba is jarni, egészen egyszeriien arrol van
sz0, hogy néhanapjan (kb. hetente egy-kétszer) kivanom az alkoholt. De nagyon.
Vagyis nem magat az alkoholt, hanem, ami ezzel jar: jo idoben kiiilni a Margit
szigetre, és atadni magunkat a megvalto tudatmodosulasnak. Illyenkor megiszom egy
iveg vorosbort. De sosem egyediil. Egyediil nem iszom, mert ha berugok, akkor
tobbszorosére no a kommunikacios igényem.

Rég irtam mar a naplomba. Nem volt mirél. Most van. Ki tudja, meddig. Ami eddig
tortént velem: Tiindérhegyrol dtkiildtek a Thalassa hdzba, mondvdn, ott biztos
tudnak nekem segiteni, valojaban arrol volt szo, hogy nem akartak velem foglalkozni
a diihkitoréseim miatt, nehogy szétverjem a hazat. A Thalassa hazban csak egy hétig
maradtam, nem birtam tovabb azt a személytelen légkort. Egyébként mar irtam rola
a Buran, mégegyszer nem irom le, mert mar el is meséltem parszor, és unom.
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Tiindérhegyre most nagyon haragszom, amiért nem vettek vissza. Nagyon-nagyon
hianyzik. > még egy csik a karomon. Semmi baj, nekem tetszik.

Elég nagy gazban vagyok: Kitalaltam, hogy mit adok kardcsonyra mindenkinek, de
nem taldaltam olyat a boltokban. Na most mi a lofasz lesz??? Mondtam ezt
Apukdmnak, és csak annyit tudott mondani, hogy talaljak ki valamit. Jovicc!!!! Hat
nem azon vagyok???

Irkdlok a fiizetembe azzal a tollal, amit még Tiindérhegyen kaptam az elsé
terapeutamtol. Azok voltak a szép idok... A mostanihoz képest mindenféleképpen.
HIANYZIK!!! Semmit sem tehetek érte. Le van kotozve mindkét kezem. Mindent
megtettem, amit megtehettem. Nem akartam hazudni. Ezért nem nyertem most.
Kurvajé ®. Kéne még egy iiveg bor. Elakadtam. VALAKI SEGITSEN!!!
ELAKADTAM!!! Persze. Ez mindig igy van. Ha nem iszom, nem tudok irni. Es tudom
jol, hogy balfaszsagokat irok, és hogy az égvilagon senki nem kivancsi rd, de én
azert irok. Mégiscsak. Mert miért ne?! Mert nem akarok aludni, nehogy arra
ebredjek fel, hogy hanyok a piatol. Undorito, tudom. EZT kell elfogadni. Nem tudok
alkalmazkodni? Lehet. SENKI SEM TANITOTT MEG RA!!! Es még Tiindérhegyrdl
is kidobtak. Hat akkor hogyan/kitol tanuljam meg, hogyan kell élni? Nem tudok élni.
Nem tudom, hogyan kell. Valaki segitsen!!! En csak azt kérem, szeressetek! Téletek
ezt kérem. Valami feljebbvalotol meg azt, hogy ezt a szeretetet képes legyek elviselni.
Es akkor mar gyégyult is lennék. Na ez egy kissé elhamarkodott kijelentés volt. De én
mdr nem tudok semmit. Lassan kezdek visszazékkenni a valosagba. Vérem
alkoholszintje lefelé tart. Hogy a rdk egye meg! Kéne még egy iiveg bor... kitudja
meddig.

Ezt egy vorosboros estémen irtam, amikor ,,ivocimboram” mar hazament, és én még
egy kicsit be voltam rigva, és irogatnom kellett, mert éppen volt mirdl.

%

Valamit bele akarok karcolni a karomba. Mar benne van az, hogy BORDER, DEATH,
[ HATE MYSELF, mit irjak még? Vagy egy jo nagy vagast csinalok. De ahhoz most
nincs kedvem, mert tal sok vérrel jar. Meg akarok dogleni!!! Valaki 61j6n meg, mert
én nem tudom magam! Nem akarok rajzolni sem. Csak be akarok menni egy
koérhazba, hogy védve legyek. Aztan kijonnék, majd ujra be, és igy élném le az
¢letem. Egy abszolut vesztes vagyok. Szégyellem magam. Mindenért. Azért, hogy
vagyok. Milyen jo lenne egyszer csak eltlinni. Aztan csak terjedne a hir, hogy Zsike
ongyilkos lett. Es nem lenne tobbé semmi. Végre. Szerintem engem amugy is
mindenki szanalmasnak tart. Egyszertien nem hiszem el, hogy engem lehet szeretni.
Nem hiszem el. Mégis mit szeretnének rajtam, a szanalmassagomat?

Kidudorodik az ér a csuklémon. Jo lenne elvagni. Majd egyszer. Azt akarom, hogy
elvigyen a rak. Aztan a naplombol, meg az ismerdseim elmondasabdl csinaljanak egy
filmet. Hii, de nagyképii voltam! Es akkor mi van? Leszarom. Akkor is ezt akarom,
¢s kész. Az a megérzésem, hogy nem érem meg a 30-at. Remélem, bevalik. Addig
még van 10 évem. Ennyit még kihuzok valahogy. Akér pszichiatridkon. Be akarok
ragni!!! Tetszik, nem tetszik, alkesz vagyok. De mikor leszek mar anorexias? A
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bulimiarol lemondtam inkabb. Abbdl eleg volt, és nekem nem kellenek olyan fogak,
mint a bulimiasoké. En csak olyan vékony akarok lenni, mint egy anorex. 50 kilo
elég lesz. Kezdésnek. Mikor leszek mar 50 kil6???

*

Szomoru vagyok. Totalisan elcsesztem az életemet. Korhazrol korhazra jarok, mintha
remélnék tolik valamit. Kétségbeesetten. Kezdem azt hinni, ami ellen mindig
hevesen tiltakoztam, hogy CSAK MAGAMRA SZAMITHATOK. ®

,, Tovabb nem amitom magam,
nincsen, ki megsegitsen,

nem valt meg semmi szenvedés,
nem ved meg semmi isten.”’

/Pilinszky/

Nem tud segiteni sem az ater, sem a 16gus. Senki. Ez tul bonyolult ahhoz, hogy barkinek
is képes legyek elmagyarazni, annyira, hogy megértse. Mindig azt mondjak nekem,
,»Vedd mar észre, hogy mit csinalsz!” Hat most észrevettem. Elszomoritd. Megnyugtatd
lenne tudni, hogy hany évem van még hatra. Néha az jut eszembe, nem lehetne-e ezt az
egész betegséget letenni. Egyszeriien nem csindlni tovabb, és vége. Beteg vagyok
egyaltalan? Van egyaltalan olyan, hogy betegség? SZOMORU VAGYOK!!! Es egyediil.
frok inkabb sms-t. 23:30 van. Holnap hatkor kelek. Az sem érdekel, ha nem alszom
egész ¢jjel. Sokkal konnyebb ébren maradni, mint felébredni. Erre mar rajottem.

Valaki megtanithatna éIni. Valaki megmutathatna, hogyan kell. En nem tudom. Nem
tanitottak meg rd. Inkébb ezt kéne tanitani az iskoldkban, mint a matekot, meg
ilyeneket. Elet. Ez az igazi taléléshow, nem a Survivor. Segithetne az 8rangyalom.
Ha van. Most megmutathatnd magat. De jo lenne, ha valaki megmondana nekem, mit
kell tennem. Sose tudom, mi a helyes. Melyik a helyes Ut? Asszem, meg akarok

,,,,,,

halni. FAAAAAA)

Ejfél van. Most mason gondolkoztam, és elfelejtettem, mit akartam irni, de még
mindig szomoru vagyok.

. Hello, hello! En a régi vagyok! Vissza kellett jonném hozzad és lehet, hogy itt
ragadok. Hiszed vagy nem, egyszer hazajutok, nem latsz majd tobbé, hianyozni
fogok. Szora valtanam a gondolatot, de félek, hogy nem érdekel, sajnos nem dallnak
0ssze a mondatok, én nem ide jottem, nem ezt akartam, reményt kaptam csak az
utra, én az orok dtutazo, hiszen minden biinom megbocsdthato.”

/Akos/

R4jottem. En akkor érzem jol magam, ha nem érzem jol magam. Ez most egy
csendes szomorusag, amiben jol érzem magam. Nem szeretnék most ezen valtoztatni.

61



Nézem a kézfejemen az eret. Ugy felvagnam a b6érom, hogy kilatszodjon az ér!
Ada... inkabb olvasok.

Mindjart két oéra. Ejjel. Nem vagyok almos, vagy ilyesmi. Most olvastam el a
Zabhegyez6t sokadszorra. Birom a dumajat a sracnak. Asszem, én is olyan vagyok,
mint 6. Tényleg nagyon hervasztd ez az egész rohadt élet. Tényleg nagyon hervaszto.
De, hogy tudom, Holdent is hervasztotta, igy egy kicsit elviselhetdbb.

Csak tudnam, hova tartok!

., Merre tartok? Sodor a folyo. Merre tartok? Visz a hajo...
Hol kapok valaszt: mi var a parton,

Mondd, honnan érkezem, és miért utazom?

Merre tartok? A gyerekek utjan. Merre tartok? Mi az irany?
Bajos az arcuk, - jaték csak harcuk,

Nem adnak valaszt ok, hogy Claude hova jut...

...Merre tartok? Hajszol a szivem. Merre tartok? Hol a helyem?
A sorsom mit rejt? Ad-e majd valaszt, hogy miert létezem, és miért tiinok el? ...

...Merre tartok? Megyek a kodbe. Merre tartok? Az orrom utdn...
A sorsom mit mond? Ki figyel énram, ki bujtat el majd, ha var a halal?

Ha majd var a halal...” miért élhetsz, miért? Miért halsz meg, miért?
Szolj, mondd, hogy miért? Meddig még? Mondd, hogy miért? Meddig meg?
Mondd, hogy miért?”

Ezt musz4j volt leirnom ide, mert annyira beleillik a képbe. Amiigy a Hair magyar
valtozatabol van.

Csak lenne egy vékonyka szal a kiilvilaggal.

sk

Eltartott egy jo ideig, mire rajottem, hogy nem lovakkal kell foglakoznom. Ugy
értem, nem ennek kell lennie a hivatdisomnak. De ha ezt par évvel elébb mondta
volna nekem valaki, tuti, hogy nem hiszek neki, hiilyének néztem volna, és elbogtem
volna magam. De azért hagytak bennem nyomot a lovak. Igy leszek nyeregkészito.
Lehet, hogy ezért kellet az a sok lovas év, hogy ez kialakuljon.

%

Egyszertien megelégedéssel tolt el, ha elvigom a kezem. Olyan érzés, mint amikor
rajzoltam egy jo képet régen. Olyan, mint egy alkotas. En csinaltam. Biiszke vagyok
rd. De képet alkotni tal sokan tudnak. Vagdosni meg azért nem annyira.
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LEn megtehetném, és mégsem teszem.
Csak tervezem, csak épphogy folvetem.
Jatszom magammal, ennyi az egész.
Siratni valo inkdabb, mint merész.

Bar néha félek, hatha eltemet,

A torkomig felomlo élvezet.

Mi most csak folkérodzo fortelem,

Mi lesz, ha egyszer mégis megteszem?”

/Pilinszky/

Mi lesz, ha egyszer mégis megteszem??? Barcsak megtehetném!!! De nem hagyhatom
itt a macskdmat. Ha 6 nem lenne, megtenném. Azt hiszem, a gydgyszereim semmit sem
érnek. SEMMIT!!! MEG AKAROK DOGLENI!!! Nem vallalom ezt a gany életet! Csak
tudnék beldle kilépni. Nem 1étezni tobbé!

rrrrr

Probalok valami bucstulevélfélét osszekaparni, hatha az segit. De nem megy. Azt
hiszem, én nem is hagynék hatra bticstlevelet. Minek? Semmi hangulatom szokasos
dolgokat leirni. M4s meg nem jut eszembe. Milyen lehangol6!

NEM AKAROM EZT AZT EGESZ ELETET!!! NEM AKAROM!!! NEM VAGYOK
RA ALKALMAS!!! NEM TUDOK ELNI!!I NEM TUDOM HOGYAN KELL ELNI!!!

AINT GOT NO LIFE!! AIN'T GOT NO MIND!!I AIN'T GOT NO MIND!!!

*

., Emlékszel ram?

Vajon kisérsz-e még szemeddel, mikor nem is latom?
Vagy a hangokkal a képek is halnak?

Talan a lépteim koppandasa is egyre halkabb,

Es a letaposott fii is lassan vjra sarjad.”

Forras; http://members.chello.hu/gloomy/demeter.htm

*

Azért is kell vagdosnom, hogy érezzem, hogy vagyok
Néha ugy lennék szinész, de nem jatszanék el mindent, csak veszekedds, balhézos,

ordibalods jeleneteket. Mondjuk, ha az igazi szinészeknek nincs kedviik balhézni, akkor
én beugranék, és én lennék a balhé-dublér. Akkor végre kiélhetném magam. Végre
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legalisan balhézhatnék. Talan ez az egyetlen, ami igazan szivesen lennék. Mint a
Zabhegyezdben Holden, aki sracfogo szeretne lenni a rozsfoldeken. Azota mindenkitdl
megkérdezem, hogy lenne-e sracfogd a rozsban, és olyan jol szorakozom rajta.
Tényleg! Te lennél sracfogd a rozsban?

Azt hiszem, otthagyom a terapiat, mert nem akarok meggyogyulni. Ugy érzem, egyiitt
tudok ¢éIni a borderline személyiségzavarommal. Nem akarom elengedni, mert ez az
enyém, ez én vagyok. Abbahagyom a gydgyszereimet is, mert semmi értelme, €s abbol
a pénzbol inkdbb veszek éhségesokkentdt. Aztan, majd ha mar nem birom,
visszamegyek a l6gusomhoz.

Szeretek szenvedni. Tegnap nagyon faradt voltam, és az helyettesitette a szenvedést, és
ezért nem akartam kinyirni magam. Szeretek szenvedni.

,SZAKAD) SZIV, SZAKADJ!"

/Elizabeth Wurtzel: Prozac-orszag/

Szenvednem kell. Ez ¢ltet. Kb. egy hete iires vagyok. Nem tombolnak bennem az
indulatok. Végiilis ezt akartam, nem? NEM! NEM [IGY! EN NEM EZT AKARTAM!
Erzéseket akarok!!! Boégni, nevetni, szenvedni, dithds lenni, szétrohdgni a belem. De
most csak szomort vagyok, és iires. Es faj.

., Kifosztva elhajitanak, mit talpig tépett zsakot...”
/Pilinszky/

Talpig tepett zsak vagyok. fgy nem érek semmit. Nincs lelkem. LELKET AKAROK!
SEGITSEG! NEM TALALOM A LELKEM! VALAHOL ELHAGYTAM!

*

Csak amiatt tor ki a frasz, hogy nem tudom, mi leszek, ha nagy leszek. Vagyis tudom,
éppen ez aggaszt: hajléktalan politoxikomén. Annakidején olyan frankédn kitalaltam,
mivel akarok pénzt keresni, de szépen lassan rajottem, hogy nem vagyok ra alkalmas.
Erre se, arra se, amarra se...

Szivesen lennék ,antimodell”, akinek nem szépnek kell lennie, hanem minél
rondabbnak. Lefogyok csontig, megndvesztem a fekete hajam, az arcom kifehéritem
hullafehérre (csak talalnék mar végre borfehéritd krémet), és karikas, faradt, nyazott
szemeket festek magamnak, mint a heroinfliggdknek van, és gy fogok kinézni, mint a
haldl! Osszevagdalt kezekkel. Ilyen igazan szivesen lennék. Azt hiszem, ha igy
haladok, ilyen is leszek, csakhogy ezért nem fog fizetni nekem senki.

Nekem tulajdonképpen nem arra kellett a logus/ater, hogy segitsen, hanem, hogy
visszaigazolja a betegségemet, és ezaltal engem.
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Ebédelnem kellett bakker! FOTTKAJAT!!! Ezzel csak az a baj, hogy Apukam
annyira finom kajakat tud csindlni, hogy képtelenség beldle keveset enni. Most megint
nem akarok f6ttkajat enni egy honapig legalabb. LE-KELL-FOGYNOM!!! J6 lenne,
ha valamelyik baratom elhivna inni, mert akkor ki tudndm héanyni. Pialas utdn mindig
konnyebb hanyni. Van egy iiveg vorosborom, meg egy pezsgdm, de egyediil nem
iszom. Bakker, azt hittem, mar leszoktam a hanyasrol.

*

Na irok, csak hogy csindljak valamit, mert megdrjit az unalom. Most éppen nincs
olvasnivalom. frnivalém sincs, az a baj. Nalam szarabb alakot még nem lattam. Nincs
egy rohadt szakmam, nem tudok egyetlen idegen nyelvet se, nem vagyok képes
dolgozni, se tanulni... mi a fenébdl fogok megélni? Az életem egy hatalmas kérddjel.

23:45. Koran van még, nem akarok aludni, mert ha most elalszom, holnap til koran
ébredek, és tobb i1d6t kell kibirnom ebédig, mert én csak ebédelek, és az is csak egy tal
miizli, vagy két szelet melegszenya. Na meg rengetek kavé. Annyira varom a reggelt,
hogy ihassak kavét! Kar, hogy én csak ilyen idiotasdgokat tudok irni, mert ez nem
érdekel senkit. Kiilonben is bekaphatja mindenki! Most ilyen hangulatom van. Ugy
szeretném eltorni a kezem, vagy a ldbam! Vagy mindegy, csak legyen valami bajom.
Torjem magam Ossze egy balesetben, vagy szabdalja szét az iiveg az éppen belerohan6
oklomet. Hmm... mindjart hozom a pengém. Csak az a baj, hogy faradt vagyok. Es
¢hes. Ilyenkor nincs kedvem a vagdosashoz. Eléttem az egész éjszaka, és nem tudom,
mit csinaljak. Netezni mar nem tudok, mert ahhoz vissza kéne kapcsolni egy gépet a
nappaliban, ami z(g, mint allat, és ott alszanak a sziileim. Szdéval ez ugrott.
Olvasnivalom nincs, de ezt mar mondtam is. [rnivalom se sok, ezt is mondtam. En
hiilye! Gondolkozom. Nem azon, hogy mit csindljak, hanem az egész eddigi életemen.
Arra probaltam rajonni muiltkor, hogy mi az, amire biiszke lehetek. Hat bakker, csak az
jutott eszembe, hogy sajat magamnak vadgom a hajam. Erre tényleg biiszke vagyok.
Fodrasznak mégse mennék. Magamnak még megcsindlom olyanra, amilyet én akarok.
De hogy masnak, olyanra, amilyet 6 akar... ha mar egyaltalan felfogom, hogy milyet
akar. Szoval fodrasz se leszek. Visszatérve az el6bbi témara, még biiszke vagyok egy-
két régi rajzomra, meg irdsomra. Tovabba olyan dolgokra, amikre nem kéne. Példaul a
karomon  1évé  vagott  csikokra. Az  evészavaromra. A  borderline
személyiségzavaromra, arra, hogy kilégok a sorbol, és még csak eszembe sem jut,
hogy beilleszkedjek egy olyan tarsadalmilag meghatarozott egyenvalamibe, ami...
(huhh, ebbdl hogy fogok kijonni?) na mindegy. Széval antiszocidlis is vagyok. Es még
ezt is biiszkén viselem.

Egyébként felhagytam a gydgyszereim szedésével is, mivel egy kicsikét sem hatottak
ram. Floxetbdl annyit szedtem, amit6l mas mar fetrengett volna a hanyingertdl, én meg
meg sem éreztem. A Floxet elvileg antidepi, és bulimia elleni szer, én mégis folyton ki
akarom nyirni magam, és visszaszoktam a zabalast kovetd hanyasra is. Jo, mi?

VALAKI MENTSEN MEG!!! Ez jutott most eszembe. Nem tudom, honnan jott. De
hat én magam vagyok, aki megakadalyozza, hogy megmentsenek. Holnap megyek
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utoljara a Nap utcéaba terapidra. Kicsit faj otthagyni a pszichologusom, annyira rendes,
meg jo fej.

Annyira szilkségem lenne mar ReDuktorra. Ehségesokkentd. Remélem nem lesz
kibaszott draga. Ha igen, akkor maradok a Stadalax hashajtonal. Az se rossz, egész jol
lemegy tdle a hasam. Ami egyébként olyan undoritéan néz ki, mintha terhes lennék.
Undorito, tényleg. Nekem elhiheted. Na ez meg a kdvetkezd kényes témam: ha nem
hisznek nekem. Iszonyatosan kegyetleniil be tudok dithodni olyankor. Mert igyekszem
minél inkabb &szinte lenni. Legeslegeldszor magunkkal kell észintének lenniink, és
azutan mar masokkal is sokkal kdnnyebb lesz.

Szeretem az éjszakat egyébként. Csak az enyém! Tiindérhegyen ilyenkor kiiiltem az
aulaban egy fotelbe €s irogattam. Ott késziilt a naplom nagy része. Egyediil voltam, de
jo értelemben. Ilyenkor nyugodtan irhattam, vagy olvashattam. Persze oriiltem volna,
ha éppen arra jar egy névér €s latja, hogy nem alszom, mert akkor legaldbb beirja a
naploba, (amiben amugy is sokat szerepeltem), vagy belémtom egy altatdt, amitdl
olyan kellemesen ellazultak az izmaim, és elaludtam téle, csak masnap nem birtam
magamhoz térni.

Nézem a kézfejem. Hianyzik még réla egyetlenegy cigielnyomas. Akkor lesz teljes az
alkotdsom. Méar vagy huszadszor tépem le a kezemrdl az egyik legnagyobb sebet.
Késztetést érzek ra. Kezdek faradni igy fél egy utdn. De akkor sincs kedvem aludni. Az
ilyenhez kedv kell, kiilonben az egész egy nagy szar. Jobban oriilnék, ha legalabb fél 6t
lenne. Kozelebb lennék a reggelhez, ezaltal a kavéhoz. Ilyenkor nem iszom, nem a
koffein miatt, mert ebben az instant kdvéban nem sok van, hanem mert abban is van
némi kaloria, és ha utana lefekszem, az extra hizlalo.

A4a... ki kell vennem az egyik fiilbevalomat, mert nagyon basztatja a fiilemet. Pedig
tetszik. Kicsi eziistszinli levélke. (Kivételesen nem kenderlevél.) Ha mar itt tartunk, a
fiivezéssel asszem felhagyok. Nem ugy hat rdm, mint régen, hogy kellemesen békés
vagyok, és szétrohdogom a belem. De még azt se lehet mondani, hogy hozzdszoktam,
mert ahhoz tal ritkédn szivtam. Maradok inkabb a vorosbornal.

Szarakodik a torkom. Nem f4j, hanem ilyen hiilye kapards. (Pedig nem is sorsjegy ©)
Tegnap elszopogattam négy darab Septofortot, mert rdkattantam az izére, masnapra
meg a szemem alatt csupa piros potty lett. Ma mar csak kettdt szopogattam el, de a
torkomat mintha nem vette volna figyelembe. Viszont legaldbb finom, és még cukor
sincs benne.

Na, asszem bevagom a szunyat, mert mar tényleg kifogytam az irnivalobol.

*

A tokom tele van az iddjarassal! Egész déleldtt kurvajo idé van, és amikor pont
elindulok, akkor kezd el szakadni az esd. Az eserny6t meg utdlom, mert hiilyének
érzem magam egy targgyal a fejem folott. A hajzselékkel is a tokdm tele van, mert
minden egyes rohadt hajzselére rairjak, hogy extra erds, de valdjaban egy nagy szar,
mert csak olyan, mintha bevizeztem volna a hajam, viszont nem tart semmit. En pedig
nem azért zselézem a hajam, hogy latsszon, hogy be van zselézve, mert én milyen egy
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meno csaj vagyok, latjatok? Szoval nem ezért, hanem hogy valami hordhato
hajszerkezetet krealjak abbdl a szérhalmazbol, ami a fejemre nott.

Basszus, nem elég hogy alapbdl rondan irok, most még a vonat miatt sem lehet
normalisan irni. Beliltem egy dohanyzé kocsiba, mert itt legalabb van hely, és nem kell
a velem szemben 1il6 képét bamulnom, €és 6 sem bamulja az enyémet.

Zoli elébb hivott, hogy taldlkozzunk. Még Oriilnék is neki, ha nem lennék csurom viz,
¢s nem lenne ilyen elbaszott kedvem a kibaszott dontésképtelenségem miatt. Mondta
Zoli, hogy vigyem az iiveg bort, amit multkor vettiink, és nem ittuk meg, de mar késén
szolt. Pedig jo lett volna. Bar nem tudom, szeretnék-e most inni. Nem vagyok hozzé
elég ¢hes. Az akkor jo, ha éhes vagyok, hogy minél kevesebb piatdl is mar be lehessen
ragni.

Széval, most itthon vagyok Zolival. O mar alszik. En még nem, mert a vorosbor hatasa
még tart. Ejfél mult. Holnap elvileg kilenckor keliink, mert neki haza kell mennie
koran. Na, arra kivancsi leszek. Szivesen irogatnék most a Burara, de ki van kapcsolva
a netes gép Apukdmnal, és nincs pofam bekapcsolni, mert zag, mint éllat.

Kapni fogok Wellbutrint, csak a 16gusom még megbesz¢li egy masik dokival. Ez egy
ujabb antidepi a sok koziil, meg bulimiara is adjdk. Ha ez se jon be, nem fogok szedni
semmit. En mar most se akartam, hanem vettem volna inkabb ¢hségcsokkentdt, de a
logusom szerint a Wellbutrin lesz a nyerd. Na majd megldtom. Mindenesetre nem
hagytam abba a terapiat.

Na ezt meg mi a fenének irtam 1e??? Azt hiszem, hozom a pengém. Zoli ugyis alszik
mar. Adaaa... tok fasz vagyok mar megint! Utdlom magam!!! UTALOM MAGAM!!!

., Nem gyiiloli ugy a rab a tomlocét,
Hol orokés a végtelen satét,

S magaba rogyva ordit tarstalan,
Mint ahogy én utalom 6nmagam!”

/Kosztolanyi/

Egyébként is jobban jarnék, ha vagdosas helyett rajzolnék inkébb, mert koran kell
¢bresztenem Zolit, és ha be lesz ragasztva a kezem, az ciki lesz. De azt se tudom, mit
rajzoljak. Kétségtelen, hogy jobban rajzolok, mint irok, bar csak forditva lenne!

Alig merek elaludni, mert félek, hogy behanyok dlmomban. Hallom, ahogy az édes
macskdm eszik. Imddom 6t! De még mindig nem tudom, mi leszek, ha nagy leszek.
Eleve el vagyok cseszve. Nem szeretek jozanodni. Holnap hogy a rékba kelek
kilenckor??? Szédiilok, mint allat. En hiilye alkesz!

*
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Rohadt dolog tejszinhabot hanyni. Raaddsul ma mar masodszor. Nem a multkori bor
miatt, mert az mar tegnapeldtt volt. En miattam. En csindltam. Lerohadok ettdl az
irastodl is, annyira baszottul nem tudok irni.

Meg itt van ez a rohadt renddérségi iigyem. Ugyanis még télen betértem egy ablakot a
postan, mert bedithodtem, és két sorban allé nagydarab fasz lefogott, és addig tartottak
lenyomva a f6ldon, amig ki nem jott a rendérség, de a rend6érok azt mondtak, hogy
nem lesz ebbdl semmi gdz, mert van papirom a személyiségzavaromrol. Most mégis
kaptam egy levelet, hogy be kell mennem a Honvéd korhdzba igazsagiigyi
orvosszakértéi vizsgalatra. BASSZAKMEG!!! Etté] is most ugy lerohadtam, hogy ezt
leirtam. Depresszids vagyok. Na ezt most jol esett leirni.

*

Fekszem az 4gyamon, mert méasra nem vagyok képes, annyira f4j a fejem, meg
hanyingerem van, €s mintha ldzas lennék, de a lazméré szerint nem vagyok, mint
ahogy a mérleg sem képes tudomasul venni, hogy gyakorlatilag fogyokaran élek mar
nem is tudom, midta. Pedig le kell fogynom. Naivan azt hiszem, ha vékony leszek, és
tetszeni fogok magamnak, akkor biztosan masoknak is. A reggeli két Saridon elég
gyorsan hatott, és bazijol éreztem magam tdle két oran keresztiil, aztdn visszatalalt
hozzadm a hanyingeres fejfajas. Nem tudom, hogy a fejfajastol van hanyingerem, vagy
a sok Saridontol, mivel idékdzben bevettem még kettot.

Le akartam irni egy fontosat, de mar megirtam levélben, és akkor olyan hervasztd
mégegyszer ugyanarrol szovegelni.

Azért végiilis jo, hogy a logusom ra tudott beszélni, hogy folytassam a terdpiat, mert
igy legalabb ,,csindlok valamit”. Viszont amiért ma nem bicajoztam, érzem, ahogy
rakodik le a zsir a combomra, de nem tudom ravenni magam a mozgasra, mert rosszul
vagyok. Elolvastam a régi naplom. Hét ezerszer jobb.

Annyira elront mindent ez a postas ligyem! Egyszer csak el6jon a gondolat, és nem
hagy nyugodni! Nem tudom, mi lesz. Annyira félek!!! De most nem kéne ezzel
foglalkoznom. Addig még meg fogom beszélni a l6gusommal és 6 meg fog nyugtatni.
Remélem, Anyukdm kért ma reggel masik idOpontot, mert azt leshetik, hogy
odamegyek hajnali nyolcra. El6bb meg valami nyugalomfélét éreztem: koriilnéztem a
konyhaban, és mintha utoljdra néztem volna koril. Olyan bucstzasféle volt ez.
Jolesett. Csak az a baj, hogy ezek a kellemes pillanatok sz6 szerint pillanatok. Aztan
megint rdmjott a postas ligyemmel kapcsolatos aggodas. Aggddas a kobon. Ha nem
hinnék a pokolban, és nem szeretném ennyire a macskdm, mar rég kinyirtam volna
magam. HALLJA MINDENKI??? EN IS AZ ONGYILKOSOK TABORABA
TARTOZOM!!! Valaki vigyen el a mennyorszagba! Azt hiszem, ez a mostani életem
egy biintetés, amiért az el6zdben ongyilkos lettem, és most ugy kell kibirnom itt, hogy
megint ki akarom nyirni magam, de nem lehet, és nehezitésképpen koriilottem
mindenki meg akarja magat 6lni, hogy megérezzem, és atéljem mindazt, amit én
tettem azokkal, akik szerettek engem, és elveszitettek. Oriiltségnek hangzik ez. Oriilt
vagyok.
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Szokéas szerint megint nem tudok elaludni. Egy o6ra lesz tiz perc mualva. Ugy
visszamennék Tiindérhegyre! Ilyenkor kiiilnék egy kényelmes fotelbe, és ott irogatnék.
Maszkalnék napkdzben a kutya-mamuszomban, doglenék a fotelben, kiiilnék a teraszra
beszélgetni, nem ennék, rajzolnék, olvasndm a Zabhegyezot, a Prozac-orszagot, az
Uvegburat, iilnék almosan nagycsoporton, mennék éhesen miihelyre, szenvednék
kiscsoporton, dithongenék egyénin, sorbaallnék reggel és este gydgyszerért, szedném a
sajat éhségcsokkentomet és titkoban Stadalaxot, bdgnék, inndm az automatas
capuccindt, vagnam a pofakat, véresre tollasoznam a kezem, nevetnék, unatkoznék,
torndznék a tlikros teremben, balhéznék, vagdosndm pengével a karom, gy(ilolnék és
szeretnék, jokat zuhanyoznék, inndm a reggeli tejeskavét, bentmaradnék hétvégére,
sokaig aludnék reggel, késon mennék aludni... mi van még? Utaznék a 28-ason,
kirandulnék a tobbiekkel a Normafahoz, szomorkodnék, diihos lennék, néha elégedett,
stresszelnék a napossagtol, foldhézvagndm a poharam, csapkodnam az ajtokat
mérgemben, kirohannék csoportrdl, ha valaki, vagy valami feldiihit, ennyi mindent
csindlnék Tiindérhegyen. Szeretnék visszamenni. Nézném magam a tiilkdrben, ahogy
reggelente zselézem a hajam, mosogatnék, teritenék, sms-eznék, telefonalnék (persze,
csak ha hivnak, mert nekem tel6fobidm van.), nem vennék be hizlal6é gyodgyszert, vagy
ha igen, akkor ¢hségsztrajkot tartanék.

Tokjo! © Megtalaltam ezt a flizetem, amibe a legutobbi sulimban irtam. A
pszichologia jegyzeteimre direkt rafirkaltam jo nagy, vastag betlikkel, hogy | KILL
MYSELF!!l' Hatha észreveszi a pszicho-tanarom, de til pancser volt ehhez. Még
mindig nem vagyok almos, viszont ¢hes vagyok nagyon. Ki kéne fejlesztenem egy
technikat, amivel le tudnam gydzni. Mar arra is gondoltam, hogy lenyelek egy csomod
vattat, mert azt nem lehet megemészteni, hanem a gyomorban marad, és akkor soha
tobbé nem lennék ¢€hes, de ez driiltség. Meg az nem is jo, ha nem vagyok ¢hes soha,
mert Ugy sokkal jobb enni, ha ki vagyok éhezve. Ezért akarok szedni ¢hségcsokkentdt,
¢s akkor legaldbb én szabalyozom az éhségemet. Aggaszt, hogy most nem alszom,
vagyis, hogy nem most alszom, mert az elkovetkezendd két éjjel nem lesz ra
lehetéségem, mert koran kelek. Es hogy ebbdl mit akartam kihozni, fogalmam sincs.
Ja, tudom. Szoéval Tiindérhegyen ismét jobb helyzetben lennék, mert ott tokmindegy,
ha nem alszom egész éjjel, mert ott dogdlhetek egész nap, és akar alhatok délig is, ha
épp nincs nagycsoport aznap. Attdl félek, hogy tul faradt leszek, amikor holnap kordn
kell kelnem, és bazirossz kedvem lesz, meg akkor is, ha megyek szombaton fél tizre
pszichologushoz, és talan még le is mondom, mert annyira faradt leszek. Ettol félek.
Szoval megprobalkozom az alvassal, hatha most mar sikeriil. De remélem, akkor
legalabb alszom délig, hogy kevesebb maradjon a napbol. Este ugyis megyek tedzoba
teazdodni. Az legalabb jo lesz. Na pa!

Na, sikeriilt megint elszarddnia a kedvemnek. Az utols6 pillanatban tudtam meg, hogy
a batydm mégse jon az Apukdmmal + bardtndjével vald talalkozoéra. Ennek mi a
faszért kell mindig igy lennie?! Mindig mindenki mindent lemond, és persze, hogy az
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utolso pillanatban! Annyira nagyon szar kedvem van, €s igy mar nem akarok elmenni,
de amikor Apukam kérdezte, akkor azt mondtam, hogy akarok, mert akkor még
akartam is. Az allomas felé¢ még a fejemben volt egy csomd minden, amit le akartam
irni, de mar 16vésem sincs rola, hala a , kurvajo” memoriamnak. gy most csak ilyen
baromsagokat tudok irni. Mindjart le kell szallnom a vonatrol, és ez annyira
iszonyatosan nagyon-nagyon farasztd lesz! Barcsak megsziinnék!!! Most! Ebben a
pillanatban!

Hat nem sikeriilt. Marmint megsziinni. Sikeriilt viszont plusz haromszaz kalérianak
lecsusszannia ©®. Basszameg. Hogy leszek igy 50 kilo?

Gyul6lom, hogy mindig megszivom. Ha taldlkozém van valakivel, és pont gy jonne
ki a vonat, hogy vagy odaérek sokkal elébb, vagy kések egy csomot, akkor én mindig
inkdbb odamegyek sokkal elébb, mint hogy elkéssek, de a masik fél egyszeriien
halalbiztos, hogy késik, én meg jol megszivom. Ma is igy volt. Hogy mashogy lett
volna? ®

Es még a gyogyszertar is bezart, pedig Stadalaxot akartam venni, a mai ezer kaloria
miatt. Es még Zoli is hivott ma, de nem hallottam, mert a metrén alltam éppen, pedig
lehet, hogy el akart hivni valahova. Jo lenne, mert kiilonben olyan, mintha nem is
1éteznék.

Ada... mi lesz igy beldlem?! 21 éves vagyok, de igazabol 10, néha 3, idénként pedig
98. J6, mi? Uristen!!! Mellettem két csaj siitit eszik a vonaton!!! NEM BIROM! Miért
kell kifognom mindig valami ilyet??? Ehes vagyok!!! Egész nap éhes vagyok, naponta
egyszer eszem, egy tal miizlit, vagy egy melegszenyat, meg rengeteg kavét édesitdvel.

Tudom am, miért. Mert hetente legalabb kétszer van falasrohamom. Igy tényleg nehéz
fogyni. De bakker, mindig ez van, ha olyan kaja van itthon, aminek nem tudok
ellenéllni. Mint példaul mogyorovaj, siiti, Tar6 Rudi.... Jajj, ha egyediil vezethetném a
haztartasomat... Nem tartanék mast otthon, csak miizlit, tejet, kavét, pezsitabit, hogy
legyen némi vitamin is az étrendemben, €s lenne otthon éhségcsokkentd, meg Stadalax
hashajto.

., Menetjegyeket kérem kezelésre!” Miért? Talan betegek? Nem lennék kalauz. A baj
az, hogy mas se lennék. Meg még az is baj, hogy soha nem lehetek biztos benne, hogy
barki is mellettem marad. Soha nem nyugodhatok meg. Senkiben sem bizhatok. Ez az
egyetlen, amit meg birtam tanulni a 21 kibaszott évem alatt.

*

Erdekes felfedezést tettem: az dgyam folott a falon megsériilt a tapéta, és latni lehet,
hogy egy sziirke valami sértette fel, és a sziirke tollam hegyérdl hidnyzik a festék.
Hmm. En csinaltam volna dlmomban? Nem hiszem, de mést nem nagyon tudok
elképzelni.
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Holnap (vagyis mar ma) koran kelek, de még mindig nem alszom annak ellenére, hogy
fél harom mult. SOHA, DE SOHA TOBBET NEM AKAROK KORAN KELNI!!! Ez
viszont csak ugy lenne megoldhaté, ha most azonnal meghalnék. Nem kéne
baszakodnom a rohadt renddrséggel se, meg a kibaszott igazsagiigyi orvosszakértdvel
se. Uristen! Mennyire szeretném! Azt hiszem, ebb] ma mar nem lesz alvas. Elkezdem
megint olvasni a Prozac-orszagot, ugyis az illik leginkabb a hangulatomhoz. Mindjart
harom ora. Nyolcig van idém olvasni, akkor kéne kelnem. Huhh... brutalis ez az
egész! Ha a korankelésre gondolok, legszivesebben kinyirnam magam. Van még egy
par dolog, amitdl szintén. Példaul tanulas, meg munka. A44... muszaj holnap koran
kelnem, mert 16gushoz megyek, és mar igy is legalabb 56-szor megvaltoztattam az
idépontomat, nem tehetem meg, hogy lemondom. Ha suliba mennék holnap, jobban
mondva, ha holnap sulim lenne, szivbaj nélkiill nem mennék be. Mindenesetre erdsen
gondolkodom, hogy lemondom a holnapi talit a logussal, és ez mar rossz jel, mert
ebbdl ugyis az lesz, hogy tényleg nem megyek be. Komolyan. Mindjart irok neki sms-
t, igy hajnali harom felé. Nagyon-nagyon aggaszt, hogy pénteken az igazsagiigyi
16faszhoz 8-ra kell mennem. En még el6tte meg akarok dogleni!!!

Jajj, j6jjon mar a reggel! Ehes vagyok!

Na, igazan extra hiilye csaj vagyok! mostanaig azért nyavalyogtam, hogy milyen €hes
vagyok, most meg frankén bezabaltam, mert megint nem birtam ellendllni a
falaskényszeremnek (meg a mogyordvajnak), és most azért nyavajgok, hogy mennyire
tele vagyok, és oridsira fogok hizni holnapra, és igy nem mehetek utcara, mert egy
undorito tehén latszatat keltem. A tehén egyébként nem is undorito. Csak én.

Héaromnegyed kett6. Még jo, hogy holnap csak haromra megyek 16gushoz. De ez meg
ki a fenét érdekel? Egyébként sem holnap, hanem ma, de ez nekem még az el6zd
naphoz tartozik, vagyis a mahoz, mert nalam nem é&;jfélt6l ¢jfélig tart egy nap, hanem
felkeléstol lefekvésig. Ezért jo minél késébb kelni, mert akkor kevesebb marad a
napbol, ezaltal kevesebbet kell élnem. Igy réviditem az életem, ha mar mashogy nem
tudom.

Ha az embernek elvalnak a sziilei, az pont olyan, mintha egyszerre két parkapcsolatot
tartana fent. Ha Anyukammal vagyok, akkor Apukam ellen is, ¢s forditva. Mi lehet
ennek az ellenszere? HALAL, HALAL, HALAL... Mindig, minden problémanal ez a

sz0 ugrik be. Jo, de ezen kiviil?

Ejjel fél 6t van, és nekem még mindig nem sikeriilt elaludnom. Még j6, hogy nem
kelek koran. Mondjuk mi az, hogy koran? Délre allitottam be az 6rdm, bar jobban
tenném, ha 11-kor kelnék, hogy legyen iddm mindenre kényelmesen, és akkor még
Csernus doki musorat is megnézhetném. Még mindig érzem az esti faldsrohamom
kovetkezményét: rosszul vagyok. jo lett volna hanyni, de amikor ott gérnyedtem a wc
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folott, valahogy azt éreztem, mint amikor megfogadtam, hogy nem hanyok tobbet,
vagyis, hogy erre én most nem leszek képes, mert til sok macera van vele, ¢s nagyon
energiaigényes. Csak az az egyetlen dolog vigasztal, hogy nappal veszek Stadalaxot.
Es asszem, megmondom a dokimnak, hogy ne faradjon a Wellbutrin rdmbeszélésével,
mert nem akarok olyan gyogyszert, ami felporget és almatlansagot okoz. Porgok igy is
eleget és éppen eléggé utdlom, és aludni sem alszom. Fél 6t mult. Stadalax,
gyomormosds, Honvéd korhaz, renddrség, posta, ablaktorés, vér, igazsagiligyi
orvosszakértd, zardjelentés, Fiilop, Marci, kéztorés, gipsz, versek, temetd, sirfelirat,
bagoly ... ezek szalltak 4t az agyamon egymads utdn. Nem tudom, mit csinéljak. Lehet,
hogy megnézem a Gia-t, vagy az Eszvesztét.

*

Végre van 1 fiizetem, és ez arra biztat, hogy irkaljak. De mit? A tegnapi
kiboruldsomat, amit a kedvenc bogrém véletlen Gsszetorése valtott ki? Es amikor
ivoltoztem a sziileimmel, hogy 6ljenek meg, mert én mindent elcseszek? Es széket
dobaltam. Meg mindent, ami a kezem iigyébe akadt. Err6l? Vagy a mai Stadalax +
fogyitabi taladagolasomrol, ami egy falasrohamot kovetett? Es amitd] annyira rosszul
lettem, hogy nem usztam meg egy hasgorccsel, hanem az arc-, kéz-, 1abzsibbadés utan
az 0sszes 1étezé izmom gorcsbe huizodott. Errdl irjak? De ez kit érdekel? Még talan, ha
normalisan tudnék fogalmazni. Leirhatndm mondjuk az ¢éppen aktudlis
dontésképtelenségemet is, miszerint halvany lila gézom sincs, hogy elmenjek-¢ a
batyammal a szombati buliba, mert nem akarok neki csalodast okozni azzal, hogy
lemondom, de elmenni sincs kedvem, mert nem tudok mit kezdeni egy konyveld +
informatikus gardaval. Ellene sz6l6 érv, hogy ivaszat lesz, ami plusz pontot is
jelenthetne, végiilis majdnem alkesznek mondhatom magam, de ez esetben kicsit
pihentetném az ivas témat, mert 22-én ugyis bertigok egy baratnémmel a Zold
Pardonban, Neo koncerten. Mellette sz6l6 érv: multkor is elhivott a batyam egy buliba,
ahova el is indultam, mert akkor még volt kedvem, de ez igen hamar az ellenkezdjére
fordult, és odafelé azt kivantam, barcsak eliitne egy auto, vagy beloknének a metro ala,
vagy barmi mas haldleset, csak ne kelljen odaérnem. Szoval ebbdl azt akartam kihozni,
hogy végiilis jol tettem, hogy elmentem, mert nagyon-nagyon jol éreztem magam, hala
a vorosbornak, plusz némi fiinek. De a tarsasag se volt rossz. Mellékesen megjegyzem,
az nem az a tarsasag volt, amelyikkel holnap kéne taladlkoznom. Vagyis ma, ugyanis fél
ketté mult ¢jjel. De nekem ez még akkor is ehhez a naphoz tartozik. Vagy errdl is mar
szovegeltem? Uristen!

Mas, kelld jelentdséggel bird gondolat nem jut eszembe, ugyhogy azt hiszem,
berekesztem magam, és olvasok még egy kicsit (vagy sokat, ami valdsziniibb) Prozac-
orszagot. A Zabhegyez6 utan most ez lett a bibliam.

,,Sokszor mar azt kivantam - Istenhez fohaszkodva batorsagert és eréért -, hogy legyek
képes felvagni az ereimet, és ne jobban legyek, hanem sokkal, de sokkal rosszabbul, és
végre valami rendes elmeosztilyon végezzem, ahol komolyan tudnak foglalkozni

velem.”

/Elizabeth Wurtzel: Prozac-orszag/
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Teljesitménykényszer van bennem. irnék még, irnék, irnék. Nem tudom abbahagyni.
De nincs mar témam. frnék, hogy fel tudjak végre mutatni valami mast is a borderline
személyiségzavar, a bulimia és a sulyos depresszid diagnozisaimon kiviil. Ugyanilyen
okbdl szamtalanszor eszembe jut, hogy rajzolnom kéne megint, valamint, hogy én
voltam a balfék, amiért eldobtam magamtodl a tehetségemet. Bar, a pszichologusom
szerint ebben nem vagyok hibas olyan mértékben, mint ahogy én azt gondolom. Mert
szerinte ehhez nem elég csupan a rajzkészség. Kell hozza az a készség is, hogy az
ember bizzon magaban, kiilonben az egész nem ér semmit. Ezzel én eddig is tisztaban
voltam, mégis, egy autentikusabb személy sz4jabol hallva valamiféle hitelt nyer az
egész. Eletbe 1ép. Mintha amig csak az én fejemben sziiletik meg a gondolat, addig
még életképtelen, ahogy én is. Mastol is kell hallanom a sajat gondolataimat,
visszaigazolasképpen. Ugyanakkor meglehetdsen zavar is, mert Uigy érzem, elvették
télem Oket. Azok az enyémek!!! Csak az enyémek!!! Megéllithatatlan birtoklasi vagy
veszi at az iradnyitast. Mint amikor kicsi gyerekként hangosan hisztéridztam egy-egy
pliissallatért, hogy NEKEM AZ KELL. Megszamlalhatatlan esetben volt ilyen intenziv
hisztiként megnyilvanul6 birtokldsi vagyam. Mar akkor jonnie kellett volna egy
pszichologusnak, és felismernie, hogy én ezzel valamit pétolni akarok, valami
hianyzik. De nem jott a megvaltd segitség. Nem ismerte fel senki, hogy
szeretetéhségem van. Csak azt nem tudom, miért volt az. Tudtommal a sziileimtdl
(akik akkor még egyiitt voltak) minden szeretetet megkaptam, amire egy kislanynak
sziiksége lehet. Na igen. Csakhogy én nem siman ,,egy kislany” voltam. A szeretet-
tartdlyom extra nagyra sikeriilt, és soha nem tudott megtelni. A szeretet-tartdlyom
feneketlen volt, és minden elveszett beldle. De leginkabb eleve be volt zarva. Ra volt
zarva a teteje, igy be sem fogadhattam semmit. A mai napig nem tanultam meg
kinyitni. Senki sem mutatta meg. Ezért lires nekem mindig a szeretet-tartalyom, amit
mérhetetlen sok édességgel probalok kitdlteni. Nos, igy néz ki maga a probléma. Ok.
Na ¢s? Ezt eddig is tudtam. A kérdés az: hogyan oldjam meg? Kérek hozzd egy
kulcsot! Kérek szépen egy kulcsot! NA! Senki sem hallja? Pedig most azon ritka
pillanatok egyikét élem, amikor nincs kedvem kiabalni.

Széval hétfon kell mennem a Honvéd korhdzba, igazsagiigyi orvosszakértdi
vizsgélatra, a postan tortént ablaktdréses ligyem miatt, amit még télen kovettem el.
Erdekes, hogy amikor megkaptam az errél sz616 levelet, ennél nagyobb problémat el
sem tudtam volna képzelni magamnak, most viszont nagyobb gondot jelent nekem
annak az eldontése, elmenjek-e a holnapi buliba, vagy ne. Asszem, ez tigyis csak akkor
fog kideriilni szdmomra, amikor mar vagy a vonaton fogok iilni, vagy itthon doglom.
Mert ha dontok az egyik oldal mellett, azonnal feler6sddik a masik. Kezd ramjonni
megint egy rosszulléthulldm a mar emlitett hashajtd + fogyitabi tuladagoldsom miatt.
Mellesleg ¢hes is vagyok. Hat ez a szliztea kapszula nem valami hatékonyan csokkenti
az étvagyat. A kovetkezd a malyva kapszula lesz, amit kiprobalok. Allitolag az is
fogyaszt. Bar a 19-es testtomegindexem alapjan — a szamitdgép szerint — sovany
vagyok, ami teljességgel lehetetlen, ugyanis egészen jol lathatd zsirparnak talalhatok
rajtam. Ez a testtomegindex egy hiilyeség. Nekem akkor is LE KELL FOGYNOM!

*

A valtozatossag kedvéért... A mar nem is mondom, még a végén unalmas leszek, ha
eddig még nem lettem volna az. Elég annyi, hogy harom 6ra mult, természetesen éjjel
harom ora. Egyébként voltam abban a bizonyos ,,buliban”. Négyen voltunk, nem is
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buli volt, hanem csak siman dumcsiztunk, meg vizipipat szivtunk, sz016-, menta-, és
almadohannyal. Most mar elmondhatom ¢én is magamrdl, hogy , szivtam én is
nagypipat...”, mint a magyar Hair-ben. Ezzel egyébként nem is lett volna semmi
bajom, ha nem lett volna olyan elbaszott kedvem. Csak igy minden ok nélkil. A
tollam egyébként kezd kifogyni. Mert hogy én ilyen hagyoményos, elavult médszerrel
irok: fiizetbe tollal. Utana gépelem be. Nyilvan megvan ra az okom. Jah;j!!!

A pszicholégusom most Aurorixszel akar probalkozni, amire én jokislanyhoz illéen
rabdlintottam, mert igéretesnek latszott az antidepi + szorongasold6 hatds egyben, de
utananéztem és az Aurorix MAO-gatld, aminél szigoru diétat kell tartani, nem lehet
sajtot, €s bort fogyasztani, marpedig én egyikrél sem vagyok hajlandé lemondani.
Szoval hétfén megint k6zolndom kell vele, hogy sajndlom, de ez se lesz az én nyerd
megoldasom. Viszont a Tegretolhoz vissza kell térnem, mert amiota nem szedem,
kezdek sokkal, de sokkal instabilabb lenni, és igen nagymértékben megkeseritem a
szlileim életét.

Fél négy. Ilyenkor kezdenek csiripelni a madarak. Akkor az mar a reggel jele, nem?
Hétfon hogy indulok el a 13:05-6s vonattal, amikor mostanaban akkor ébredek? Ja! En
hiilye! Hétfén nem a 13:05-6s vonattal megyek, hanem anyukdm visz hajnali nyolcra
az igazsagiigyi lofaszhoz. Ez a felkelés téma nekem Orokds probléma. Nem jut
eszembe mas, mint hogy meg akarok szlinni. Tul nehéz feladat nekem ¢€lni. Nem
vallalom.

Tulajdonképpen ebben az egész irasban az a j6, hogy megkimélem magam a
reakcioktol, mert nem vagyok jelen, amikor masok szembesiilnek az allaspontjaimmal.
Ezért jobb, mint az ¢ldbeszéd. Tehat mondhatnam ugy is, hogy merd gyavasagbol irok.

Faradt vagyok. hihetetleniil faradt, és harom hete f4j a fejem, ami mostanra kiegésziilt
szem-, torok-, ¢és fiilfajassal. Pedig ki kéne birnom ezt az ¢jjelt alvas nélkiil, mert hat
koril kell kelnem ¢és sokkal, de sokkal konnyebb... 444 errdl is mar pofaztam. Ekkora
egy pancsert, mint én!

Mi a francért nem haszndl egyetlenegy nyomorult fajdalomesillapitdé sem? Mindjart
megdoglom.

Ez egy borzalom. Ez egy brutalis borzalom! Ilyenkor nem szeretem az ¢jszakat,
amikor, ha kifaradok hajnali 3-4-5 felé¢, nem meriilhetek megnyugtatd, megvaltast
hoz6 alomba, hanem varnom kell a reggelt ébren, hogy megkiméljem magam az
¢bredés okozta sokktol. Azon vettem észre magam, hogy mar nem is akarom, hogy
elmuljon a fejfajasom, meg minden egyéb fajasom, hanem azt szeretném, ha minél
jobban szenvednék, és igy kelljen elmennem reggel az igazsagiigyi rohadéashoz. ,.ha
mar lad, legyen kovér” alapon.

Innék egy bogre forrd tejet édesitével + sok kavéfehéritd porral, hogy csokkentsem
valamennyire az ¢hségem, ha mar a fogyitabi nem teszi, de nem akarok zajongani a
mikroval, mert a sziileim még alszanak igy fél négy t4jékan. De ha jol tudom, Apukam
mindjart felkel, és akkor...
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Jelen pillanatban nem tudom megéllapitani, hogy ¢hesebb vagyok-e, mint amennyire
almos vagyok. De végiilis haldlmindegy. A helyzetemen ez nem valtoztat semmit.
Nem szabad elaludnom, nem szabad elaludnom... pedig most mar tudnék. Ha a
pszichologusomhoz kéne mennem reggel, irnék neki sms-t, hogy musz4j aludnom, de
ezt az orvosszakértdi faszsagot nem mondhatom le semmiképpen, rdadasul Anyukam
visz kocsival, mert ha még magamtdl kéne mennem, meglehet, hogy egészen
egyszeriien nem mennék be, alvaszavarra hivatkozva. Es addig nem mennék el, amig
nem hajlanddak adni egy délutani idépontot. Kezdek megint bediihddni. Na mi van?
3:53 és Apukam még nem kelt fel. Ma nem megy dolgozni??? Uristen! Még két 6rat
kell valahogy kibirnom. Erdsen fontolgatom, hogy nem megyek be. NEKEM
ALVASRA VAN SZUKSEGEM BASSZAKMEG!!! Szémtalan valtozatban
elképzeltem a holnapi helyzetet. Kivétel nélkiil mindig az volt a vége, hogy 6rjongok,
szétverem a berendezést, ¢s megfojtom, aki elém keriil. Minden kibaszott renddr
rohadjon meg ott, ahol van. Na jo, ne rohadjon meg, ezt csak indulatb6l irtam.

0066... a megvaltdo dallam: Apukam ébresztje! Most mar melegithetek tejet a
mikroban. Bar ahogy elnézem, ebbdl kavé lesz, nem is egy. Ok, mar csak egy gépet
kéne bekapcsolni a nappaliban (ahol Anyukdm alszik, ezért bajos) és akkor mar
netezni is tudnék. Huhh... lehet, hogy sok volt a négy kavé? Mindenesetre egész jol
atcsusztam egyik napbdl a masikba. Ilyenkor nincs Az Alvés, ami elvalasztanad a
napokat egymastol. Ilyenkor csak ugy egymasba folynak, és folyok veliik egyiitt én is.
Lehetséges, hogy a kavétol faj a fejem? Mondjuk, mert magas vérnyomast okoz? Az
¢jszaka masodik felében mar nem is fjt, de most a négy kavéval egyiitt visszatért
hozzdm a legeslegkozelibb ismerdsom: A Fajdalom. Pedig nem all szandékomban
lemondani a kavérdl, ugyanis az az egyetlen, ami potolni tudja az édességet.
Csokkentett koffeintartalmi? Abban nincs semmi destruktiv. Kavé, fogyitabi,
Stadalax, pia... ezeken ¢élek. Ezekbdl vagyok.

*

Nos hat tuléltem azt a bizonyos hétféi vizsgalatot. Barcsak ne éltem volna tul!
Krimindlisan iszonyatos volt, de nincs kedvem elmesélni, mert mar leirtam e-mali-ben,
¢és szoban is tartottam mar élménybeszamolot, és lerohadnék, ha most a naplommal is
meg kéne osztanom. Elég annyi, hogy nagyjabol hasonlitott az elképzeléseimhez.
Ugyanigy voltam, amikor a Thalassa hdz-beli balhém volt. Az sem szerepel a
naplomban, viszont a Burdn egészen részletesen, meg az emlékeim kozott is. Szoval
iszonyatosan nagyon brutalisan kegyetleniil szornyt volt.

A terapeutam a pszichofarmakolégusommal egyiittes erdvel kitervelték, hogy a Tolvon
lesz szamomra a nyerd tabi. Plusz még visszatérek a Tegretolhoz is. Hatha kisimitja az
¢letem egy kicsit. Asszem, egyre né az igényem arra, hogy egyre tobbet beszéljek a
l6gusommal, mert egyre tobb megbeszélnivalom van. Kevésnek bizonyul a heti egy
egyéni.
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Belekarcoltam pengével a hasamba, hogy ALONE. Van az a reklamplakat, amin egy
lany karjdba van vésve: NOT ALONE. Mindig jol megnézem, ha jartamban-
keltemben latok egy ilyet. Annyira tetszik. Csakhogy én egyediil vagyok, azért irtam
azt, hogy ALONE. Es azért pont a hasamra, mert ott Anyukam nem latja. Leginkabb a
karom kiilsé részére vésném, meg a labszaramra, hogy mindenki lassa! Csak Anyukam
ne.

Olyan jo témaim voltak déleldtt - vagyis az én idészdmitasom szerinti délel6tt, tehat
kb. déltd]l haromig — de akkor semmi kedvem nem volt elékapni a flizetem, aminek az
lett a kovetkezménye, hogy elfelejtettem. Csak a szervezetem figyelmeztet
rendiiletleniil nagy er6kkel, hogy pakoljam meg valami lizemanyaggal, de még ¢ sem
érti, hogy nem lehet, mert akkor sosem fogok kiviilrél is olyan torékenynek,
sériilékenynek, kicsinek latszani, mint amilyen beliill vagyok. Rajzolnom kéne,
rajzolnom kéne, rajzolnom kéne... mert nagyon bant, hogy eldobtam magamtol a(z
allitdlagos) tehetségemet. Nagyon bant. Na, megprobalom reprodukélni, amin délel6tt
jarattam az agyszerkezetem:...Vannak emberek, akik egyszerlien nem alkalmasak a
gyereknevelésre. ... ezért j0l megszivtam. Ja! Hogy engem mar nem kéne ,,nevelni”?
Mert nem vagyok én mar gyerek? Jajj! Dehogyisnem! De ha mégsem, de igen, de ha
mégsem, akkor is mindenféleképpen az voltam, és akkor kellett volna nevelni, hogy
akkor élhessem ki a gyerekkoromat, és ne most akarjam mindazt bepdtolni, 21 évesen.
Vannak emberek, aki nincsenek birtokaban kiillonb6z6 interperszonalis készségeknek.
En is ezek kozé tartozom, éppen ezért akkor cselekszem helyesen, ha NEM villalok
gyereket, nem rontok egy el egy életet azzal, hogy létrehozom. Egyszerlien vannak
ilyen emberek, és szomort, hogy minden helyzetben az a tdrsadalmilag elfogadott
norma, hogy egy nének szinte kotelessége férjhez menni, és gyereket sziilni. Szomoru.
Ha az eskiivét vizsgaljuk, (vagyis én vizsgdlom) csak azt tudom pozitivumként
felhozni, hogy egy irt6 jo buli, ugyanakkor elég koltséges, ahhoz hogy egy jot bulizzon
az ember, ja ez mar negativum. De jo buli, azt meg kell hagyni. A kérdés az: megéri-e
kiss¢ koltséges bulit csapni, azért, hogy utana szintén kissé koltségesen fizethessiik a
valoperes tigyvédet? Nem lennék am ilyen pesszimista ez ligyben, ha nem valna el
koriilottem mindenki. Tehat ez mar realizmus, nem pesszimizmus, mert igen kozel all
a valosaghoz. Mondhatni, EZ A VALOSAG. Amelyik ismerésém nem valik éppen, az
ongyilkos hajlamu, vagy éppen a kettdé kombinacidja. Valami isteni kisugarzasom,
belsd személyes vardzsom lehet, mert a szobamban 1évd cserepes viragok sem birjak
egy honapnal tovabb. Egyszeriien arad belélem a depresszio.

,Stop the World! | want to get off!”

»Jajj, mit vegyek fel holnap?” ez jar a fejemben, mint egy plazacicdnak. Rohej!.
Holnap a Z6ld Pardonba megyiink nyitobulira, ahova siman jo lenne a szokdsos
kordnacim egyike, a retro stilusti cipdmmel + a barna hippis bérkabatommal, DE
holnap azt hiszem, mar meleg lesz egy bdrkabathoz, na meg a két kordgatyamat
hordom mar 6sz 6ta, szoval mar hordandm a kedvenc kockés nadragomat, de abban
még faznék, és annak zsebe sincs, és ahhoz csak a piros cipdm megy, ami vaszon,
ezért nem praktikus a ZP poros talajahoz. Tovabba, ha a kockas naci + piros cipd
kombinaciondl maradok, akkor mit veszek feliilre? Erre a célra van egy franko piros
kapucnis kis izém, de az olyan melegit6fels6-szerti, tehat abban mégse mehetek. Az az
igazsag, hogy leginkabb az elsd variacid illik hozzam, de mondom, egész télen azt
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hordtam. Ja, és van egy frank6 oldschool tornacipém, ami kivalo lene a ZP poros
talajahoz, de nyaron elvagta a talpat a vonatlépcsé (rohadjon meg a MAV!) pedig az
még a farmeromhoz is menne, amivel mellesleg csak az a bajom, hogy nem elég
trapéz. Van egy remek trapézujju ingem is, de szerintem ahhoz meg tl hiivos van. Na,
ennyit az 61tozkodési dontésképtelenségemrol.

Nincs kedvem aludni, pedig almos vagyok, de ha letenném a fiizetet, tollat,
lekapcsolndm a ldmpat és megprobalnék aludni, semmi sem garantalnd, hogy sikeriilne
is. Ez a baj. Unom a mindennapok egymasutanjat. Meg az egyes napokon beliili
monotodniat is. Felkelek, kavé, netezés, tv-bamulés, egy tal miizli, biciklizés, netezés,
zuhany, netezés, kavé, olvasés, iras, nemalvas... ebbdl all egy napom. Egy kurva
napom. Megfiiszerezve némi gyogyszerbekapkodassal. Jelenleg csak Stadalax +
fogyitabi, holnaptol Tolvon + Tegretol. Vagyis holnaputantol, mert holnap bertgas
esedékes. Uhhh... jol kiszartam magammal, nehezemre esik hason fekiidni a felirat
miatt. Mit csindljak? Olvassak? Elolvastam kétszer a Prozac-orszagot. Most a batyam
adott kdlcson egy konyvet az indigogyerekekrdl. Belenézek. Csak ne kinozna ez a
rohadt éhség!

Tulajdonképpen 6rommel kéne eltdltenie a holnapi buli gondolatanak, ezzel szemben
félelemmel tolt el, példaul, hogy hol alszom, mert a koncert biztos tovabb tart, mint
ahogy el kéne indulnom az utols6 rohadt vonatomhoz. Meg itt van ez az ivas. En most
nem innék, olyan Onbiintetd jelleggel, de ha mar ott vagyok, tgysem lehet kibirni
jozanul. De nem érzem, hogy holnap biztonsdgban leszek. Azt akkor érzem, amikor
mondjuk Zolival iszunk és tokmindegy, mennyit, és meddig, mert a végén mindig
nalunk kotiink ki, ahol nemcsak kijézanodni van idd, de még egy plusz berugasra is.
Es addig is biztonsagban vagyunk. De holnap... Megint azt szeretném, ha holnapra
beteg lennék, belazasodnék, mert akkor nem én tehetnék rola, hogy nem megyek el.
Akkor a betegség — valodi, fizikai betegség — kimentene ez aldl a stresszhelyzet alol,
¢s végre (atmenetileg) megnyugodhatnék. Ha mondjuk nappal talalkoznank, nem lenne
bajom. Vagy ha nem lenne ez a kurva kibaszott rendérségi tigyem, akkor is szivbaj
nélkiil berugnék. Az a baj, hogy ugy érzem, nem érdemlem meg ezt a holnapi bulit.
Legszivesebben ki se jonnék a lakasbol, maximum sétalni, vagy valami mas light-os
tevékenységre, de semmiképpen nem vadul ziilleni. De lehet, hogy ezt még
engedélyezem magamnak, €s ezutdn olyan mélyre siillyedek a blintudatomban, hogy
akkor fog eljonni az az idészak, amikor bezarkozom a védettséget igérd lakasba. Ugy
érzem, ha nem lenne telefonfobidm, felhivndm a l6gusom, hogy megvitassam vele ezt,
¢s nyugtasson meg, hogy igenis jot fog tenni nekem az a buli, és nyugodtan menjek el.
De azt biztosan nem mondana, hogy pidljak nyugodtan. Valami véddburkot szeretnék.
Azt hiszem, egy tars formajaban, hogy kosson ide a valésaghoz, mert egyediil, ha nincs
mellettem senki nehezékként, akkor elszallok, feloldodom a nagy semmiben,
szétesem, mint ahogy most a kézirdsom. Nagyon ramtort a magany, ezért gondoltam
irok sms-t egy netes jobaratomnak, de figyelmeztetett a telom, hogy 14 forintb6l nehéz
sms-t kiildeni. Még ez is! ® Arra varok naivan, hogy valaki majd jon, és torodik
velem. Betakar, megsimogat, megetet, bekdti a vagott sebeimet, széval gondoskodik
rélam, mert egyre nyilvanvalobb, hogy magamrél nem tudok. De akkor meg mi a rakos
francért akarok mar régota egyediil lakni???!!!

*
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Ulék a szobamban a foldén, sotétben és bégok. El fog romlani a szemem, amiért
sotétben irok. Ki nem szarja le? Csak iilok a foldon és bogok, még csak a radiomat se
kapcsolom be, megint csak biintetésképpen, nehogy mar valami kellemes aprosag is
legyen az én jol elbaszott életemben. ,,SZAKADJ SZIV, SZAKADJ!” Ulsk, bogok,
irok. Még jo, hogy a flizetem mindig a rendelkezésemre all, ha a net (basszameg a
Fibernet) és a Word szovegszerkesztdé mar bemondja az unalmast, éppen akkor,
amikor egy amugy is rendkiviil labilis lanynak a legnagyobb sziiksége volna ra.
(Magamrol beszélek, bocsanat érte.) Eppen Csengének akartam levelet irni, a
sokadikat, amiben kétségbeesetten kérdeztem, miért nem ir, és részletesen
beszamoltam az éppen aktudlis diihkitdrésemrdl, amit joggal nevezhetlink brutélis
Orjongésnek, szdval, amikor mindezt megirtam, akkor krepalt be az a kibaszott
Fibernet, és akkor megprobaltam megirni Word-ben, de gy latszik, minden ellenem
van, mert egyfolytaban valami olyasmit irt ki, hogy nincs elég memoria. Szenilis a
gépem? Netan alzheimer-koros? Vagy demens? Mindegy. A Iényeg, hogy jelen
pillanatban minden 1étez0 modon el vagyok zarva a kiilvilagtol, mert még a
telefonomon sincs egy darva sms-nyi pénzosszeg. Hogy miért akarok ilyen
kétségbeesetten levelet irni Csengének? Es miért nem vagyok mar rég a Zold Pardon
nyitobulijan? Mert amikor mar lezuhanyoztam, kitaldltam faradsagos szellemi
munkaval, hogy mit veszek fel, feloltoztem kurvajol, faszaul beallitottam a hajam
miutan az 0sszes maradék zselét belekentem, dsszepakoltam frankén mindent, amire a
kovetkezd két napban sziikségem lehet, szoval szuperiil elkésziiltem, akkor kaptam
egy kurvakellemes sms-t, amibdl értesiiltem, hogy Csengét mégsem engedik el a
sziilei. J6, mi? Nem hibaztatom. Leginkabb ezt az egész kibaszott ¢letet hibaztatom.
Ja, és akkor mar nemigen volt kedvem elmenni a koncertre, de a tesomék is jottek
volna, és gondoltam, azért csak elmegyek, de még irtam levelet Csengének, mert azt
hitte, hogy ezért utalni fogom, és kozben szépen lekéstem a vonatomat, ahogy kell. Na
ekkor borultam ki gy istenigazabol. Kitort belélem, ami egész nap feszitett. Kiszakadt
a lelkembdl a torkomon keresztiil egy irdatlan nagy fesziiltségbomba, végtelennek tiind
sikitds formajaban. Aztan bdgés. Azdta is bogdk. Most meg  bonuszként kaptam
mellé egy hanyinger-fejfajas kombinaciot.

Annyira, de annyira szétkaszabolndm a kezem pengével, ha a sziileim nem lennének
itthon!!! Hogy ez micsoda borton! Mintha meg lennék kotdzve.

Hazajott Apukdm id6kdzben. Vajon tudja, hogy itthon vagyok? Vajon a sziileim
képesek még a kettdjiik kozotti kommunikdcid azon kezdetleges formajara, hogy
Anyukdm kozolje Apukdmmal, a lanya éppen a szobajaban bog? De jobb is, ha
inkabb hagynak. Csak att6l rohadnék le, ha ki kéne mennem a biztonsdgot nyujto
szobambol, és Apukam latvanyosan meglepddne, nekem meg el kéne magyardznom,
hogy mi a kurva életért maradtam itthon, amikor tegnap vildgosan kozoltem, hogy
buliba megyek.

Megtalaltam ennek az éppen aktualis, nem teljesen szivderitd helyzetnek a jo oldalat.
Hu, még a végén optimista leszek! Fujj! Szoval a pozitivum: van irnivalom. Egészen
termékeny vagyok irds szempontjabol. Es mar nem is bdgok. Abbol két 6ra — Gigy
latszik - elég volt. Viszont mardos az éhség. Arra késziiltem, hogy az alkohol majd
elveszi az ¢hségemet, ezért a délben elfogyasztott melegszenydm oOta nem vettem
magamhoz tapanyagot. JOl be akartam rugni, és azt éhesen lehet legkdnnyebben.
Mardos az ¢éhség, de csakazértis legy6zom a testem! Muszdj olyannak kinéznem,
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ahogy érzem magam! Nem arrdl van szd, hogy anorexids sovanysagunak érzem
magam, hanem sériilékenynek, sebezhetének, kicsinek, torékenynek, €s ezért kell
szinkronba hoznom a kiilsémet a belsommel. Hogy mindenki lassa rajtam egybdl a
lelkiallapotomat.

Megnézem, miikodik-e mar az a rohadt Fibernet... Persze, hogy nem! Miért is allna
rendelkezésemre akar egyetlenegy ezkdéz, aminek segitségével felvehetném azt a
kibaszott kapcsolatot azzal a nyomorult kiilvilaggal?

Csenge! Annyira hianyzol! Lesziink mi még baratok egyaltalan? Arra gondolok, ha
megint befekszel a Balassa utcdba, elveszitelek, mint ilyenkor mindig. Irigyellek is, kar
lenne tagadni, mert nekem nincs egy ilyen ,,Balassa utcam”, mint neked, ahova
visszamenekiilhetsz, ha mar nem birod tovabb. Annyi dolgot szeretnék elvinni neked. A
sziilinapi ajandékod, visszaadni a Prozac-orszagot, kolcsénadni a Pszichopartit,
odaadni két doboz Floxetet...Es igy mi lesz a jovd csiitortoki bepidlos kiranduldssal,
amire Béla hivott mindkettonket? Mi a fenéért ragaszkodsz ennyire ahhoz a
korhdzhoz? Amikor tudod magadtol is, hogy ott nem tudnak segiteni neked. Jo, tudom,
miért. En is visszavagyom Tiindérhegyre, pedig nagyon is tisztdban vagyok vele, hogy
borderline-okat nem tudnak sikeresen kezelni. Nagyon is visszavagyom, mert védett.
Csak hogy nekem nincs olyan szerencsém, hogy visszavegyenek, mert én oda allitolag
tul silyos vagyok. meg tulsulyos is. Ha-ha, hiilye vicc ®. Hanyszor mondtam madr
neked a Nap utcat! Ott sikeresen gyogyitottak mar borderline-t. vagy nem akarsz
meggyogyulni? Tokéletesen megértelek. En sem akarok. Ezért akartam otthagyni az
ottani pszichologusomat. Emlékszel? De lebeszélt rola, mert érti a dolgat. A Nap
utcaban tudnanak neked segiteni, és akkor még csak el se kéne szakadnod a klinikatol,
mert onnan barmikor be lehet fekiidni, ugyanis az annak az ambulancidja. Ugyanaz az
intezmeény mindketto.

A net még mindig nem miikodik. Na mi van? A sors azt karja, hogy irjak még?
Kozben arra a szomora kdvetkeztetésre jutottam, hogy Apukdm nem tudja, hogy itthon
vagyok, mert akkor behoznd nekem a Tolvont, amit ma valtott ki. Hirtelen bananra
¢heztem meg. Még régen olvastam, hogy ha igy konkretizalodik az ¢hségiink targya,
akkor nagy valdszinliséggel arra a vitaminra / &svanyi anyagra van sziiksége a
szervezetiinknek, ami abban megtalalhat6. Mi van a bananban? Kélium, magnézium,
b-vitamin. Ahogy elnézem, mindhdromra nagy sziiksége lehet a szervezetemnek.
Kaliumra a sok hashajto + némi hanyas miatt, magnéziumra, meg b-vitaminra a
megkinzott idegrendszer miatt. Tehat ezért kiabdl a szervezetem segélykérden
bananért. De t6lem ugyan nem kapja meg, barmennyire is okosabb nalam. Mert ehhez
nem fér kétség, hogy az. Bejott hozzam Anyukédm, emlitette Bombi oroszlant a Fabry
show-bol. Az én pliissoroszlanomnak is Bombi volt a neve, és amikor még kb. 3 éves
koromban egyszer sziikségem lett volna ra, de nem talaltam sehol, csak hivtam sirva,
hajtogattam megallas nélkiil, hogy ,,Hol vagy Bombi?” mintha egy oroszlanformajtra
kitomott textildarabot ezzel ki lehetne csalogatni a rejtekhelyérdl. De ez mar nagyon
rég volt. Lehet, hogy mégis néznem kéne a Fabrynak ezt a részét. Nem szokdsom, de
ha ilyen allatos dologrél szol, nézem. Csak egyvalami tart vissza: konnyen elbdgném
magam. EIObb is a hataran voltam, amikor Anyukam szdmolt be Bombirdl. Ilyenkor
ugy érzem magam, mintha lerantottak volna rélam egy réteg bort. Inkabb kettot. Vagy
mint egy Ujsziilott, aki éppen most csusszant ki az eddig biztonsagot addé anyaméhbdl,
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¢s most meg kell tanulnia ebben az j kdozegben €lnie. Nekem a 21 évem alatt ez még
nem sikertilt.

M¢ég mindig a f6ldon iilok, mar nem bdgok és idékozben a lampat is felkapcsoltam,
mert este fél tizkor elég nehéz, mondhatni képtelenség lenne barminemt fény nélkiil
irni. Széval még mindig a padlon vagyok, a sz6 konkrét és atvitt értelmében is, és
ahogy koriilnézek, mindenhol hasznalt, és még nem hasznalt papirzsepik hevernek,
tehat elégedetten latom, hogy legaldbb a kdérnyezetem tiikrozi az allapotomat, ha mar a
kinézetem nem hajland6. Krghrrgkh-krgrrgklrhgrhk... korog a gyomrom. Nem baj,
legalabb 6sszehuzodik és kevesebb lesz a befogadoképessége, nekem meg a
taplalékigényem, ezéltal a kiloim is. Ordmmel t5lt el annak a gondolata, hogy tetszés
szerint alakithatom a testem, és ha nekem tgy tetszik, hogy anorex leszek, akkor az
leszek. Legalabb az, ha mar mas nem. Hivatdsos anorexids. Jol hangzik.

De jo lenne, ha értem jonne egy barat és elvinne valahova, mindegy, csak biztonsagban
érezzem magam. Erzelmi biztonsagban. Azt akarom érezni, hogy jo kezekben vagyok,
vigydznak rdm, most mar nem lesz semmi baj, és az egyetlen dolgom, hogy jol
érezzem magam.

Végre birtokomban van az 0j tabim: Tolvon. Az égvildgon semmit nem irnak az
ismertetdjében, csak a mellékhatasokat. Ha nem néztem volna utdna egy frankd
gyogyszer-portalon, fogalmam se lenne, hogy ez egy nyugtato / altatd hatasu antidepi.

NA! Most mar irtam eleget. Azt hiszem 12 fiizetoldal elég lesz, nem? Most mar
visszakaphatnam az internetet.

Tudomésul kel vennem, hogy nincsenek barataim. Ujra és tjra tudomasul kell vennem.
Réadésul egyre csak hizom. Persze nem. A mérleg szerint fogytam egy kilot. Egy
kibaszott kilot. csak érzem, hogy hizom, mert soknak taldlom a napi két szelet kenyeret
+ két Tardé Rudit. Erésen gondolkodom rajta, hogy megdlom magam.

Mai programom: kony6kolok az ablakban és bdgdk, még mindig azért, mert nincsenek
baritaim. A legjobb baratndm elhagyott. Valdszintileg befekiidt megint a korhazéba,
amit mar nyugodtan tekinthet az otthondnak is. Széval ezért nem ir. Elhagyott a
legjobb baratom is. Biztos becsajozott. Torvényszertli, hogy ha az embernek lelép egy
baratja, akkor becsajozott. Ugy veszem észre, masnak nem olyan fontos, hogy amikor
végre j6 1d6 van, elmenjlink maszkalni a varosban, kiiiljiink a Margit szigetre, vagy
ilyesmi, pedig VEGRE TAVASZ VAN!!! Szoval ezek a dolgok csak nekem fontosak,
¢s erre mindenki nagy ivben szarik, igy csak itthon doglom €s b6gok. Mar a leveleimet
se nézem meg, ugyse ir nekem senki, és rohasztd dolog latni az iires postaladat. Most
nem tudok sirni sem, pedig jolesne. Egyrészt a sziileim miatt nem lehet, masrészt most
elapadtak a konnyeim. Emiatt annyira szétvagdosndm a kezem, hogy legaldbb a vérem
folyjon, ha mar a konnyeim nem. De még ezt sem lehet, a rohadt életbe! Faradt
vagyok, €hes vagyok, szomoru vagyok, faj a hasam... kibaszott j0 ®.

*
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Tegnap taléltem egy falaskényszert evés nélkiil!!! GYOZELEM!!! A baj csak az:
azota is tart ez a faldskényszer. Miért nem taldltak ki erre egy hatékony gyogyszert?
Uristen! Lerohadok most az irastol. Nincs mit csindlnom. Megdoglom. Kimentem a
konyhdaba ¢és anyukdm éppen evett egy igen nagyon guszta szenyat, erre nekem gyorsan
innom kellett egy capuccindt, nehogy elcsabitson a szendvics, de most ugy érzem, ettol
a rohadt capuccinotol is hiztam harom kil6t, ha nem tdbbet. A radidban is allanddan
errdl a hiilye szupermodell versenyrdl pofaznak, és mondtdk, milyen méretekkel kell
rendelkeznie egy szupermodellnek, és amennyit fogyokurdztam az elmult idében,
nekem mér rég olyannak kéne lennem, még ha nem is akarok szupermodell lenni,
(csak gy kinézni), széval nem vagom ezt a helyzetet, hogy miért vagyok még mindig
ennyire kovér. Kétségbeejté! Rengeteg mindenrdl lemondok evés iigyben. A, ezt meg
mi a faszért irtam le? Kurva depresszids tudok lenni ettdl a rohadt irastol is, amikor
elképzelem, hogy majd olvassak, és gondoljak, hogy uristen, ez milyen egy hiilye
picsal

Miért nem haszndl ez a szliztea kapszula? Mér banom, hogy nemet mondtam a
fogyasztd hatasu Wellbutrin antidepire. Azthiszem, az lenne az idealis, ha wellbutrint
is szednék, ami elvenné az étvagyam, és emellett Tolvont is, ami elaltatna. Ez lenne a
j6 megoldas, de nincs annyi pénzem. Bar, ha szliztea kapszulara van... Inkabb veszek
valami jo zsirégetd tabit, nem bizom a wellbutrin fogyaszté hatdsdban, az
almatlansagot okoz6 hatasaban viszont nagyon is.

*

Cukor van a tejeskavéban. Ettél voltam képes par 6rdja annyira kiborulni, hogy csak
ivoltdttem, tivoltdttem €s livoltottem, meg becsapkodtam az ajtokat, rugdostam és
okollel vertem Oket, €s ismét livoltottem. A felsé szomszéd pedig mar nem birta
cérnaval és visszadorombolt. Okos huzas, mondhatom. Mindenesetre a bennem
felgytilemlett és igy kifejezésre juté mérhetetlen dith mellett provokald céli oka is volt
a kitorésemnek. Most az egyszer szerettem volna, ha bejon Anyukdm vagy Apukam,
mert akkor tovabb ordithattam volna, mert akarmilyen hihetetlen, nem volt elég. Nem
arrol van sz6, hogy én ezt élvezem, mert egy csOppet sem, hanem arrdl, hogy bennem
maradt még egy nagy adag diih, és érzem, elég lesz hozza annyi, hogy példaul nehezen
tudom felvenni a zoknimat, mert elvesztette a rugalmassagat (barmily nevetséges), és
vulkanként fog kirobbanni belélem az indulat. Mint amikor egy éppen hanyd embert
szakitanak félbe, pedig lenne még mit kiadnia magébo6l. Blahh... Na éppen igy érzem
magam ¢én is, csak nekem indulatot kell magambdl kiadnom.

Cukor van a tejeskavéban. Még mindig itt tartok. Cukor van benne, ezért nem ihatok
beldle, a fogyokirdm miatt (nevezziik inkabb evészavarnak?), pedig kurvara nagyon
éhes vagyok. Es a tejeskavé felemésztette az sszes maradék tejet, tehat még csak nem
is csindlhatok magamnak cukormenteset. A sziileim meg ugy csindlnak, mintha nem
Orjongtem volna az elébb. Ml A FASZ VAN?! Homokba dugjuk a fejiinket? JOBB
LESZ EZ A KIBASZOTT KURVA HELYZET, HA NEM VESZUNK TUDOMAST
ARROL, HOGY A LANYUNK DILIS?? Ki kéne mennem we-re, de én aztan ki nem
megyek egy jo darabig. Nem mutatkozom eldttiik holnapig. Frankén megtanultam,
hogyan kell szégyellni magam. Csak azt nem mondték, mire vald. Mi a faszra. Nem
adtak hozza hasznalati utasitast.

81



Kitért a masodik vulkan is a mai nap, amirdl beszéltem nemrég. Musz4j volt. Nem
birtam, hogy feszit beliilr6l az indulat. Kimentem a konyhaba, és éreztem, hogy
mindjart kitorom okollel az ablakot, ehelyett inkabb elkezdtem piifolni az asztalt. Még
fajni fog a kezem egy darabig. Aztan orditottam megint. Ilyenkor ugy érzem, ahogy azt
mar leirtam, mintha kiszakadna a fijdalom a mellkasombol az orditassal egyiitt. Aztan
megint dordmbdltem és megint orditottam, amig be nem jott Anyukam, és akkor
tudtam végre sirni. A viselkedésem, akar egy csecsemdé. Viszont akkor mar jo, ha
tudok sirni, az mar a végét jelenti a dithrohamnak.

Jajj, de hianyzik nekem most valaki! Nem egy konkrét személy, hanem egy barat, akit
szeretek és O is szeret, és akihez beszélhetnék, és O is beszél hozzam, és
megnyugodnék, és biztonsagban érezném magam... Tul sok volt az “és”? Na és?

Nyugovora térnék most mar, mert a Tolvon alvésra sz6lit fel, meg a dithroham is
kimeritett, de félek az almaimtol. Nem rémdlmok, viszont mindig rosszak, olyan
nyomasztoéak, vagy rémisztéek, szdéval félek tOliik. De, asszem nevezhetjiik
rémalomnak. De mar nem birom ébren. A Tolvon egyre erdteljesebben figyelmeztet,
hogy vagjam be a szunyét, pedig még egy 6ra sincs. Na pa!

*

Az rendben van, hogy amikor az almat kivanjuk, akkor valojaban a benne 1évo
vitamint kivanjuk (vagy vasat), de mi van akkor, ha a Tur6 Rudit kivinom veszettiil?
Akkor mire van sziiksége a szervezetemnek? Abban aztdn nincsen vitamin. Mégcsak
kalcium se, mert a taré az a kivétel a tejtermékek kozott, amiben nincs kalcium
(legalabbis igy tudom), szdval valoszinlileg szeretetre vagyok ¢éhes mar megint, mint
mindig, amikor édességre vagyom, széval mindig. Akéar eleget is tehetnék
¢dességhianyomnak, mert telve van a hiité Tar6 Rudival, de nem lehet, nem lehet, nem
lehet! Mar megettem a napi 600 kaléridmat, és éppen eléggé blintudatom és hizas-
érzésem van attdl, hogy nem bicikliztem ma, tehat ma mar NEM ehetek tobbet.

*

Na, ez a napom is fasza! Felkelek nagy nehézségek aran 11:45-kor, Beethoven 6todik
“minden” jelen esetben a leveleim elolvasasat, szendvicskészitést, és Onmagam
utcaképes rendbehozasat jelenti. Erre az els6 csapast a levelezérendszerem méri ram,
amiért mar megint tulterhelt, szoval nem enged belépni. O.k. ez még kibirhato
valahogy, irdny a Bura férumai. Probalok belépni. Probalok belépni mégegyszer. Nem
enged. Ugy tiinik, ma reggel a kommunikicid ezen formaja nem adatik meg
szamomra. Utolsé mentsvaram a jovendSbeli Bura-forum: segits.bf.hu. SEGITS! O.K.
Segélykialtdisom meghallgatasra talalt, itt végre jol kidiihonghetem magam. Virtualis
verbalis dithongés, orara néz¢és, el kell indulnom. Még kényelmesen elérem a vonatom.
Basszakmeg! Eszembejut, hogy a 13:05-6s vonatot el6rébb hozta a “draga” MAV tiz
perccel, és mar nem érem el. Na, legalabb bedobalom még a hatizsdkomba, amiket
kifelejtettem nagy sietségemben. Elindulok. 14:06. Hol van mar a vonatom??? JAAA!
Hogy késik??? Fasza! Es még egy sms-t se tudok kiildeni a pszicholégusomnak, hogy
késni fogok, mert 14 forintbol nehéz. 14:30. Végre! Aztan a vonaton irok. Van mirdl.
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Vagyis irnék, ha nem akadna ram egy régi osztalytarsam. Nem ellene van kifogasom,
hanem egyaltalan mindenféle emberi kapcsolat ellen. Nehéz. Raadasul még kedves is.
Tetovald-szalonban dolgozik, €s felajanl egy orrpiercinget, mert pont arra vagyom mar
régdta. De hogy fogom viszonozni??? Semmiféle ellenszolgéltatisra nem vagyok
kaphat6, éppen emiatt vagyok bizonytalan. Odaadom neki a szenydm, meg a két Turd
Rudim. A 16gusom aggddik sms formdjaban, de nem tudok visszairni szegénynek. Azt
mondja a volt osztalytarsam, felhiv holnap haromkor, de bakker, késén jut eszembe,
hogy valdszintileg el fog huizodni a terapias iilésem és le lesz némitva a telom, igy nem
fogom tudni felvenni. Jajj, azt fogja hinni, hogy atverem! Egyszer mar nem mentem el
egy vele val6 talalkozora, mert akkor is a l6gusomnal voltam, és nem tudtam {lizenni a
sracnak, mellesleg nem is nagyon gondoltam, hogy komolyan veszi a taldlkozot. Ezek
a hiilye kapcsolatok! Gyiil61om 6ket! De leginkabb magam, amiért nem tudom kezelni
a kapcsolataimat, és ekkora szenvedést okoznak. Még azt is mondta a srac, hogy majd
talalkozunk sokat, hogy jo kedvem legyen, (mert emlitettem neki, hogy épp a
terapeutamhoz megyek, €s akkor mar el kellett mesélni, milyen lelki szarban élek)
szoval ¢ i1s azok kozé tartozik, akik — teljes joggal — hiszik, hogy egy orvosilag
diagnosztizalt depressziobol ki lehet maszni pusztan barati segitséggel. Ilyenkor nem
tudatosithatja benniik az ember, hogy ez nem igy van, mert az a sajat onbecsiilésiiket
tdmadnd. R4adasul nekem nem is “csak” depressziom van. Szoval ez nehéz nekem
nagyon, ez a talalkozosdi. Hab a tortan: egy teljes kerek orat varhatok a hazafelé tartd
vonatra. Most 6t 0ra van. Ez a hazafelé-dolog azért rossz, mert nem jott a megvalto
telefonhivas: Van egy iiveg borom, talalkozzunk! Vagy bor nélkiil, mindegy. Van egy-
két ember, akikkel nem esik nehezemre talalkozni. Széval varok, hogy elinduljon a
vonatom hazafelé, kdzben még varok a csodara, hogy Zoli (f)elhiv, mindekdzben
pedig ¢henhalok. Csak reggel csabultam el egy extravékony szelet kenyérre,
halkonzervvel + négy kavé, azota nem ettem semmit. Jobb is. Szeretem az ilyen
napokat, jobbak, mint a zabarohamos napok. Viszont azért még beleférne kaloriailag
feél liter kakao. A Cba-ban egy ideje akcids. 89 forint. De 25 forintbol még egy csokit
sem veszek, nem hogy félliteres kakadt. Majd otthon iszom.

Szomoru ez a nap. Mindig azon nyavalygok, hogy nincsenek barataim, amikor pedig
felmeriil egy barminemii kapcsolat kicsiny reménye, menekiilok. Menekiilnék a
halalba, ha lehetne. Istenem! Mennyire megdlném magam! Minden szempontbol
tokéletes megoldas lenne. Csak a Draga Macskam szempontjabol nem. Ehes vagyok és
szomoru. Alland6 allapotom ez. Kivéve, amikor diihds vagyok, vagy pedig éppen egy
falasroham utan. Na meg azért vannak ilyen-olyan érzelmeim, de mindegyik kelld
intenzitasu érzelem at tud alakulni diihvé. Ez a baj.

Olyan j6 az id3! Végre tavasz van, mar megint. Ugy latszik, idén csak hetente két nap
lesz tavasz. Mindegy. Vagyis dehogy mindegy, de nem ezt akartam kihozni ebbdl,
hanem azt, hogy hidnyzik az az életmdd, amit a volt bardtommal éltem (Zolival) akkor,
amikor még a baratom volt. Tehat, amikor még jartunk, csak én utdlom ezt a szot. De
nem maga a parkapcsolat hianyzik, hanem az 6ssze-vissza bolyongas, pialés itt-ott, jo
volt fiivet szivni a Lagymanyosi hid tovénél, berugni a Kopaszigatnal, vagy a Vasuti
hid alatt, meg ilyen hippidolgok, amiket most is csindlunk, de nagyon ritkan. Vagyis
csak nekem tlinik gy, hogy nagyon ritkdn, igazsag szerint kb. kéthetente-hetente.
Nemrég még heti kétszer eljarogattunk ide-oda. Szoval abban igazam van, hogy
ritkulnak. Pedig a legjobb bardtom. Volt. Széval az Osszefiiggés az iddjaras és a
hippibulik k6z6tt az, hogy végre tavasz van, €s én otthon doglom. Tavaly a Zoliféle
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szorakozéasokat Robi baratom helyettesitette, akivel azt hiszem, egyszer sem ragtam
be, viszont egy csomoszor elvitt vasarolni, vagy eljott velem futni, de legtobbszor a
szobajaban kavéztunk, vagy filmet néztiink. Aztan becsajozott ¢€s eltiint. Ez
torvényszerli. Ha az ember j6 baratja becsajozik, kivonodik a forgalombol. Nem hidba
véstem pengével a hasamra: ALONE.

A batyam par napja kolcsonadott egy indigogyerekekrol szol6 konyvet, de még mindig
nem voltam képes belenézni. Pedig alapjaban véve érdekel a dolog. Marmint ez az
auras iz¢, meg konkrétan az indigdszinli aura, meg az ilyen emberek tulajdonséagai.
Akkor meg mi a baj? A gyerekek miatt nem vagyok képes belenézni? Lehetséges,
hogy annyira sikeriilt meggytilolndm a gyerekeket, hogy mar olvasni se tudok roluk?
Pedig én eddig olvastam olyanokrol, amikhez nem sok k6zom van, hogy azokrol is
legyen némi fogalmam, és ne tlinjek rettenetesen butanak, ha tarsasagi beszélgetésbe
keveredem. Nem sok hasznat vettem ezeknek eddig, mert az ugyebar koztudott, hogy
az ember azért jegyez meg dolgokat, mert érdekli 6ket. Viszont filmekben nem
zavarnak a gyerekek. Ez hogy van? Ja! Hat az szabélyozhato. Lehalkithatom, vagy
kikapcsolhatom, esetleg kimehetek a szobabol, szoval kimenekiilhetek a helyzetbdl.

Az id6jaras ugy dontott, kdveti hangulatbeli példamat: szomoru lett. Mindjart sir.
Kibirhatna, amig hazaérek, mert nem szeretném, ha azt a tekintélyes mennyiségili zselét
kimosné a hajambdl.

A megvalto telefonhivas!!! © Hivott Zoli! Van még egypar leirnivalé dolgom, de most
vissza kell vonatoznom Pestre, egybdl vissza, mégcsak haza se megyek. Mindegy,
visszafelé a vonaton még irhatok. Van mit.

® Meggondoltam magam. Ehes vagyok, szomjas vagyok, és nem akarok pialni, mert
tal zillottnek érezném magam téle. Meg nem birom ezeket a lelki rangatasokat, hogy
rdalitom magam egy dologra, de nem gy lesz, és beletor6dom, aztdn mégis ugy lesz,
de mégsem..., széval meggondoltam magam, mert mar késd is van az ide-oda
vonatozgatashoz, de Zolit nem lehet elérni, mert még mindig nincs neki telefonja, nem
is lesz, és igy muszaj visszavonatoznom, mert & ott fog varni. Oriilndm kéne, hiszen
erre vartam egész délutan. Hiilye liba, ennek oriilnod kéne!!! Meg annak is, hogy csak
15 percet kell varni arra a hiilye vonatra. De én inni akarok kakadt, hogy csillapitsam
valamennyire az ¢hségem, és rendbe kéne szednem a kdrmeim, mert szanaszét
szakadt, amiért mindig kapargalok mindent. Ideges szokasom. Es az ujjaim is csupa
tintasak, mint egy napkdzisnek. Szoval HAZA AKAROK MENNI!!! BASSZAMEQG,
NINCS TELEFONJA, ES NEMTUDOM NEKI MEGMONDANI, HOGY
MEGGONDOLTAM MAGAM!!! EHES VAGYOK!!! ugy latszik, még nem volt
elég a csapasok sorozatabol: elfogy a fiizetem irofeliilete. Otthon van masik flizetem.
Haza akarok menni!!!

Fasza! Egésznapi onéheztetésem kurvajo kovetkezménye: egy gigantikus faldsroham.
Pedig csak egy kakaot akartam inni, de ilyenkor valami bekattan, atkapcsol egy kis
kiityli az agyamban, atveszi az iranyitast valami sokkal nagyobb erd, ami csak azt
mondja: eqyél, eqyél, eqyél... Bs tiinik el egyik Taré Rudi a mésik utén, aztin miizli,
csak ugy szarazon. Most nincs idOm tejet tOlteni hozzd. Ha mdar miizli, akkor
kukoricapehely is, az igyis jo szdrazon. De ha mar ennyit ettem, Ggyis mindegy,
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mostmar el is készithetnék egy tal miizlit kukoricapehellyel, tejjel. Valami kéne még,
mindegy, hogy szétdurran a gyomrom mindjart, de izbdl nem volt elég. Soha nem elég.
Ott van majkrém. Hozza barnakenyér, hmm, de guszta! Moho vagyok, iszonytl moho.
ELEG! Szégyellném magam a sziileim el6tt, ha még ezt megenném. Ok abban a
tudatban vannak, hogy alig eszem. Persze, mert 0k csak azt a részét latjak, amikor
probalok kompenzalni. Amikor kétségbe vagyok esve, hogy mit miivelek az idealis
alak ellen. Ez valami borzalom.

Egy széken {ilok sajnos. Véarok a Nap utcdban, az ambulancidn. Vérok terdpiara. A
“sajnos” a széknek szol. Szivesebben lekuporodnék a foldre, hogy annyival is lejjebb
keriiljek, és kozelitsek fizikailag is jelenlegi -és allando- lelkiallapotomhoz.

Van végre flizetem, viszont most irnivalom nincs. Ja, hogy nem lehet mindent
egyszerre?

“Apaa...Apaa...adj inni...Apaa...” Ettél fogok megoriilni. Mostanaban szdndékosan
dohanyz6 vagonban keresek til6helyet, mert ott kevesebb a gyerek €s tobb a hely. Most
mégis sikeriilt kifognom egyet. Jajj, hélisten leszall. Ezt a j6 érzést!

Elébb lattam egy csodalatosan szép lanyt. Miel6tt barki félreértené, nem arrdl van szo,
hogy barmiféle szexualis érzelmet valtott volna ki bel6lem, hanem csak azt, hogy ha
ilyen csodalatos 1ények is el6fordulnak a F6ldon, akkor én labdaba se raghatok. Aztdn
lattam egy kevésbeé szép, de annal barnabb arct lanyt. (NEM etnikai hovatartozasara
gondolok!), kb.olyan barna lehetek én is. Undorral gondolok magamra. Honnan a
francbol szerezhetnék végre borfehéritd krémet??? Az nem zavar, ha masok barnak, az
sz¢ép. Ugyanugy, ahogy a masokon 1évé sulyfelesleg se zavar, mert méasok azzal egyitt
szépek.

Egy terhes né szenved a babakocsijaval a vonatlépcsén. Szerencsére odaugranak
segiteni. Lehet, hogy ezzel most nem leszek tul népszeri, mar ha eddig egyaltalan az
lettem volna, de egy terhes n6 azt az inger valtja ki belélem, hogy hasbarugjam. Mar
maga a sz0 is: T-E-R-H-E-S. Undorit6. Ezt a sz6t egyébként maguk a terhesek sem
szokték szeretni. Helyette inkdbb az ““4llapotos” szt hasznaljak. Na, attol egyenesen
hanyingert kapok. Egyébként, ha jelentéstanilag elemezziik, baromsag is. Nézziik a
szotot: allapot. Akkor tulajdonképpen mindeki allapotos, mert mindenki valamilyen
allapotban van. Sokkal talalobb a “terhes” sz6, marcsak azért is, mert ha azt vessziik,
hogy ludtalpat, fogszuvasodast €s hizast okoz, minden tekintetben joggal nevezhetjiik
tehernek. Egyébként ez a viszonyuldsom a terhességhez mostanaban alakult ki,
mégpedig szerintem azért, mert iszonyat nagy a hasam, és sehogy sem tudom lejjebb
vinni. A Stadalax segit egy kicsit, de csak egy kicsit.

Kaptam egy mail-t a tv2 egyik riporterétdl, hogy borderline-okat keres, és vallalok-e

egy interjut. Multkor egy volt tandrom keresett meg interjuligyben. Hmm, de érdekes
lehetek!
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Basszameg! Elobb is bezabaltam! Beveszek még két fogyitabit, meg két Stadalaxot.
Nem, inkébb négy Stadalaxot. Uristen, hogy lehetek ennyire undorité, hogy folyton
zabalok? Erzem, ahogy né a combom, a seggem, ¢és a derekam, és nem csak ndnek,
puhulnak is. Elplazmasodom. Fujj. Undorité vagyok. most nem allok mérlegre, mert
tuti, mutatna 60 kil6t. nagyon-nagyon siirgésen be kell szereznem egy doboz zsirégetd
tabit. Az ¢hségcsokkentérél mar lemondtam, mert olyat 8000 ft alatt nem kapok.
Zsirégetdt pedig kapok 1500-ért is. Az is elég gaz, de MUSZAJ FOGYNOM! De
akkor legalabb anorexids lennék, akkor nem lenne gondom a fogyassal. Akkor
legaldbb nem lennének faldsrohamaim, mint igy bulimidsan. De az sem vagyok igazan,
(csak papiron), mert ahhoz legaldbb heti két falasroham “kell”, nekem meg nincs
minden héten, viszont, ha van, akkor kurvastirin. Féleg mostanaban. Ha anorexiés
lennék bulimia helyett, nem éreznék lekiizdhetetleniil ellenallhatatlan vagyat az evésre.
Egy anorex nem undoritd, szemben egy bulimidssal. FOGYNI AKAROK FOGYNI
AKAROK FOGYNI AKAROK... é¢s ami mégszdrnylibb, hogy enni is.

A4a... eszembejutott, hogy megint van egy dolog, amiben dontenem kell! A
tévészereplés. A FENEBE!!! FIZIKAI BETEGSEGET AKAROK ES KORHAZBAN
DOGLENI, HOGY NE LEGYEN SEMMI KOTELEZETTSEGEM!!!

*

Ha nem irom le azonnal, amit akarok, akkor mar nem tudom, sajnos. Annyi mindent
szerettem volna. Marmint irni. Példaul a ma éjszakai dumalaspartirdl, amit egy kis
tonal kovettiink el Zolival, és ennek a témdjardl irtam volna, mint ahogy irni is fogok.
Szoval egy filozofalosabb pillanatomban azt a kijelentést birtam tenni, miszerint a
Bibliaban szerepl6 tiltott gyiimolcs mai megfeleldje a kabitdszer, meg ugy altaldban a
tudatmoédositd szerek. Ezenkiviil beszélgettiink halottakrol, temetésrol, arrél, hogy én
nem mennék el senkinek a temetésére, ha nem lenne ez tirsadalmilag elvaras, mert
egyaltalan nem érzem azt, hogy ezzel megtisztelem, sot. Inkabb meghagynam Ot
olyannak, ahogy az emlékezetemben ¢lt. Aztan beszélgettiink a pokolrol is.
Megallapitottuk, hogy valészinilileg mindketten a pokolra jutunk. Legalabb lesz ott egy
baraitom. Még jo, hogy végiil nem a temetdbe mentiink, ahogy terveztiilk, hanem
célbavettik a Duna-partot, de megalltunk az utbaesd tonal, és leiiltiink egy szimpi
padra. A mai este eredeti rendeltetése a borozas lett volna, ha az a bor, amit oly régota
féltve Oriztem a szobamban, a névnapomra kapott pezsgd mellett, ihatd lett volna, és
nem lett volna olyan ize, mint a fiiszerezett sebalkoholnak. Igy csak a felét gyiirtem le,
remélve, hogy egy kis i1d0 eltelte, és bizonyos alkohol elfogyasztidsa utan mar nem
fogok izeket érezni. De nem jott a megvaltd tudatmoddosulas. Taldn jobb is.
Szombaton, majus elsején ugyis berigunk a Tabanban.

Hirtelen minden ugy el tud szarddni. Egészen hirtelen tud lecsapni a halalrossz kedv,
mint a gillotin. De asszem, most mér alszom. Ejjel két 6ra. Bar csak ne kéne koran
kelnem! Bar csak ne kéne kelnem! Gondolom rohadt dolog lehet allanddan ilyet
olvasni, de én gy akarom dokumentdlni ezt a sajat magamon atsziirt lelki szart,
amilyen valojaban, tehat, ha egy nap 85-szor gondolom, hogy megdoglenék, vagy
dagadt vagyok, akkor 85-szor irom le, mert igy lesz hiteles. Na pa!

*
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Ugy érzem magam, mintha kezdenék beteg lenni. frtam mar a védelmi rendszeremrél.
Ha beteg akarok lenni, az leszek. De most nem beteg akartam lenni, hanem
megddgleni, de ugy latszik a szervezetem ezt is annak vette. frtam mar azt is, hogy
nem tokéletes ez a védelmi rendszer.

Elébb a tévé eldtt doglottem, mert masra nemigen érzem magam alkalmasnak, de
iszonyatos késztetést ¢éreztem, hogy elmenekiiljek a szinrél, mert valami
beszélgetdshow volt, amit régen még néztem is, mert akkor még érdekes témak voltak,
nem Ugy, mint most, ilyen “minden vagyam, hogy enyém legyél”, vagy “megcsaltalak,
édes”, esetleg “elhagylak egyenes addasban” cimli formedvények. Azért ez elkeseritd:
nyilvan azért csak ilyen témakat hoznak eld, mert erre van igény. Hat nekem nem erre
van. Mondjuk szivesen megnézném a ‘“nem vagyok hajlando enni” vagy az
“édességfiiggd vagyok” cimii adast, amiket elmulasztottam, mert asszem, valami
dolgom volt, de érdekelnek, mert érintett vagyok, és szeretnék latni olyanokat, mint én.
Szdval ott tartottam, hogy bemenekiiltem a szobamba a tévé el6l. Bele a fiizetembe.
Az irasba. De ez is nehezen megy, mert a radidban egyfolytaban szévegelnek az EU
kapcsan mindenféle torténelmi iz€krdl, amire — legalabbis azt hiszem — jobban kéne
figyelnem, mert esetleg valami ismeretet szerezhetnék, de a baj ott van, hogy engem a
torténelem soha nem érdekelt. Maradok egy hiilye alulmtvelt liba. Mar 6rdk — mit
orak, napok — 6ta probalom magam rabeszélni magam a tehéncombjaim redukalasara
szobabicikli segitségével, (marmint a redukalasban segitene a bicikli, nem a
rabeszélésben), de valami 6rdogi erd visszatart. Ez az 6rdogi eré dolgozik bennem
sziiletésem Ota, €és folytott el mindent, amivel valamire még vihettem volna. Mintha
Anyukam nem is egy lanygyermeket, hanem valami 6rdogsziilottet sziilt volna.
Pilinszkyben is munkalkodott ilyen ordog, de téle nem sikeriilt elvennie azt a
tehetségét, amivel frankon rimekké formalta az életét.

“Kirajzolodom végleg a vilagbdl,
mint csupasz falnak allitott fogoly,
kiilon kezel, kivételes maganyban
a tanuk nélkiil dolgozo pokol.”

Nekem meg ebben a versszakban is sikeriilt felfedeznem, (vagy belemagyardznom) az
ongyilkossdgot. Meg ebben a két versszakban:

“egy porcikam se bizna senki masra,
ha unja mar, magam kezére ad,

s én folytatom, hol 6 épp abbahagyta
a két kezemmel, ugy és ugyanazt.

Ki itt talalna ram e szornyiiségben,
és vegigneézne, mit is miivelek,

nem hinné el tulajdon szemének,

s egy szOt se merne szolni senkinek.”

Es akkor a Pokol hetedik kére cimii versét még nem is emlitettem.
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Most kaptam sms-t a pszichologusomtol, hogy hétfén harom helyett tudnék-e egyre
menni. Hat én tudnék, k6zoIni viszont nem tudom ezt vele, mert a telefonomon még
mindig nincs tobb 14 forintnal. Akkor viszont eldrébb kéne hoznom valahogy a tv2
stibjaval valo talalkozot + interjut. frjak gyorsan mail-t? Es ha nem olvassa mar
hétvégén? Multkor is csak munkaidSben irt. A, hagyom az egészet ugy, ahogy van.
Utélok ide-oda tologatni iddpontokat. Mégis mindig azt csinalom.

Bulik, bulik hatan. Ilyen buli, olyan buli. Hallom a radioébol. EU-s bulik. Azt kérdezik
minden telefonald hallgatotdl, hogy mit nem vinne magaval az EU-ba. Mindenki
olyanokat mond, hogy a pesszimizmusat, meg a boldogtalansagat... én egyszeriien
magamat nem vinném. Szoéval telve van Budapest mindenféle unios bulikkal, én meg
valtozatlanul a szobam padldjat nyomom az iildgumdéimmal. Nem mintha nagyon
érdekelne, hogy ¢jfélkor tagok lesziink, mert azzal mar a tokom tele van, hanem
imadok tavasszal a szabadban lenni, féleg, ha vannak mindenféle... mindenfélék, jo
zenék, meg minden, hogy Holden (> Zabhegyez0) univerzalis kifejezésével éljek.
Meg egyszerlien csak érnek ingerek, amikre azért van sziikségem, hogy
eszembejuttassak: létezem. Most mintha ellentmondtam volna magamnak, mert
alapjaraton gytlolom, hogy 1étezem. Maga vagyok az ambivalencia.

Kozben nem sikeriilt rdvennem magam a biciklizésre. Most mar nem is fog, mert
megyek megnézni, hogy a természet nem fogja-e elcseszni a kurvajéo délutanunkat
holnap. Viszont félek kimenni a szobam védo burkabodl, mert kint esznek a sziileim, és
nagyon konnyen elcsabulok. Francba! Miért nem vagyok anorex?! Az a keserves
helyzet, hogy az anorexidnak csak az a tiinete adatott meg szdmomra, hogy 16ttyedt
tehénnek érzem magam, €s hizas-érzésem van minden egyes lenyelt, és ki nem adott
falattol. De még a kiadottaktol is. Mellékesen megjegyzem, az anorexia €s bulimia
ezeken a tiineteken megosztozik, és a bulimia diagnézisaval amugy is rendelkezem.
Fel kéne mar fognom, hogy bulimids vagyok, nem pedig anorex. Bele kéne mar
torédnom.

Ma egész nap irtam. Mondjuk nem nehéz “egész nap” irni annak, aki délutan egykor
kezdi a napjat, hat még, ha Dr. Csernussal folytatja, ami eltart félkettdig, aztan egy tal
miizli — egész napi kajam... lejart lemez. Bekezdésem masodik mondatanak lényege:
igy egész jol eltelik egy nap.

Na, tlizijatékot is lattam ma. Méghozza a konyhaablakbol. EU tagokka lettlink. Ki nem
szarja le? Kiilonben is nagyobb gondom is van most ennél: probalgatok egy aranyszinii
tollat, amivel Anyukdmnak irnék egy levélkét anydk napjéra, és a sajat gyartasu kis
rézdrot-fa ala tenném. De nem fog az aranyszinii toll ®.

Most, miutan elolvastam a baratném naplojanak folytatasat, egyszertien nem tudom,
miért irok még. Eltorpiilok, 6sszemegyek, és fogalmam sincs, honnan vettem az
Onbizalmat a tovabbi irdshoz. Az annyival szebb az enyémnél! Most értettem meg,
miért mondtak tobben az irdsaimra, hogy szép, mikor szerintem az minden, csak nem
szép. De Csengéé szép. Rajzolnom kéne inkébb. Az talan még az enyém lehetne. Hello
iras! Hello naplom.

Ada... ez nem megy. Nem akarom. Ez tal fajdalmas. Fajdalmas az elvalas. Ne
hagyjatok el!l! Naplom!!! Irds!!! Ne hagyjatok el, sziikségem van rdtok!!!

rrrrrrr
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Most aludnom kéne igy ¢éjjel harom felé, mert tudom, hogy nem fogok tudni holnap
délutan egykor felkelni, mégis, ezt le kell irnom. Széval fogalmam sincs, miért
vallaltam el ezt a tévészereplést, amikor a multkori interjit nem voltam képes. Akkor
végiil abban egyeztiink meg a volt tandrommal, hogy a kérdések alapjan megirom
itthon, és elkiildom neki mail-ben. ... azt hittem, bemdsolom ide, de nem jottem ra,
hogy kell egyik dokumentumot a mésikba attenni, szoval marad kiilon a ketto.

*

Gondoltam. Errdl beszéltem tegnap. Nemhidba volt eléérzetem. Riadasul még ez a
rohadt hajzselé¢ sem képes rendesen végezni a dolgat. Semmi sem olyan, mint lennie
kéne. Most lenne sziikségem egy baratra. Nem olyan parkapcsolatosra, hanem egy
igazan nagyon jO baratra, akihez most elmennék, (hatizsdkomban a két iiveg borral,
amit Zolival fogyasztottunk volna el), és elvinne a Margit szigetre, vagy barhova, ami
ezzel egyenértékll, és jOl berugnank egyiitt, olyan ‘“csakazértis” alapon, és végre
rendesen kibéghetném magam. Igy csak folytogat. Meg att6l félek, hogy ha most igy,
ebben az allapotomban taldlkozom Zolival, akkor fog rdmjonni. Elhagytak. Réadésul
egyszerre ketten. A legjobb baratném, és a legjobb baratom. A kurva életbe! Miért
nincs itt velem senki? Egy olyan személy, akinek bdghet az ember. Mert nekem
olyanom nincs is. Ain’t got no...

Fizikailag érzem, hogy bomlok. Egy épiilet vagyok, amibdl sorra esnek ki a téglak.
Vajon mi marad beldlem, mire a Délibe érek? Mit fog latni beldlem Zoli? Nem marad
beldlem semmi. Eszre se fog venni. Fujj, hanyok a rimeimtdl. Pedig ez nem is volt
szandékos. Olyan a magam kredlta rimeket hallani/olvasni, mintha visszanézném
magam videon. Iszonyat. Budapest-Kelenfold. Mar alig van egy-két téglam.

Ahogy latom az embereket, ¢s nézem az alakjukat, folyton az jut eszembe, vajon
mennyit esznek? Mennyit eszik mondjuk az a lany, hogy ilyen vékony? Vagy mennyi
mindent kell §sszeennie annak a formanak ott, hogy ilyen tekintélyes testtdmeget érjen
el? Es én mennyit (nem)eszem, és miért vagyok még mindig ilyen tehén?

Uristen! Mennyire esz beliil a fijdalom!!! Hanyszor megfogadtam maér, hogy nem
keriilok senkihez kozel, nehogy megint at kelljen ¢lnem az elhagyatas fajdalmat! Hello
siras! Mindig a legrosszabbkor jossz.

Alig tudok irni, annyira megfagyott a kezem, ezen a szép tavaszi estén. Ugyanis
csurom viz vagyok. De végre mar vonaton, ¢és igy jo esélyem van ra, hogy egy ora
milva otthon leszek. Baromira beiittt a megérzésem. Elhagytak. En meg — mieldtt
véglegesen tudatosult volna benne az elhagyatds érzése — elhagytam Oket. A kis
csapatot, amit Zoli + harom baratja alkotott. Szdval a stratégia részemrdl ez: elhagyom
Oket, miel6tt 0k engem. Pont, amikor esni kezd az esd. Célbaveszem a Déli-
palyaudvart, de amilyen intenzitassal esik, sziineteltetnem kell hazamenekiilésemet, és
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beallok egy siiri lombozath fa ala. Itt jo lesz. Hat mégse. Kezd beesni. Kezdek egyre
vizesebb lenni. Tulajdonképpen mar mindegy megazas szempontjabol. Elindulok haza.
A... mégse! Csaknem mehetek haza anélkiil, hogy megnézném az Erzsébet hidon 1év
vizesést! Jo, ez is megvan. Kipipalva. Nem volt egy nagy szdm. Vissza a Tabanba.
Kivancsi vagyok, hanyan maradtak 4zni. Hmm, elég sokan. Crystal koncert van éppen.
Maradok. Bégok. Ugyse latszik, mitl vizes az arcom. Egyébként a Crystaltol csak
egy-két szamot szeretek, most mégis bogok ra. Az esé még mindig szakad. A szivem
is. “szakadj sziv, szakadj!” En meg csak allok a szakadd esSben és bégok. Eszem
agaban sincs hazamenni. Még nem fazom. Azon kapom magam, hogy mar egyaltalan
nem zavar, hogy csurom viz vagyok, sot szeretnék ennél sokkal de sokkal vizesebb
lenni, €s Gigy istenigazabol bogni, de a zene csak ennyit hoz ki beldlem. Vége. Somlo
koncert. Maradok. Bogok. Kozben meglatom egy ismerdsom, odamegyek, csak hogy
ne legyek elveszve egyediil ebben a rohadék vildgban, aztan rajévok, hogy bdgni jobb
volt egyediil. Méllyebbre siillyedhettem a depimben. “szakadj sziv, szakadj!” Es
amikor meghallom az dlomarcu lany-t, és latok egy fiatal apukat, ahogy a karjan iild
kislanyanak énekli: alomarcu lany... akkor ont el az éppen aktualis konnyaradat. A
kovetkezd pedig, amikor arra gondolok, hogy mikor mondhatom majd ezt valakinek:

“...Az vagy nekem, mint foldnek az ég,
Az vagy nekem, mint égnek a kék,

Az vagy nekem, mint télnek a ho,

Az vagy nekem, mint csendnek a szo..."

’

Errdl egyébként ez jut eszembe:

“Az vagy nekem, mi testnek a kenyer,

s tavaszi zapor fiiszere a foldnek,

lelkem miattad ovok harcban él,

mint a fosveny, kit a pénze gondja 6l meg.
Csupa fény, s boldogsag biiszke elmém,
Majd fél, az ido ellop, eltemet,

Csak az enyém légy, néha azt szeretném,
Majd hogy a vilag lassa kincsemet.
Arcod varazsa csordultig betolt,

S egy pillantasodert is sorvadok,

Nincs mas, nem is akarok mar gyényort,
Csak amit toled kaptam, s még kapok.

Koldus-szegeny kiralyi gazdagon,
Részeg vagyok és mindig szomjazom.”

/Shakespeare/

CSAK AZ ENYEM LEGY! MINDIG AZT SZERETNEM! Részeg vagyok és mindig
szomjazom! Mindig szomjazom! A vilag Osszes szeretete sem lenne elég, hogy
csillapitsam a szomjam. Vagy inkabb az éhségem.

Ottmaradtam volna még Charli koncertjén is, de kezdett nagyon hideggé valni rajtam a
vizes pold, meg pulcsi, igy a mai nap harmadszor vettem célba a Déli-palyaudvart,
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ahol a 20:30-as vonatot pont elértem, amin most iilok, és irok, Zoli tollaval, mert
elfelejtettem neki visszaadni, amit nalunk hagyott. Ahogy elnézem, ez mar az enyém
marad, mert én mar soha senkivel nem leszek hajlandé taldlkozni ebben a kurva
¢letben. Ezt persze csak mondom, biztos fogok ezzel-azzal taladlkozni, csak Zolival
nem, mert elhagyott, mint ahogy a legjobb baratndm is.

Beszallt a fiilkébe egy pali. Vicces forma. Azért ez jo, itt fejtegetem a naplomnak a
kapcsolatokhoz fiiz6d6 ellenérzéseimet, és ez a forma meg azt mondja: Van bardtod?
Akarsz? Hat ilyen gyorsan se ismerkedtem még. Mindenesetre nem akarok. Azt
mondja, csinos vagyok, meg sportos. Ez hiilye! Meg lehet itélni valakinek a testalkatat,
ha éppen magéabafordulva iil??? Jo6-j0, azért egy-két sz€élsOséges esetben igen. De én
asszem, nem tartozom egyik sz¢lsdségbe sem, testalkatilag. Asszem. Nem sok kedvem
maradt a hétféi interjuhoz. Még az is lehet, hogy beteg leszek ettél a vizesruhatodl,
féleg ilyen hidegben. Oriilnék neki. Legyek iszonyu lazas, azt akarom! Ne tudjak
kikelni az agybol! Legyek minél betegebb! Ezt akarom! Mindjart le kell szallnom a
vonatrdl, és nagyon fogok fazni. 15 rohadt perc, amig hazaérek.

Most miért nem jossz, siras? Mikor itt lenne a helyed, miért nem vagy velem? Te sem
vagy velem. Mindenki itthagyott. Illetve most nem tudom, ki hagyott el kit. Leginkabb
mindenki mindenkit. Kélcsondsen egymast. Csak rammaradt a “megtiszteld” feladat,
hogy kimondjam a végszét. Es ez még csak nem is egy szerelmi kapcsolat
megszakitasa volt, hanem pusztan egy baratinak, jobban mondva kettének. De Zolival
mar szdmtalan ehhez hasonlét megéltiink. Csengével viszont nem, €és én még
ugyanugy szeretem testvéremként, és nagyon féltem 6t, de ugy érzem elhagytak
mindketten, igyhogy inkdabb menekiilok ebbdl, és minden kapcsolatbol. Ha tudom,
hogy valakivel nem taldlkozom tobbé, az emlékek hirtelen fajo emlékekké valnak.
Szorongatom Csengétdl kapott kicsi lovacskdmat, mintha ide tudndm vele varazsolni
6t, de nem tudom. Akarhogy szorongatom, nem tudom. Bdgni lenne kedvem
iszonyatosan, szoritani a kis lovacskat és belezokogni, hogy egyediil vagyok. O
legalabb nem érzi a fajdalmat. Bar mar gyerekkorom o6ta van az az érzésem, hogy a
targyak ugyanugy érzékelik a kiilvildgot, ahogy mi. Hiilyeség, mi? Ezt a sz6t is meg
mar hanyszor leirtam: elhagytak. De teleirhatnék ezzel akarhany spiralfiizetet, akkor
sem mulna el bel6lem az érzés, mert annal sokkal er6sebben munkalkodik. Ha valami
erds bennem, hat az csak az érzés. Er0sek bennem azok az érzések, amik gyengévé
tesznek. Ekkora paradoxont!

Rohadt meleg van. Mar megint jol kitolt velem a természet. Vagy inkdbb én
magammal. Tulajdonképpen nincs is meleg, csak igy dsziesen feloltdzve tiinik annak,
ahogy én vagyok. igy mar rohadtul nincs kedvem emberek koz¢é menni, mert az a
hosszl ujji p6lém van rajtam, amit onmagaban nem hordok, mert hiilyén néz ki, csak
pulcsik ald hordom, és igy nagyon cikisnek érzem magam. Legszivesebben
visszafordulnék, ha nem taldlkoznék a batyammal. A Tabanba késziiliink. Legalabb
nem otthon doglom és varom, hogy egyik csigalassiisagu perc muiljon a masik utan.
Bar, ha egykor kel az ember, egész jol elmegy a nap. Juteszembe, holnap 13:00-ra kell
a terapeutamhoz mennem. Nem szabad ma este bevennem a Tolvonomat, hatha akkor
tudok kordbban kelni. Valdszinlinek tartom, hogy bucsut kell vennem ennek a
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gyogyszernek is, ugyanis elaludnom nem sikeriil eldbb, viszont sokkal, de sokkal
nehezebben kelek fel, ami nekem alapesetben is problémam.

Zavar, hogy nincs a csuklomon a megszokott zabla-karkotdm. Ott vannak helyette
viszont a kézfejemen a vagasnyomok. Nekem ezek az ékszereim.

*

Végre itthon vagyok egy gigantikus bdorigazas, és oOrakig tartd vizesruhdban
tartozkodas utan. Telistele van a gyomrom térfogata mogyorovajjal, amiben brutalisan
sok a kaldria. Szoval megint egy faladsroham. Mindegyiknél azt hiszem, ez volt az
utols6. Szdnalmas egy alak vagyok. Be kéne Stadalaxoznom, de nem lehet, mert
holnap egész nap nem leszek itthon. De. mégis kell nekem Stadalax! Musz4j, kiilonben
hizni fogok. Muszaj! Apukam azt hitte, oriilni fogok ha éjfélkor, mikor hazaértem,
azzal fogad, hogy kaptam két iiveg mogyordvajat. Nem tudta, hogy ezzel teszi velem a
legrosszabbat, amit csak lehet. Pedig midta mondom mar! Anyukam jobban csinélja: 6
eldugja elélem. MIERT NEM ERTIK AZ EMBEREK, HOGY NEM AZZAL
SZERETNEK, HA ZABALTATNAK??? Kell még Stadalax. Azt hiszem, nem tudok a
Nap utcdba menni holnap 13:00-ra. Mégis mi az, hogy 13:00-ra??? Kora reggeli
13:00-ra!!! A TOKOM KIVAN MAR EZZEL A KIBASZOTT KORANKELESSEL
IS! De legesleginkabb a rohadék falasrohamaimmal. Hogy fogok igy kinézni??? Ma a
Tabanban annyi sz&ép vékony embert lattam! Hogy a picsaba lehet, hogy én nem tudom
megesinalni??? Csak abbol dllna az egész, hogy nem eszem. Mint ahogy ma egész jol
birtam napkozben két szelet kenyérrel. Két nagyon kicsi, nagyon vékony szelet
kenyérrel. + sajt + sonka. Még ez is sok??? VALAKI MONDJA MAR MEG!!! Hogy
lehet, hogy még egy ilyen alapvetd dolgot sem vagyok képes normalisan csinalni, mint
az evés?! Egészen egyszerli lenne: ha éhes vagyok, eszem. Csak egy aprocska
valtoztatas kell az én esetemben: ¢hes vagyok, nem eszem. Ennyi az egész. Miért nem
sikerlil még ez sem??? Valamit csinalnom kéne, hogy ne érezzek izeket. Akiknek van
nyelvpiercingjiik, azt mondjak, megvaltozik az izérzékelésiik. De bakker, nekem ne
megvaltozzon, hanem szlinjon meg! Akkor talan megértenék végre a sziileim, hogy
NEKEM NEM SZABAD ENNEM, MERT NEM TUDOM ABBAHAGYNI!!!
Meddig szenvedjek még, mire megértik?! HALLJATOK? KIABALOK NEKTEK!
MEDDIG KELL MEG SZENVEDNEM, MIRE MEGERTITEK??? Es neked, Papi,
hogy magyardzzam el, hogy nekem rossz, ha etetsz, anélkiil, hogy végletesen
elkeserednél? Mondd meg, hogyan? Most a lehetd legrosszabbat tetted velem azzal,
hogy megmondtad, sét megmutattad: ott van a két tiveg mogyorovaj. Felzabaltam az
egyik iiveg tobb, mint felét, tudod? Es kizarélag csak a szégyen miatt hagytam abba.
Ez olyan, mintha egy alkoholistanak ajanlanal folyton piat. Megallas nélkiil kinalnad
ot olyan italokkal, amiknek nem tud ellenallni. HALLOD? ERROL VAN SZO!
BULIMIAS VAGYOK! NEKEM NEM SZABAD ENNI ADNI, MERT NEM ALLOK
MEG SOHA! Aztan egy szép napon annyit zabalok, hogy kireped a gyomrom és
meghalok. Ez mar elég 6sztonzo erd, hogy abbahagyd az etetésem? Légyszives hagyj
fogyokurazni! Le akarok szokni az evésrdl, mint az alkoholista az ivadsrol, de Te nem
hagyod. Légy szives ne etess! Es légy szives ettd] most ne ess kétségbe, mert tudom,
hogy ilyenkor mindig az kovetkezik. Emiatt SOHA nem tudtam elmondani Neked
semmit, mert ha megprobaltam, mindig azt lattam az arcodon, hogy rettenetesen,
iszonyatosan, brutdlisan...(stb.) elkeseredsz. Gondolom, ezek az egyiittérzés jelei. De
akkor is szornyti volt latni.
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Hihetetlen egy elcseszett alak vagyok. Ki is vettem a holnapra 6sszepakolt cuccaim
koziil a trapéznadragra szant pénzem. Ilyen alak nem vehet maganak 0j nacit! Csak
hogy rontsak még az amugy is pocsék hangulatomon, és ndveljem a blintudatom.

Elképzelem a holnapi helyzetet: 13:00. En mar mindig egy jo féloraval a kezdés el6tt
megjelenek a vonatom miatt, de ez esetben nem varok ott a megszokott széken iilve. A
terapeutam biztos aggodik, ha még nincs tele a ... hocipdje velem. Ir sms-t, de nem
tudok visszairni. Talan felhiv. Mit mondanék neki? Valami ilyet? A tegnapi
zabarohamom utdn annyira behashajtéztam, hogy allandé wc-kozelben kell lennem?
Nevetséges. De igaz, sajnos.

Nem tudom elterelni magamtdl azt a gondolatot, hogy holnapra mekkorara hizom ilyen
temérdek mogyorovajtol, és féleg milyen undoritdéan pattandsos lesz az arcom. A
mogyordvaj alattomos egy dolog. Pont, mint a mérgezd ndvények: vonzo és veszélyes.
Veszélyesen vonzd. Veszélyes az evészavarosokra. Tévol kéne tartanom magam az
ilyenfajta élelmiszereketdl, de mondjatok meg, hogyan, amig az ember a sziileivel é1?
Nem merek lefekiidni, nehogy hizzak. Ulve tobb kalériat lehet égetni, mint fekve. En
barom!

Félek, hogy sok lesz mar a pszichologusomnak ez a “nem megyek terdpiara” dolgom..
felek, hogy elhagy.

Nemrég végeztem az interjival. Egés az egész. Jobb is, ha nem latom. Mégjobb, ha a
szlileim nem latjak. Nem akarom, hogy igy szembesiiljenek dolgokkal. Az olyan lenne,
mintha egy brutdlis motorbalesetet néznének, amiben én vagyok a fészerepls. A
naplomat majd szerintem ugyis olvasni fogjak - ha végre meglesz a weboldalam - de
akkor legaldbb nem vagyok jelen. Tényleg egy égés volt az egész. Azt az egyszerli
feladatot sem vagyok képes elvégezni, hogy normadlisan, artikuldltan, érthetden
beszéljek. Mégegy dolog, amire alkalmatlan vagyok. Azt se tudom, miért vallaltam el.
Az volt vele a célom, hogy ne tekintsenek tabutémanak egy pszichiatriai betegséget az
emberek. De hat én ilyenre nem vagyok alkalmas, akkor miért nem ez lebegett a
szemem el6tt??? Jol bedllitott fotokon még talan jol mutatok. De ha meg kell
szolalnom, raadasul nyomon koévetik, sot, rogzitik, egyszeriien szétesem. Darabjaimra
hullok. Es ez a minden beszélgetést kovetd iszonyl érzés a legkinzobb: Elrontottam.
Hiilyének néz. Egészen biztos, hogy hiilyének néz, amiért még arra sem vagyok képes,
hogy érthetoen beszéljek. Rdadasul mar megint beigazolodott az a tény, hogy rajtam
nem latszik semmi. Rajtam tényleg semmi nem latszik. A KURVA ELETBE! EN
AZT AKAROM, HOGY MINDENKI AZONNAL LASSA RAJTAM: NEM
VAGYOK JOL!!! Persze, nem latszom depressziésnak, mert mosolygok mindig, mint
egy tejbetok. Hat basszameg mindenki! Azért van rajtam ez a kibaszott mosolygos
alarc, hogy elfogadjanak és szeressenek!!! A ROHADT ELETBE!!! Hat majd
megmutatom, hogyan is érzem magam! Csontsovany leszek és hullafehér, és fel
lesznek vagdalva a kezeim!

93



Uristen! Ha az interjira gondolok, kedvem lenne belefejelni egy iivegtablaba! Hogy
lehetek én ennyire cikis??? A333... Ezt a kinlodasomat senki sem latja!!! Senki sem
tudja, mi zajlik bennem!!! Hat igy hogy mondhatjak, hogy nincs is semmi bajom???
Ok nem tudjak, mi zajlik bennem!!! Rajtam nem latszik a betegségem, de én attol még

szenvedek!!! A33. ..

Tul vagyok ma is a vacsorara elfogyasztott két bogre capuccindn. Vége. Mint, amikor
a filmek végén kiirjdk: THE END. Nem tudom elviselni az étkezéseim végét. Mint
ahogy semmi mas végét sem. /¢t a vég.

Nincs itt a vég, de legaldbbis az irasom vége nem itt van, bar az dnbizalmam ehhez
egyre csak fogy, ahelyett, hogy én fogynék.

22:32. Nem végzi a dolgat a Tolvon. A kérdés a szokéasos: Hogy lesz ebbdl
korankelés? Kiilonben is kedvem lenne szivenléni magam, olyan égd volt a forgatas.
Szivenléném magam, hogy az fajjon inkabb, mint ez. “szakadj sziv, szakadj!” Lehet
am, hogy azért kelek egyre nehezebben, mert egyaltalan felkelni nem akarok tobbé. Hu
de kitalaltam ezt! Es akkor mi van? Most ezzel a felismeréssel mi a fenét csinaljak?

*

Ezt a rohadt szita agyamat, hogy nem birom egyszeriien megjegyezni, melyik vonattal
kell mennem!!! AKURVAELETBE!!! Teljesen szétestem. El fog hagyni a
terapeutdm! AAA... bégni akarok!!! Vagdosni akarok!!! A KURVA ELETBE,
AMIERT NEM LEHET EGYIKET SEM!!! Egy tomott buszon azért mar mégse
kezdem el vagdosni a kezem. Az olyan tul direkt lenne. Mintha csak figyelemfelkeltés
céljabol tenném. Az meg a masik, hogy mindenki azt hinné, éppen egy ongyilkossag
szemtanuiva valtak. Pedig ez csak paraszuicidalis viselkedés. Multkor elkaptam ezt a
kifejezést a terapian. Azt jelenti egészen egyszeriien: onsértd. Tehat nem Ongyilkos
szandékkal vagdosom Ossze a kezem. Ott tartottam, ha itt elkezdenék Onsérteni, azt
hinnék, megdlom magam, féleg ez a jofejnek tlind srac itt mellettem. Aki a Gyertydak
csonkig égnek-et olvassa. Azt én is olvastam, de rossz volt az iddzités. Akkor nem
olyan témaju konyvre vagytam. Tudod, ha éppen csokit kivanok, nem leszek elégedett
a szendviccsel.

Bogeés, bogés! miért hagytal el megint? Az ilyen kétségbeesett pillanataimban (amik
nem is pillanatok) jolesne, ha a konnyeimmel tdvoznanak a rossz gondolataim is. Mert
ha még csak sirni se tudok, az olyan, mintha egyaltalan nem is érdekelne a helyzet.
mintha meg se érintene. Jelen esetben az, hogy mar nem is tudom, hanyadszorra késem
el terapiardl, illetve nem megyek be. A fenébe! Még a lapomat se toltottem ki
rendesen, ami azt kdveti nyomon, szedem-e a gyogyszeremet, szedek-e nem felirt
gyogyszert, volt-e faldsrohamom, alkoholizaltam-e, és gyakorlom-e valamelyik
készséget, amit kellett volna. Szégyen, de nekem ez a rovat egész hétre iires. Képtelen
vagyok. ugy érzem, mintha nem érnék ra, ami rohej. Egész nap otthon vagyok, nincs
semmi dolgom. Mégsem érek ra, mert azt a par dolgot, amivel elfoglalom magam,
megtanultam gy elosztani egész napra, hogy ne maradjon kitoltetlen id6. Valahogy at
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kell szerveznem az egészet. A jol megszokott ¢letmdédomon valtoztatnom kell. Csoda,
hogy ez kiborit?

Na legaldbb ezért megérte erre a buszra széllni: az ismerkedés sosem art. Bar néha
herdtom van téle. Ujra és ujra ugyanaz a kérdés. Mit csindlsz? Tanulsz? Dolgozol?
Melyik suliba jarsz? ... stb. De néha mas, mint példaul most is. Ez jo volt.
Reménykeltd. Lehet, hogy lesznek végre barataim?

Idékdzben berohantam a Nap utcéba, végigiiltem és pofaztam a terdpiat, sétaltam a
koraton kaloriaégetés céljabol, teszteltem dezodor illatmintdkat, aztdn tovabbséta
kdzben gondoltam, ha éppen utamba keriilne egy tetovald-szalon, spontdn bemennék
és kijonnék egy piercinggel az orromban, de nem keriilt elém. Pedig nalam volt az erre
szant pénzem. Lett volna még irnivaldém egyébként, mikor leszalltam a buszrol, de mar
nem tudom, mi volt az. Arra emlékszem, hogy biintudatom volt iszonyatosan, a sok
késés miatt, meg féltem is, hogy netan emiatt meg fog szakadni a terapiam. Egyuttal a
szivem is. A metrd-kijarattol az ambulancia bejaratig gondolkodtam, mondjak-e
valami olyasmit: bocsinat, mert ezernyi bocsinat, meg elnézést se lett volna elég
ahhoz, amit én elkovettem, ezért gy dontdttem, nem mondok semmit. De mondtam.

Franko¢ iriigyet talaltam arra, hogy vegyek egy kakaoscsigat ®. A bajt fokozta, hogy el
is fogyasztottam. Muszdj, ha nem akarok egy kovetkezd falasrohamot. Legalabbis
ezzel altattam magam. Uj modszert kell bevezetnem. A leheté legkevesebb ételt is ki
kell hashajtéznom magambodl. Lattam egy irtéra extravékony csajt a villamosbol.
Minden egyes 1épésénél az volt az érzésem, hogy darabokra torik, mert az ennyire
legyengiilt testnek til nagy megterhelés mar a jaras is. Nem is volt szép. Annyira
brutalisan sovany nem akarok lenni. Lehetett talan 30 kil6. Vagy annyi se. A, nem volt
annyi. En csak olyan szépen sovany akarok lenni, amilyeneket a Tabanban is lattam.

Beiiltem megint egy dohanyz6 részbe a vonaton, mert a fiistot mar megszoktam, az
nem zavar, de most olyan szag keveredik a dohanyfiisttel, ami a rosszabb kocsmakban
van, meg egy bizonyos tarsadalmi csoportnak. Raadasul egy n6 anélkiil iilt le hozzam,
hogy megkérdezte volna, szabad-e. En meg az ilyet rogton képes vagyok megutalni.
Ha megkérdezi, Gigyis ravagom, hogy szabad, bar akkor sem oOriilok igazan. Ezeket a
vonatokat valahogy olyan frankon elkurtak, hogy egyéltalan nem lehet elférni.

*

Uristen! A Pestiestet nézegetem éppen, és itt van egy egész oldalon a Harakiri cimf
konyv cimlapja. Es irnak a szerz6rél, aki egy fiatal srac. Volt. “Elt 1973-t61 2003-ig”
Ez a mondat lesokkolt. mintha elveszitettem volna, pedig sose lattam. Itt egy kép rola.
Ugy atolelném!

Az elébb a tavaly nyaron irt naplomat javitgattam a gépnél, de hallottam furcsa
hangokat, amik félelmet kelettek bennem, ezért inkabb felfliggesztettem ezt a
cselekvésemet €s bemdsztam az dgyamba archetipoldgiat olvasni., de valamiért nem
megy. Kéne gyartanom megint olyan kis rézdrot-fakat, mint tavaly, de erre se tudom
ravenni magam. Alszom.
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“Beteg vagy biin6z6?” Szeretem ezt a misort, viszont most az alkoholizmusrol
beszélnek. NEM AKAROM HALLANI!!! Homokba dugom a fejem! Honnan a
fenébdl lehet azt tudni, hogy valaki tényleg fiigg-e az alkoholtol, vagy csak szeret inni?
Mikort6l nevezhetd alkoholproblémanak? Az én heti egy-két berigdsom nekem nem
probléma. Nyilvanvalo. Hiilye vice. De én csak akkor iszom, ha adédik alkalom. Ha
ugy jon ki. Nem pedig azért mintha nagyon kivannam. Ha mar fliggdk valamitdl, az az
¢desség. Meg egyre inkdbb a Stadalax hashajto. De az is csak a sovanysag elérésének
céljabol, nem pedig kémiailag. Es mintha hozzaszoktam volna az édesitészerhez is.
Egyre tobb kell beldle.

Bassza meg az Osszes alibi ligynokség!!! Miért kell ilyet 1étrehozni??? S6t, most arrél
beszélnek a RadioCafén, hogy a mobiltelefonok képesek lesznek kiilonféle
hattérhangok bejatszasara, példaul, ha azt akarom hazudni, hogy a Nyugatiban varom a
vonatot, akkor tényleg ugy lehessen hallani. De ettdl olyan paranoid lesz az ember,
nem? Ahogy hallagtom az errdl sz6l6 beszamolodt, egyre inkabb a sikitds ingerét kelti
bennem.

Nekialltam ennek a drotfanak. Marmint, hogy Osszerakok egyet, de koriilbeliil olyan
érzésem van tbéle, mintha himezgetnem kéne, vagy ilyesmi. Tehat ciki. Ett6l az
érzésemtdl pedig olyan érzésem van, mintha 15 éves lennék. Komolyan, én egy ideje
mar csak visszafelé fejlodom.

U... csak a ma éjszakat birjam ki evés nélkiil! Csak ezt éljem til falasroham nélkiil!
Holnap maér lesz éhségcsokkentém. Csak addig birjam ki! Nagyon nehéz!

Egész nap bujkal bennem valami nagy balhé. Ugy értem... nem tudom elmagyarazni,
hogy értem. Csak azt tudom, hogy egy irtdzatosan nagy bogés + iivoltdozés segitene.
Milyen j6 lenne, ha létezne egy csodabogyd, amit ha bevennék, jol megbdgetne. Igy
viszont ki tudja, mikor tor el beldlem a vadallat. Iszonyatosan faj! Iszonyuan nagyon!
Csak tudnam, mi! Most leginkabb a Prozac-orszagot olvasnam, harmadszorra, ha Zoli
nem vitte volna magaval. Elvitte, a borozos, fiiben iilés délutanokkal egyiitt. Es ami
mégszornyiibb, meg elviselhetetlenebb, hogy ez mind mésé mostantol.

Szanaszét akarom vagdalni magam a pengémmel, de bakker, nem lehet, mert
Anyukam rogton meglatja, és kérdezOskodik, hogy mikor és mivel csinaltam, és azt
utalom. VAGDOSNI AKAROKI!!! Azt akarom, hogy szemmel lathatéo nyoma legyen a
szenvedésemnek. Lehet, hogy aztdn egyszer megelégelem, és ugy befalcolok, hogy az
egész testembdl dOlni fog a vér, és olyan mély vagasokat csinalok, ami orokre
megmarad. Ugy érzem, nem kell tal sokat varni ehhez. Mindig sziikségem van arra,
hogy legyen valami bajom. Egy ideig a falcolas toltotte be ezt a szerepet. Amiodta
viszont nem csinadlom, azé6ta az kell, hogy minél depresszidsabb legyek, minél jobban
fajjon. “Szakadj sziv, szakadj!” Nem tudom, mi jon ezutan. Kiilonben sem akarom,
hogy elvegyék télem a depressziomat, ami nyolc év alatt annyira hozzamnétt, hogy
mar az jelentene fajdalmat, ha nem lennék depresszidés. De ismerds ez a mondat.
Olvastam volna valahol? Mindegy. Annyira igy van.
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Kellemes tiriigyet talaltam ma is a szobabiciklizés elkeriilésére: annyi kavét ittam,
hogy biztosan tulpdrogne a szivem. Viszont igy meg érzem, ahogy ndnek a zsirparnak
a combomon. Pedig nem ettem tobbet 600 kaldrianal. El kéne azt érnem valahogy,
hogy teljesen kozOmbossé valjak az ételek latvanyaval szemben, kiillonben még a
tévéreklamok is veszélyesek.

fraskényszer. Hell6 iraskényszer! Végiilis jobb, mintha evéskényszerem lenne.
Mondom, hogy még a végén tényleg optimista leszek. Fujj. Ilyen szar helyzetben nem
akarok optimista lenni. Hanyok tdle.

Fenébe! Most kizokkentem a helyzetbdl, mert a palyaudvaron &ll6 vonaton iilve
meghallottam a hangosbemondobdl, hogy a vonatom nem a harmas, hanem a hatos
vaganyrol indul, igy le kellett ugaranom és megnéznem. J6 vonaton iiltem. Akkor meg
mi a fenét szorakoznak?! Visszaszalltam, de nemhogy azt a fiilkét nem taldltam meg,
ahol iltem, hanem egyaltalan fiilkét nem taldltam, pedig mentem legalabb hatezer
kilométert. Hat én mar nem tudom, mi zajlik kortiléttem!

Szdval ott tartottam, hogy ecseteltem, milyen szomora vagyok. Ezt akartam valahogy
szavakka formalni, anélkiil, hogy nagyon elcsépelt lennék, de nem sikeriilt. Igy csak
annyit mondhatok, szomorti vagyok. Kivételesen most van rd okom. A legjobb
bardtom elhagyott. Ezt mar irtam, tudom. De most mar biztos. A legjobb baratom a
legjobb baratndmmel egyiitt. Nem birom elviselni a tudatot. Még jo, hogy éppen
kéznél volt egy liveg bor. Meg Béla baratom. Aztan mégegy liveg bor. De miért van
az, hogy masfél iiveg bor sem képes annyira kilitni, hogy ne érezzem magam ennyire
rohadtul?! Jo, tudom, hozzaszoktam. Ez van. Mindenesetre Béla baratom nagyon,
nagyon, nagyon jo barat. Hallod, Béla? Fdjt otthagyni téged a Blahdn, és beszallni a
metroba egyediil, de... de, de, mintha mentegetoznom kéne. Szoval csak igy értem el a
21:40-es vonatom. Mindent készonok!

Jézus! El ne felejtsem! Holnap, 16:10, nyugati, Gabo.

Azt hiszem, most van az az id6, amikor bemennék Tiindérhegyre. Ugysincs kivel
innom, elhagytak, szomort vagyok... mi kell még? Az, hogy ne lehessen olyan
konnyen feldiihiteni. Nem vennének vissza. Kétszer probaltam. Eldszor helyben
elutasitottak, masodszor dsszeiiltek megvitatni a dolgot. Miattam Osszeiiltek. Vagyok
ennyire fontos??? Mindegy, nem vettek vissza. De ez mar ugyis régen volt. Azt
hiszem, kérni fogok a terapeutamtdl valami iitds gyogyszert, mert ezt én most nem
birom ki. Kell valami erds nyugtato. Rivotril. RIVOTRILT AKAROK!!! Meg fekiidni
egy korhazi agyon. Vagy dogleni egy nagy fotelben, ami leginkabb Tiindérhegyen van

Esik az es6. Na még ez is. Egy dolog ad erd6t: a karkotd, amit Béla készitett nekem. Ez
legaldbb er6t ad.

Ehes vagyok. Tegnap megigérte a gyogyszerész csaj, hogy rendel nekem
¢hségcsokkentdt, én meg emiatt direkt korabban keltem, erre kozli velem, hogy nem
rendelt. Most erre mit mondjak? O bizonyara nem tudja, hogy ez nekem milyen fontos
lenne. Nem tudja, hogy bulimiés vagyok.
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Be akartam gépelni az irdsom, mert mar egészen sok Osszegyiilt két nap alatt, de
kifarasztott ez a masfél tiveg bor. Nem tudnam most a monitor vibralé fényében verni
a billentyiiket. Viszont elébb egészen sokminden volt a fejemben, amit le akartam
jegyezni. Na meg falcolgattam egy kicsit, ha mar igy egyediil vagyok. ha Béla tudna,
hogy a tdle kapott karkdtovel fogom a kezemre a zsepit... mindegy. Valami olyasmit
akartam papirra vetni, hogy egyediil vagyok. Tehat semmi lényegeset. Elhagytak, meg
ilyesmi. Nagyon, nagyon, nagyon sokat jelentettek nekem a Zolival toltott délutanok.
Példaul amikor szinte biztos voltam benne, hogy terdpia utdn felhiv, hogy
taldlkozzunk. Meg amikor kimentiink a temetobe ¢jjel, és én a gallérjaba
kapaszkodtam, mert féltem. Meg amikor nalunk aludt, és reggel csinaltam neki
szendvicset, utdna meg miizlit, sok kakadval. Terveztiik, hogy elmegyiink egyiitt a
Terror hazdba, meg a Szigetre, meg ahova régen is jartunk. Ezek kihuztak par orara a
mindennapok depresszidjabol. De most hirtelen vége. Ugy csapott le ram a vég, mint a
gillotin. Faj! Ettdl most annyira egydiil vagyok. mondhatni gyamoltalan. A
Pestiestemet nem tudom elolvasni, nemhogy a kolcsonkapott archetipologiat.
Szeretném, ha wvalaki itt lenne, tér6dne velem, kivinne a fiirdészobaba és segitene
fogatmosni, mert én még arra sem vagyok képes egyediil. Raadasul elfogyott a
gyerekfogkrémem. Mas fajtat nem szeretek, mert szanaszéjjel csipik a szam.

Szorongatom a lovacskat, amit Csengétdl kaptam, és a Bélatol kapott karkotdmben
fogok aludni, mintha ezzel idevarazsolhatnam o6ket. Betegesen szeretnék begytijteni a
szeretteimtdl valami kis emléktargyat, hogy legalabb ezéltal birtokoljam 6ket.

Bamulom a kedvenc barna boérkabatomat, amit szaradni akasztottam a szobabicikli
kormanyara. Es hogy ezt mi a fenének irtam le? Hogy bevezessem valahogy a
kovetkezO gondolatomat: nagymértékben hasonlitunk, a kabatom és én: kiviilr6l még
kinéz valahogy, de beliil szanaszét van szakadva.

Eldugult az orrom. Na mi van, megfaztam? Mintha ez legaldbbis kozérdek
informacio lenne ®. Mostanaban mutatok nathas tiineteket, mégsem vagyok nathas. A
pszichiatridban is van ilyen: példdul a paranoid sem paranoids, csak mutat olyan
tiineteket. Akkor én most nathoid vagyok, nem? Ha-ha ®

*

Na ilyen se volt még, hogy vérzé kézfejjel, félrészeg allapotban capuccinézom a Zold
Pardonban, Anima koncertre véarva, egyediil. {rok. Szarok ra, hogy ki mit gondol.
Hideg van. Szerintem mindjart esik. Akkor megszivom. A meleg capuccindm
kevésnek bizonyul. Jolesne egy szal cigi. Ha részeg vagyok, jolesik. Elfogyott a
kapaszkodoként szolgdld capuccindm. Vége. Mint annyi minden madasnak. El6bb
legvégs6bb maganyomban felhivtam azt az “ismer6som”, akibe 0t éven keresztiil
képes voltam viszonzatlanul szerelmes lenni, és aki két éve felém se néz. Hat igen.
Részegen tudok ilyen oriiltségeket csindlni. Felhivtam a régi szaman, mert az Gja(bba)t
nem tudom, nem mentettem el még annakidején, gondoltam, lesz még ra alkalom.
Nem lett. Szoval felhivtam ugy, hogy biztos voltam abban, az a szdm mar nem ¢él, de
nagy meglepetésemre kicsongott. Felvette valaki. Fogalmam sincs, ki. En mégis képes
voltam kiny6gni valami olyasmit: Hello, kivancsi voltam, él-e még ez a szamod. Aztan
vartam a reakcidt, ami nem jott. Hallgatas. Nyilvan azt se tudta, ki vagyok. Azt
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mégkevésbé, hogy kivagyok. En meg tovabbi értelmes kommunkiaciora nem lettem
volna képes, foleg olyanra, hogy bocsanat, téves, vagy ilyesmi, mert nyilvanvalo volt,
hogy nem 6, akit kerestem, szoval leraktam, megszakitva ezzel a hallgatas
nyomasztdan kinos csendjét. Ordkre. Nagy égés, gondoltam. Nem is baj. Mi a fenéért
alaznam magam odaig, hogy felhivom azt, aki két éve nem kivancsi ram? gy hat
egyedill mentem tovabb Anima koncertre. Nem maradhatok végig, mert nem tudnék
hazamenni, “hala” a fasza kozlekedésnek Szazhalombatta és Budapest kozott. Fazom.
Egyébként azért vagyok ennyire egyediil, mert iszogattam Gabo baratommal, de neki
le kellett 1épnie fél hétkor, én meg ittmaradtam félrészeg allapotban, vérzé kézzel.
Ugyanis vérszerzodést kotottiink. Mit lehet varni két borderline-t61?! Amikor elévette
a pillangokését, én mar konyorogtem neki, hogy tegye el, és legalabb ne elSttem
csinalja, de basszus, marokra fogta és végighuzta a tenyerén tobbszor. En meg
kiabaltam, hogy “Te hiilye! Ne csinald mar!” Most mar mindegy. Eldvettem a
pengémet ¢és csikokat huztam a kézfejemre. DOIt a vér, pedig nem is lettek mélyek.
Vérszerzédés. Oriiltség, két Griilttél. Kéne még egy capuccind. Most, hogy nincs velem
senki, nincs kedvem a részegséghez. Megtelik a Zold Pardon. Senki nem iil egyediil,
mint én. Valaki idetilhetne mellém, mint a vonaton. Fazom. Anima sehol. J6zanodom.
Kurvarossz érzéssel gondolok vissza a mai harom telefonhivasra, amit én kovettem el.
Még egy ok, hogy ne telefondljak tobbet. Ennyi szdnalmat, ami belémszorult! Fazom.
Mar négy perce kéne mennie az Animanak. De mit varok én? Hat tavaly is negyed
kilenckor kezd6dtek mindig. Faizom. Még a végén elindulok haza. A hangulatom tigyis
egyre rohadtabb. A fiizetemben meg elfogy az irofeliilet. A rohadt életbe! Szombat
este van! Hol a radkban vennék most flizetet?! Amilyen kozvetlen allapotomban
vagyok, siman odamennék a pulthoz papirt kérni, de basszus, az lenne Oriiltség a
javabol. A fiizetem is a legrosszabbkor hagy cserben. Mindenki elhagy. Hol van mar
az Anima? Fazom. Nagyon. Valahogy Ugy érzem magam, mint az az allat, aki mar
beletorddott abba, hogy ledlik. Azzal a kiilonbséggel, hogy én szeretném, ha ledlnének.
Nem tudok egyiittélni ennyi szanalommal. Bele kéne mar t6r6dnom, hogy egyediil kell
leélnem életem hatralévo részét, néha-néha felbukkané baratokkal. Néha-néha.

Aha, szdval azért csdditenek ide mindenkit fél nyolcra, hogy mire elkezdik a koncertet,
telve legyen a hely. Jo triikk, mondhatom. Csak nekem nem j6. Ha még sokaig
szarakodnak, hazamegyek. Holnap ugyis hajnali tizkor taldlkozom Gaboval a
Nyugatiban. Vagy pedig ki kéne birnom ezt az éjjelt €bren. Basszus, méasodszor hiv, és
nem hallok beldle semmit a szinpadi hangolasok miatt.

*

Hosszas gondolkodas utan kijottem a konyhdba irni. Ja, ezt még nem is mondtam.
Szdval jol elnéztem a Zold Pardon programjat, és nem Anima volt ma, hanem Besh
o’drom, vagy mi, amihez nekem nem sok kozom van, ezért irtam Gabonak nagy
maganyomban, 6 meg értemjott, bevasaroltunk alkoholbol és feljottiink egy baratjahoz.
Pialtunk és beszélgettink. Ok mar alszanak. En nem tudok. Dolgozik bennem a
vorosbor. Fazom. Vajon egész ¢jjel ébren leszek? Milyen lesz akkor a nappalom?
Huzo6s. Asszem, holnap mar nem tudok inni. Nem akarok tobbet inni, csak részeg
lenni. Na ez az. Nem vagyok képes tenni is valamit a cél érdekében. Semmivel
kapcsolatban. Ezért vagyok egy ennyire félresikeriilt alakja ennek a rohadt vilagnak.
Vajon hany ora lehet? Kettd talan. Az a baj, hogy joézanodva a vilag sokkal szarabb,
mint volt. Szar a vildg. Tiindérhegyre akarok menni. Csak, hogy jo kezekben legyek.
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Csak azért. Igy, érzem, szétesem. Mit nem adnék most, ha otthon lehetnék a sajat
agyamban, ahol meleg van, és hasonfekve, takarok alatt irhatnék! Ha szarul vagyok,
olyan hirtelen rdm tud jonni a honvagy. Mint kicsikoromban, amikor kiabaltam a
sziileimnek, hogy haza akarok menni. Na most pontosan ez a helyzet. Haza akarok
menni = biztonsagban akarom érezni magam. Fazom. Kifaradtam a tarsasagi €letben.
Kifaradtam az ¢életben. Jelen pillanatomban nem vagyok alkalmas apolni a
kapcsolataimat. Haza akarok menni. Illetve nem. Nem akarom azt a tortiirat, ami aran
eljutok hazaig. En csak otthon akarok lenni. MOST! Fazom. Mi lesz holnap? Nem
fogom kibirni. Faradt vagyok hozza. Nagyon. Nem birom...nem birom...nem birom...
faradt vagyok...bekattanok...végem van...nincs tovabb. De, sajnos van. Tovabb kell
vinnem magam. [jedtséggel t6lt el annak a gondolata, hogy var otthon a rengeteg
levelem, aminek Oriilndm kéne, hogy eszébe jutok legalabb par embernek. Ennek a
részének Oriilok is. Masrészrol Ggy érzem, még annyit sem tudok teljesiteni, hogy
valaszoljak minden egyes levélre. Elvesztettem a fonalat. Marmint az életem fonalat.
Meg az iranyitdst magam felett. Nem tudom mar, mi folyik koriilottem. Kicsuszott a
labam alol a talaj, sszecsaptak a fejem felett a hulldmok, meg még mondhatnék ilyen
kurvajé kozhelyeket. Mikor tanulom végre meg, hogy bulizés utan jobban teszem, ha
hazamegyek? En barom! Inkébb alszom. En, a tarsadalom selejtie. Mellékterméke.
Kétségtelen, hogy zuhanok. Nagyon kéne valaki, aki megallit, de nem tud, mert
magammal rantanék mindenkit. Es a nagyja még csak ezutan jon: a foldetérés.

*

Ez a hétvége legalabb jo volt. Az &jjelt leszamitva, mert mar olyan szinten valosagként
¢lem meg az almaimat, hogy konkrét programma nétte ki magat. Viszont Gabonak
hala, van 0j flizetem, igy irhatok hazafel¢ a vonaton. Készi Gabo! Imadnivalo barat
vagy! Hihetetlen erot adtal most. Aminek a hatdsa addig tartott, ami fel nem szallt a
vonatra, ¢és kiilon nem vélltak az qtjaink. Azdéta Tlresség van megint.
Szomorusdgomban lekuporodnék a foldre és mennék Ossze, egyre kisebbre a
végtelenségig. Talan ezért akarom fogyokuraval kisebbiteni magam. Hogy én legyek a
kicsi torékeny kislany, akit szeretni kell és vigyazni ra, mert magara nem tud.
Onismétld hiilye csaj!!!

AAA... UVOLTENI AKAROK ES AZ OSSZES  KIBASZOTT
PARKAPCSOLATNAK VEGET VETNI, AMI LETEZIK EZEN A ROHADT
VILAGON, MERT EBBOL SZARMAZIK MINDEN KURVA PROBLEMAM!!! Azt
hiszem, éjjel szétszabdalom a kezem! Errdl a kendermag tiintetésrdl is most hallok a
hirekbdl. Mi a francért nem birtak reklamozni??? Basszakmeg! Elmentem volna.

Mindenki elhagyott. Aki még mellettem van, az vagy fizikailag van tavol, vagy nem
ért meg. Engem meg kegyetleniil diihit, ha nem értenek meg, ennélfogva veliikk nem
érdemes tobbet taldlkoznom. Azt hiszem, eljott az a pillanat, amikor szarok ra, hogy a
szlileim meglatjak, és annyira dsszevagdosom magam, hogy mindenki elsd ranézésre
megéllapitja: ez a csaj teljesen kész van. RAJITAM IGENIS LATSSZON, HOGY
NEM VAGYOK JOL, BASSZAKMEG!!!
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Hat ez kurvajo! ® Nincs kulcsom, igy most nem tudok kimenni a lakasbol, tehat a Nap
utcaba se, terapidra. Pedig rohadt sok megbesz¢élnivalom van. Kurvaideges vagyok. Be
is kaptam egy soronkiviili Tolvont, de kétlem, hogy segiteni fog. Mégis mi a fenébdl
vagyok, hogy rdm semmi nem hat??? Attdl félek, hogy a holnapi terdpiés iilésbe nem
fog beleférni mindaz, ami mostanaban a bajom. Példaul ez a hiilye teszt, ami mar két
hete ndlam van, de még bele se kezdtem, mert valami hiilye valaszlap van hozza,
amihez nem értek. De még ezenkiviil is van azzal a teszttel problémém. Aztan van az
elalvasi, és felkelési nehézség, és a kettd kozti brutdlis rémalmok. Meg ez az
iszonyatos ingerlékenység. Meg ezek a hazifeladatként kiadott gyakorlatok, amikre
eddig még nem voltam képes, mert tigy érzem, én még nem tartok ott, hogy ilyenekkel
foglalkozzam, amikor sokkal égetdbb problémaim vannak. Basszus, kifogyott a
tollam. Orokos tollhidnyban szenvedek. Itt van ez a “Bocy” felirati, amit Zolitél
kaptam régen, 6 vésette bele ezt a sz6t, mert akkoriban ugy hivott, de ezzel nagyon
nem szivesen irok, mert kegyetleniil, és 6rokre megharagudtam ra.

*

Baromira nem tudok mit irni. Hacsak nem olyan hétkoznapi és érdektelen dolgokat,
minthogy ma felprobaltam legaldbb hatezer nacit az Iguanaban meg a Ciankaliban és
mindegyikben tokdagadt voltam, pedig kurvajok voltak. Ugyhogy most kaptam
mégegy 10kést a fogyokuramhoz, ha mar trapéznacit nem kaptam. Koriilbeliil itt el is
fogyott a mondanivalém. Bar lehet, hogy nem, egyszeriien csak leblokkolt az egyre
novekvd Onbizalomhidnyom. Ez eleve meggatol abban, hogy normalisan
megfogalmazzam, amit gondolok. Egyébként meg mdar ugyse tudok 0j dologgal
elérukkolni, csak amiket régen is irtam, hogy zavarnak az emberek, zavarnak a
hangok, mert konkrét fajdalmat és oriasi dithot okoznak. Nem birom elviselni az
embereket, ezért szeretnék bemenekiilni egy korhdzba, de az meg azért nem jo, mert ha
feldiihitenek, én meg nem tudom fékezni magam, és akkor belémdoéfnének egy
nyugtatd injekcidt, amitél mégjobban bedithodnék, mert nem birom a tit, és akkor
valésziniileg bedugnanak a zartra, amit nem viselnék el. Szoval valami mast kell
kitalalnom, hogy megvédjem magam az emberektdl. El fogom Oket ijeszteni. Akkor
viszont barataim se lesznek. Kurva életbe! Nem mukodik semmi. Azt hiszem, az lesz a
jo megoldas, hogy megprobalkozom az elijesztéssel, mondjuk megmutatom az
Osszevagdalt kezem, meg ilyesmi, és ha nem zavarja Oket, akkor van esély a
baratsagra. Ada... nem jo. Az evés 6rokos téma minden beszélgetésben és kurvara
unom, ha azt akarjdk nekem megmagyardzni, hogy ne fogyokurdzzak, mert nem
vagyok kovér. De ha mondjuk meg lennének fazva, és rosszul lennének, orrot
fajkalnak allanddan, én se mondanam nekik, hogy “Te figyi, ne fujkald mar az orrod,
hat jo az neked? Gyogyulj mar meg!” Ez ugyanaz. Szdval a faszom kivan. Soha
tobbet nem akarok egészséges emberekkel beszélni. Eligérkeztem Fonograf koncertre
Apukamékkal, de jelen pillanatban ahhoz sincs kedvem, az elébb emlitett okok miatt.
Egy szemvillanés alatt fel tudnak diihiteni az emberek, és ehhez semmit nem kell
csinalniuk, elég, ha szembejonnek az utcan, és a gyerekek hangokat adnak ki
magukbol. Mint ma, amikor 15 kibaszott perc alatt, amig hazaértem az allomasrol,
annyira bediihodtem miattuk, hogy otthon, amikor rajéttem, hogy nem vettem
magamnak gyerekfogkrémet, foldhozvagtam a hatizsakom, {ivoltdztem, bevagtam az
ajtom, aztdn visszaorditottam a “kedves” ledorombold szomszédnak, és egy jboli
ajtobecsapas utan bdgtem, mint allat, hogy nekem nyugtaté kell, most azonnal, és nem
kapok, pedig én ezt igy nem birom.
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Nem birom... ennem kell... nem lehet... de kell... de nem lehet... rajzolok inkabb...
kész, vége.. tesztet toltok... nem tudom, abbahagyom... ennem kell... KELL!!!
Megittam ma mar egy liter tejet rengeteg kavéfehéritoporral, hogy igy csillapitsam az
¢hségem, pedig tegnap eldontdttem, hogy abbahagyom a kavékrémport, mert
iszonyatos mennyiségli kaléria lehet benne, ha tobb hoénapja tartd két-szelet-kenyér
diétazas utdn sem fogytam még egy grammot se. A ReDuktor éhségcsokkentdt
kivontak a forgalombol. Basszakmeg! Teljesen elérhetetlen szdmomra egy rohadt
¢hésgérzetcsokkentd. Annyira nem tudjak, hogy milyen ez a kurva bulimia. Egy
csomodan azt hiszik példdul, hogy csupan nagy evd vagyok ¢€s rendszerint ki akarjadk
elégiteni a hatalmas kajaadagomat, ami sziikséges egy falasrohamhoz. Ha mar itt
tartunk, nem is mindig eszem olyan iszonyatos mennyiséget egy-egy zabaroham
alkalmaval. A lényeg a kontrollvesztésen van. Kicsuszik a kezembdl az iranyitas, ezért
mar falasrohamnak ¢€lek meg olyat is, amikor a napi két szelet kenyerem utan elkap a
hév, és lenyomok egy miizliszeletet. Csak egyet, gondolom naivan. Aztan mégegyet.
Meg mégegyet, és az utols6 megmaradtat is. Ez igy tulajdonképpen nem sok kaldria,
foleg egész napra, de én nem szamoltam ezzel, EN NEM AKARTAM, MERT
FOGYNOM KELL, ES EZ NEKEM MAR ZABALASNAK SZAMIT!!! Még jo, hogy
vettem ma egy doboz Stadalaxot.

Zabalas, hanyas, Stadalax, zabalas, hanyas, Stadalax... mikor lesz mar vége? Mar
lekéstem arr6él a stddiumrél, amikor magamtoél is abbahagyhattan volna. El6bb
elkezdtem olvasni a neten egy Onsegitd programot falasrohamoktdl szenveddknek.
Mir majdnem reménykedtem, amikor lattam, hogy depresszidsoknal nem
alkalmazhato sikeresen. Ez is ugrott. Fasza! Ehes vagyok. Szeretetet akarok.
Szeressetek, szeressetek, mert meghalok! Olyan hihetelen mddon megnétt a
szeretetéhségem, hogy gondoltam, jol befalcolok, hogy apolésra szoruljak, és valaki
gondoskodjon rolam. Legszivesebben beleorditanam a vilagba: SZERESSETEK!!!

*

Gytlolom az Osszes hercehurcét, torturat, meg procedurat! Ezek viszont ndlam nem
azt jelentik, mint altaldban méasoknak. Péld4ul utdlom azt, hogy amikor be akarok jutni
a lépcsOhazba és tele van a kezem nehéz szatyrokkal, akkor le kell tennem, amig
kinyitom az ajtot. Meg amikor bejovok a lakasba, le kell pakolnom, le kell vennem a
cipém, meg minden, ami a hazaérkezéssel jar. Ezek nekem nagyon hosszadalmasnak
tiind unalmas rutinfeladatok. Elkeserit, hogy ezt senki sem érti meg. Aztan vannak a
tényleges procedurak. Példaul ez a rohadt renddrségi ligyem, mert még télen betdrtem
egy ablakot a postan diihomben. Nem birjdk megérteni, hogy beteg vagyok, nem
blindz6. Ha nem szallnak le errdl az tigyrdl, legjobb lesz, ha megdlom magam. Akkor
besokallok, és nem fogom mérlegelni, megéri-e fajdalmat okozni egy-két embernek,
allatnak, akkor tényleg megdlom magam. Kiilonben is egyre gylilnek az okok. Holnap
megyek ugyan a pszichologusomhoz, de nem fogok tudni errdl beszélni neki, mert
szerinte fontosabb, hogy fejlessziik a készségeimet. Hat én meg leszarom Oket!
NEKEM NINCS IDOM ILYESMIRE, MERT EPPEN MEG AKAROK DOGLENTI!!!
Kezdem azt érezni, hogy az én lelki berendezésem nem olyan szokvanyosan épiil fel,
mint ahogy az éppen aktudlis tudomany meghatdrozza, hanem sokkal, de sokkal
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bonyolultabban, emiatt engem nem ennek megfelelden kéne kezelni, mert ez az ut
félrevezets. IDE  MOST TENNEK EGY KURVANAGY PIROS
FELKIALTOJELET!!! Szoval ettdl a tudattdl leginkabb ongyilkos lennék. Meg attol
is, hogy oktdberben lejar a didkigazolvanyom, €s mivel nem kezdek 1j sulit, gédzom
sincs, mibdl lesz nekem kurvadraga MAV, és BKV bérlet, valamint honnan a fenébél
lesz TB-m. EZEKET KENE HOLNAP MEGBESZELNEM BASSZUS, NEM PEDIG
FEJLESZTENI A ROHADT KESZSEGEIMET!!! NEKEM KEVES HETI EGY
EGYENI!!! A vilag sokkal bonyolultabb annél, minthogy élhetd legyen. Nem arrél van
sz0, hogy nem tudom felfogni, hanem arr6l, hogy megértem, atlatom, és pontosan
ezért nem vallalom az ezzel jard hercehurcat. “Bevdllalja? Igen vagy nem?” Sokat
nézem Dr. Csernust. NEM VALLALOM! KI AKAROK SZALLNI! STOP THE
WORLD! I WANT TO GET OFF!!!

“...lebombazott varos...ez az dsszecserélt szempar, ez a kincs, amiért nem kar...ez a
szerelem, nem mulik sohasem, tiszta, mint a jég, egyszeriien szép...”

Ez van a fejemben egész nap. Nem is akarom, hogy kimenjen beléle. Nem vagyok
szerelemes, csak a dallama annyira nagyon szép! Meg a szovege is. Nem a szoveg
értelme, hanem valahogy jol passzol a szoveg a dallamhoz. Egyébként Heaven Street
Seven. Imadom. Meg Belgat is, meg Kispalt, meg Sub Bass Mostert, Animat,
Hiperkarmat, Hollywoodoo-t, Akost, mert jo depis, de ez nem zarja ki, hogy ne
menjek el Fonograf nosztalgiakoncertre, mert azt is szeretem, emellett Szécsi Palt, és
Mat¢ Pétert is. Ezek mellet viszont jol megfér akar Beethoven 6tddik szimfonidja is, és
Dave Brubeck-t6l a Take 5. Mellesleg tizévesen kezdtem Beatles-szel a stilusom
formalasat. Vagyis a sziileim kezdték, 6k cipeltek el koncertre. JoI tették.

...amikor az ember mar annyira ¢hes, hogy mindent megenne. Ennek a gondolatomnak
az elejét nem dokumentalndm. Kivételesen nem az evésproblémdimrol beszélek. A
lényeg, hogy torddésre vagyom, mindegy kit6l. Mintha rogton képes volnék
beleszeretni abba, aki csak egy kicsit is Uigy csinal, mintha tér6dne velem. Basszus!
“... ez az Osszecserélt szempar, ez a kincs, amiért nem kar, ez a szerelem, nem mulik
sohasem, tiszta, mint a jég, egyszeriien szép...” Kapaszkodom mindenkibe, annyira,
hogy kozben észre sem veszem, hogy nagy kapaszkodasomban 6sszekarmoltam 6t is,
magamat is. Ez olyan, mint egy betegség, amitdl — mindig azt hiszem -
megszabadultam, de aztan tjra és Gjra lecsap. Kitjul a betegség. Ujra és tijra ra kell
jonndém: nem 6 az én emberem. Most éppen a fizikai tdvolsag jelent akadalyt, meg a
mondatom elsé fele, amit nem irhattam le.

Jajj, de szarul vagyok igy éjjel egy ora felé! Lehet, hogy nem kellett volna ennyire
bekavézni lefekvés elott. Azt viszont hogy a fenébe csinaljam, hogy levegdt kapjak az
orromon??? Kicsi gyerekkoromban volt ez probléma nagyon sokaig.

Ma meg majdnem rabdlintottam egy koérhazi befekvésre, hogy beallitsanak nekem
valamilyen antipszichotikumot, aztin mégsem akartam, mert az antipszichotikumok
hizlalnak, nyaron is hiztam a Risperdaltol hat kilot, masrészt bennem van a para, hogy
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mi lesz, ha a kérhazban elont a diih. Errél mar irtam. Nem akarok mégegy olyat atélni,
ami a Honvéd kérhazban volt. Marpedig annak nagy esélye lenne, amilyen impulziv
vagyok. Végiil abban maradtunk a pszicholégusommal, hogy kér nekem idOpontot a
gyogyszerezé dokimhoz. Aztan felhivott este, hogy beszélt vele, és arra jutottak, hogy
reggel is szedjek Tolvont, amit este is, €s ez tetszik, mert a Tolvon lenyom. Raadésul
nem hizlal. Két j6 pont a Tolvonnak!

Minusz tizezer pont jar viszont annak a harmincas toritanarnak, akit a vonaton
ismertem meg, eddig csupan kétszer beszéltem vele, de szerintem sikeriilt elijesztenem
az impulziv viselkedésemmel. Amit kiilondsképpen nem banok, csak azt, hogy most
azt képzeli, milyen jol le tudott razni azzal, hogy egyszeriien nem hiv fel, pedig igérte,
tehat azt hiszi, 6 razott le engem, amikor kdlcsondsen egymast.

*

Uj modszert kell talalnom a falcolasra a pengével valo vagas helyett. Az az igazsag,
hogy nem birom a vért. Arra gondoltam, hogy valami cserépdarabbal baromi erésen
belevéjok a kezembe. Jelenleg azon vagyok, hogy taldljak valami megfeleld céltargyat.
Multkor eltort a kedenc bogrém, annak egy darabja jol jonne most, ha nem dobtam
volna ki. Még egy kordmreszeldm sincs. Fenébe!

02:45. Mit nem adnék egy altatoért! Minden nap egyért. Aztan kettoért. Majd
haromért... Engem az érdekel a legkevésbé, hogy hozzaszokom és fiiggd leszek. Ha
tudok téle aludni, hat nagy iigy, legyek fliggd! Nem érdekel, ha egyre tobb kell beldle,
csak szlinjon meg ez, ami most van! Még egy rohadt nyugtatdt sem hajlandoak felirni,
mert nagy a hozzaszokds. Leszarom! Ha nem félnék ennyire a hizastol, siman
bevallalnam ezt az antipszichotikum-beallitast is. Barmi, csak lisson ki! Irtsa ki a
fejembdl a kinz6 gondolatokat, és az agressziot!

Megnéztem magam, kivételesen nem tiikorben, de nem is a koruton sétalva a
kirakatokban, hanem a tv2 Magellan cimii miisoraban, aminek multkor voltam a
forgatasan. Kivették beldle hélisten a nagyongdz részeket, igy ami megmaradt, nem
olyan vészes. Csak a felolvasdsom. Nem tudok hangosan szépen olvasni. Viszont
ebbdl nem lehetett megtudni, milyen a borderline betegség. Ha normalisan tudok
felelni arra a kérdésre, hogy mi volt az, amikor éreztem, hogy nem vagyok rendben,
valamivel jobb lett volna, mert akkor elmeséltem volna a hirtelen
hangulatingadozasokat, a diihkitoréseket, az érzelmi viharokat, a gyerekes kotodést,
meg mindent. De a rajzosszetépds jelenet tetszett. Kidobtam utdna azt a rajzot, Ggyis
0ssze volt mar gytirve, és akkor nem lattam szépnek, de igy kiviilrdl nézve tetszett, és
sajnalom. Mindegy. Akér ezer olyat rajzolok. Ahogy beszéltem ¢és néztem magam,
egészen elképedtem: ilyen vagyok? igy nézek ki? Ez vagyok én? Nam azért, mintha jo
vagy rossz kritikaval illetném magam, hanem egyszeriien sose tudtam, milyen vagyok.
Sose tudom. En ezt beliilré]l nem érzékelhetem.

Nem akarok aludni! Tudni akarom, hogy létezem. Lehet, hogy ezért nem tudok soha
elaludni, mert félek, hogy elveszitem dnmagam? De egy csomdszor meg az van, hogy
nem akarok tudni magamrél. Aludni akarok, hogy ne tudjak magamrol! En valamikor
mar nagyon rég elvesztem a koriilottem 1évd kaoszban. Beleragadtam A Kéosz nyulos
ragacsossagaba ¢€s feloldodtam benne. Nem létezem.
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De. Sajnos. A fejfajasom és az ¢hségem tudatja velem. Nem akarom. Nem akarok
aludni, felkelni, ¢élni, enni, nem akarok rézdrot-fakat csinélni, jonni-menni, nem akarok
beteg lenni, nem akarok meggyogyulni, nem akarok egészséges lenni, nem akarok
érezni, létezni, nem akarok {irességet, nem akarok ellentétességet, nem akarok
hiilyeséget. Semmit!

Egy dolgot tudnék és szeretnék: olvasni a Prozac-orszagot, mert az legalabb illik az
allapotomhoz, de csak kolcson volt ndlam, és a nincs [0, jo a szamar is mondas ez
esetben nem jon be.

Azt hiszem, nem akarok madst, mint gyogyszerek altal leszedalva fekiidni egy agyon és
soha fel nem kelni. Minden nap eljatszadozom annak a gondolatdval, hogy a temérdek
megmaradt gyogyszereim segitségével valami komaszerti allapotba hozzam magam.
Vonz ez a lehetdség. Nagyon.

Miért, miért, miért??? Miért hagy cserben az irds, a rajzolas, az alvas? Nem beszélve
az Onbizalmamrol. Két-hdrom napja nem irtam. Nem tortént semmi emlitésre mélto,
azon kiviil, hogy egyik percben meg akarok dogleni, masikban éppen nagyon
jokedvem van az 01j p6lom és orrpiercingem miatt, aztdn megint meg akarok dogleni.
Uvélteni akarok teli torokbol, hogy kikiabaljam magambol az Osszes fajdalmat,
szdnalmat, meg mindent, amit utdlok magamban. Nem maradna belélem akkor semmi.
Taldn maradna egy csomé Tolvon, Tegretol, Fevarin, Floxet, Seropram, Risperdal,
Rexetin... azt hiszem, nem hagytam ki semmit. A baj az, hogy ezek eggyiittes erdvel
sem lennének képesek hasznalhato allapotba hozni engem.

Erzem, bomlok.

Agyrém ez, ami most van. frni-, és olvasnivalom nincs, igy nekialltam drotfat csindlni,
de csak azért, hogy Anyukam eladja, amigy semmi idegem/tliirelmem hozza, foleg egy
kiados zabalast kdvetd mégkiaddsabb hanyas utan.

*

Ahogy elnézem, ezt sosem tudom elkeriilni: bevonatozom Pestre egy kétperces dolog
elintézése miatt, aztan csak harom-négy ora mulva lesz a kovetkezé programom, igy
van egy csomoé kitoltetlen idém, amivel egyediil nem sokat lehet kezdeni. gy hat
beiiltem a Corvin moziba, nem filmet nézni, mert olyat se csinalok egyediil, hanem
hogy tovabb fejlesszem kicsiny naplocskamat. Eldtte még végignéztem a konyvarus
portékajat (na ezt a szot is utdlom, de mashogy nem tudtam elkeriilni a sz6ismétlést),
hatha valamelyik megetszik, és mondjuk megvettem volna, Ggyis “véletleniil vastag
vagyok” = hogy ismét Holden Caulfield szavaival éljek. Na mindegy, nem talaltam
kedvemre vald konyvet. Vagyis igen, de azok mind pszichologiai szakkonyvek, amit
nyugodtan kivehetek a konytarbol is, nem éri meg most megvenni csak azért, mert
unatkozom. Egyébként is valami onéletrajzi regényre vagytam, ami egy nagy érzelmi
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valsagbol sziiletett, vagy az ir6 kiilonleges vilagnézetébdl. Bakker! Otthonhagytam az
ezerforintos konyutalvanyomat, ami a Libribe szol! Pedig épp most gondoltam, hogy
felkeresem a legkdzelebbi Librit miutan kiiiritettem az agyam és végigragtam magam a
Pestiestemen is. Mi a fenyd! Ulpius haz irdiskola? “Ha a mester és tanitvanya
egytittmiikodésbol sziiletett mii arra méltonak bizonyul, a kiado nyilvanossdgra
hozza.” Szdval egy éven keresztiil lehet valami neves irénal irni tanulni. Nem hangzik
rosszul, viszont én nem akarok ugy és azt irni, ahogy és amit kell. Csakazértse!

Ott az a csavo engem néz. Igy elsd ranézésre még szimpatikus is. Rammosolyog. En
meg vissza. Leiill hozzam, ¢s jon a szokdsos kérdés, miért vagyok szomort, és mik
ezek a vagasok a kezemen. En igyekszem elkeriilni az ilyen jellegii kérdések
boncolgatasat, mert mindig nagyon felzaklat, ha nem értenek meg, de ¢ csak erdlteti,
igy aztdn megprobalom a lehetetlent: elmagyarazni egy egészségesnek, mi fan terem ez
a bizonyos borderline személyiségzavar. Erre megint jon a szokdsos, hogy “Dehdat
mindenki ilyen.”, meg “Persze, én meg skizofrén vagyok...”, szoval probal
megnyugtatni, hogy én biztos nem vagyok ilyen, azt nem tudhatja, hogy nekem ettdl
mindig bedurran az agyam, és el is kezdem neki magyarazni, hogy most ezt igazén
nem kéne csindlnia, mert én tényleg borderline vagyok, ez a teljes igazsag, én ilyen
vagyok. EbbOl meg azt sziiri le, hogy nekem ez jo, én ezt élvezem amiért még csak
meg sem probalom tagadni, és amiért nem tiltakozom hogy a pszichiatria (aminek még
a neve is olyan rémisztd egy egészséges szamara) ramhuzott egy mégrémisztobben
hangz6 diagnézist. Ezekutdn rdjoviink mindketten, hogy évekkel ezelétt mar
beszéltiink egymassal, akkor is ilyen leszolitdés alapon. Szoval megint elkezdi
magyarazni, amit akkor is, hogy nekem milyen jellegzetes az akcentusom (Ettdl a
falnak megyek! Méghogy az akcentusom!), meg az orrom, meg a bérdm szine, meg a
... (Kapja be! Méghogy a béréom szine!! Ez az, amit a legjobban utalok magamon a
hajamon kiviil.), és teljesen hidba mondom neki, hogy ez nem a gyéari szinem, hanem
egyszeriien csak barnulok a napon, de szerinte akkor is jellegzetes a bérom szine. Ja,
¢s fontosnak tartja megjegyezni, hogy régen is volt pattands az arcomon, és most is. Ez
aztan Onbizalomépitd beszélgetés! Ezutan kozIom vele, hogy szoktak am lenni
diihkitoréseim, és akkor végre eltisztult, de annyira felzaklatott, hogy legszivesebben
lementem volna a wc-be és szanaszét vagdaltam volna a kezem, de nem lehetett, mert
Anyukam el6tt nem jelenhettem volna meg friss, vérz6 vagott sebekkel a karomon. A
labamon se, mert éppen nadragot venni késziiltlink.

Mindezen megprobaltatdsok utdn nagy kényszert éreztem egy melegszenya
elfogyasztasara, de kakadscsiga lett beldle, ami semmire nem volt jo, mert alig volt
ize, és még az ¢hségemet sem vette el, szoval bekaphatja a kakaodscsiga is, és a
melegszenyaarus is, amiért nem volt melegszendvicse. Szdval a csiganal tartottam,
amitdl hiztam harom kildt, ha nem tobbet, ezért nekiindultam gyalog Budapestnek. A
Duna partot vettem célba, mert a korutat végigjartam mar legalabb hatezerszer. Ezzel a
sétalosdival egyébként nem is lett volna til nagy bajom, ha lett volna velem valami
szamomra kellemes személy, mert nincs annal rosszabb, mint egyediil sétalni tavasszal
a Duna partjan. Kelenfoldon tobb dologgal is meggytilt a bajom, ezért ujabb izadaggal
karpotoltam magam capuccind formdjaban, amivel csak az volt a bajom, hogy nagyon
kevés volt, nagyon draga, és telenyomtdk cukorral. Az istenért!!! Mintha csak én
lennék sulyfobias ezen a rohadék vilagon!!! Na mindegy, végiilis nagy nehézségek
aran elértem ideiglenesen kitlizott célom, és egy franko trapéznacit sikeriilt vennem.
Azota meg mar haza is értem, és éppen az egyik legkellemesebb elfoglaltsigomnak
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hodolok: nehéz takardk alatt az agyamon hasonfekve irok. Probalom kifolyatni
magambol a porgést okoz6 gondolatokat, mintha egy csap lennék, amit nyitva hagytak.
Merthogy épp porgok ezerrel, de ez csak érzés szintjén nyilvanul meg, nem latszik a
kiils6 szemlélé szamara, mert a mozgasom lassitdsaval probalom kompenzalni.
Gyulolom a porgést. Nem tudom, miért taladl ram idénként, egyre siiribben, amikor
szedem rendesen a nyugtatd/altatd hatdsu antidepimet. Jaa... hogy maniat okoz?! Ezt
is meg kell beszélnem a terapeutdmmal, és még annyi minden mast. Ezt probalom
most §sszegezni.

Amikor beszéltem azzal a sraccal a Corvinban, mondta, hogy ndla a Szondi teszt
kimutatta a skizofréniat, pedig semmi baja, és még jol is érzi magat. Ehhez tudni kell,
hogy a Szondi teszt beteg emberek arcaibol 4ll, amibdl ki kell vélasztani
szimpatikusakat és antipatikusakat, de ha egyik se szimpi, akkor is muszaj, €s amilyen
betegségben szenvedd ember arcképét valasztja, olyan betegségben szenved 0 is — a
teszt szerint. Baromsag! Viszont velem is csinaltattak ilyet a Honvéd koérhazban, és
most aggdédom kegyetleniil, hogy mi lesz, ha rolam is “kideritik”, hogy példaul
skizofrén vagyok, mikor nem is. Ha az lennék, akkor nem zavar, akkor felvallalom.
Akkor mondhatjdk. Engem az zavar, ha valami nem fedi a valésagot. Az a baj, hogy
igazsagérzetbdl is tul sok jutott nekem, nem csak empatiabol. Szoval ezt az egészet
most azért meséltem el, mert ez az egyike azoknak, amiket meg kell beszélnem...
hétfon. Te jo ég! Tul sok ido telik el terapia nélkiil. Tul sok id6 védteleniil.

Aztdn még hogy visszatérjek az elébbi témamhoz, meg kell neki emlitenem, hogy
nagyon nagy tehernek érzem még a lehetd legkisebb kérést is. Példaul volt egy olyan
konkrét eset, hogy fel kellett vennem egy miisort a tévébdl. Elviselhetetleniil nagy
felelosséggel jaro feladat ez nekem. Amirdl viszont olvastam, hogy ezek a passziv-
agressziv személyiségzavar tiinetei. Ami még nem jelenti azt, hogy én olyan volnék.
Csak mutatok olyan tiineteket. De azért jobb, ha megbeszélem.

Széba kéne hozni valami gydgyszervaltast is, mert a Tovon csak egyvalamit adott
nekem. Illetve kettdt: rémalmokat, és megallithatatlan, kellemetlen porgést. De néha
arra gondolok, lehet, hogy ezen a pdrgésen, és egyaltaldn ezen a beteg allapoton nem is
kéne valtoztatni, mert igy tudok irni. Ezekkel a személyiségjegyekkel vagyok teljes,
amik nélkiil sziirke egér lennék. Egyszinliként olvadnék bele egyetlen téglaként egy
nagy piramisba. Igy viszont lehetek egy kicsit a piramison kiviil. Hazon kiviil.
Magamon kiviil.

Gondolkozom ezen az “irosulis” palyazaton, amit az Ulpius haz tizott ki, mert jol
hangzana, ha valami neves ironal tanulnék, de ez a alyazat nem nekem vald, mert
tulajdonképpen azt a miivet kell beadni, ami az ir6-tanuld egylittmiikodésbol sziiletik.
Amig az ember nala tanul irni. Tanul irni?! Ez is micsoda hiilyeség! Ez vagy jon
magatol, vagy nem. Rajzolni sem ugy rajzolok, ahogy szabalyszeriien kéne, ahogy a
nagy konyvben meg van irva, hanem ahogy jon. Irni is igy irok. Nem fogom
szabalyszerli keretek kozé szoritani a naplom tartalmat. Az életem dokumentalt
valtozatat. Soha.
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Sokkal, de sokkal rosszabb helyzetben vagyok, mint egy anorexias, ugyanis 6 fogyni
akar = fogyokurazik = fogy. En viszont bulimiasként fogyni akarok, de akarhogy is
probalok, nem tudok lemondani az evésrél. Komolyan ugy gondolom, hogy nincs
undoritobb a testemnél. A hasam akkora, hogy sz6 szerint tolom magam el6tt, amikor
kozlekedem. A combom meg egyre puhabb, annak ellenére, hogy fél éve majdnem
minden nap keményen szobabiciklizem, és dié¢tazom. (Kivéve a falasokat, de azoktol
mindig megszabadulok, tehat attdl elvileg nem kéne hiznom.) Nem latszik az
eredménye semminek, amit csindlok, igy elfogyott a motivaciom. Nagyon, nagyon,
nagyon elegem van! A motivaciom elvitte magaval az er6met is. Beleestem abba az
allapotba, amiben mult nyaron voltam Tiindérhegyen, de mintha a mostani
kiborulasaim brutalisabbak lennének. Nem tudok ennyi diih6t irdnyitani, amennyi
belémszorult. Nem tudom, honnan jott. A lényeg, hogy teljesen atveszi az iranyitast.
Nem feltétleniil rombol, de ezt kevesen tudjak. Példaul ma sem vertem szét semmit,
csak orditottam, meg sikitottam teljes erémbdl €és nagyon sokdig, ezzel akartam
kiengedni magambol az indulatomat, de til sok volt beldle, és kevésnek bizonyult ez
az indulatcsokkentd mandverem. Nem vagtam f6ldh6z semmit, mert csupa értékes,
torékeny targy vett koril, és én arra legtobbszor vigyazok, hogy ne tegyek kart
semmiben. Igy jobb hijjan magamat iitttem, a combomat, a fejemet okollel, két
kézzel. Egyaltalan nem éreztem fajdalmat. Aztan hirtelen felindulasbol bevettem két
Tolvont, és leiiltem a szobam padlojara bdgni. Nem hatott a két Tolvon. Viszont ha
levagnék egy ilyen dithrohamot a kérhézban... huhh, jobb bele se gondolni. Ez a
koérhaztéma csak azért meriilt fel, mert ma fontolgattam megint a befekvést, hogy
nagyon slirgdsen adjanak valami antipszichotikumot, mar az se érdekel, hogy hizlal,
aztan miutdn ezt a frankd dithrohamos napomat megfiiszerezte némi tulevéses roham,
egybdl fontossa valt a gydgyszer teststlyra gyakorlt hatdsa. Ez meg hozta magaval az
0sszes tobbi korhdzzal kapcsolatos gondomat: megint egy Gjabb orvos, akinek megint
az elejérél kell elmesélnem, mi a bajom, amit abszolit nem Ilehet konkrétan
megfogalmazni. Meg ez a félelmem, hogy hogyan fognak reagélni a balhéimra. Meg a
titdl valo félelmem...

Elképzelem, ahogy hétfon megbeszéljiik ezeket — masodszorra — a terapeutammal. Es
amikor mindezt végiggondolom, ismét oda lyukadok ki, mint mindig, hogy nincs
megoldas, tehat meg kell 6lndm magam. Semmire nincs megoldas. Mondjuk én tudnék
egyet: ambuldnsan irndnak fel nekem antipszichotikumot. Ha madsnak is irnak fel
korhazi befekvés nélkiil, nekem miért nem? Hogy minél bonyolultabb legyen az élet
¢lhetdsége? Az biztos, hogy veszélyes allapotban agyok. Az tjabban visszatért
feledékenységemr6l még nem is beszéltem. Biztos elfelejtettem, ha-ha ®. Szoval
tiindérhegyi “palyafutasom” alatt volt velem olyan, hogy a mondatom kellés kdzepén
hipp-hopp kirepiilt a fejembdl a gondolatom masik fele. Ez irt6 ciki tudott lenni
csoporton. Szoval ez a “kellemes” dolog is visszatért hozzam. Mondom, nagy
valoszintiséggel ez az allapot ismét a személyiségzavaromnak egy pszichotikus
dekompenzacidja. G6zO6m nincs, mi az a dekompenzacid, csak azt tudom, hogy ezt
irtdk a papiromra, és most pont ugy érzem magam, mint akkor, csak egy arnyalattal
veszélyesebbnek a kdrnyezetemre és magamra. Annyira visszamennék Tiindérhegyre,
hogy még akar az ezzel jard vérvételt is bevallalnam, ami nagy aldozat télem.

Gondolkozom, hogy a Zabhegyez6t olvassam-e, vagy az Elhiilyiilésem torténetét, vagy
a Pszichopartit. Ha itt lenne a Prozac-orszdg, ez nem lenne kérdés. Miért mindig
szombat este jut eszembe konyvtarba menni?!
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Mi ez?!

En ezt nem értem.
Valahol vétettem.
Talan eltévedtem.
Ebbdl én nem kértem!

Ha mar itt vagyok,
Jobb, ha hallgatok.
Amennyit tudok,
Ugy is titok.

Elni tanulok,

De nem tudok.

Hat lazadok,

Ha mar mast nem tudok.

Orditok:
Valaki hallja meg!
A fejemben 1év06 rém eltemet!

fras nem segit.
Sirastol reszketek,
Penge a kezemben,
Jobb, ha elmegyek.

Eg veletek!

1:50. Nem birom ezt! Vagy dlmatlansag, vagy rémalom. Ebbdl all egy éjszakam. Ez az
almatlansag is egy rémalom. Nagy szar ez a Tolvon. Csalodtam benne. Meddig kell
még a terapeutamnak reménykedni benne, mire hajlando lesz észrevenni, ez se a nyerd
megoldas, és ideje lenne 0j utdn nézni??? Diihit, hogy azt feltételezte, 30 mg-mal valo
emelés majd megfékez. Mégis hogy a fenébe adjam tudtara: NAGYON SURGOSEN
CSINALJON VALAMIT, MERT NEM KELL SOK, HOGY SZANASZET TEPJEM
MAGAM VAGY MAST A KOVETKEZO DUHROHAMOM

megmutassam neki, nem 30 mg Tolvonnal kéne szarakodni, hanem vegre valami
rendes adagot adni egy tényleg hatékony gyodgyszerbdl. KI AKAROM NYIRNI

*

Franko! Talaltam egy zseblampat itt a batydm baratndjénél, ahol eltoltdom a mai
¢jszakat. Ez azért jo, mert nem kell zavarnom a tesomékat a villany felkapcsolasaval.
Hogy hogyan keriiltem a tesom baratndjéhez? Egyiitt mentiink Hiperkarma koncertre a
7061d Pardonba, amire mellesleg két éve varok, de mindig lecsusztam rola. Most is.
Ugyanis végigpofaztuk az egészet, és amikor bementem egy kicsit a tomegbe €lvezni a
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zene adta €letérzést, meg a két pohar vordsbort ... hat nem akkor lett vége?! Pedig mar
éppen kezdtem magam jol érzeni, azok utan, hogy majdnem bevittek a pszichiatriai
klinikara mentdvel, a Nap utcabdl. Semmi kiilonos, csak dithrohamom volt. Pedig még
vissza is fogtam magam ahhoz képest, amit otthon szoktam levagni. Két végletet
tapasztalok: vagy nem veszik komolyan a diihkitdréseimet, amibdl mégegyet nem
birok ki, mert Ggy érzem, szétfeszit, vagy pedig 6rjongd elmebetegként kezelnek,
akihez ment6t hivnak, hogy bevigyék a pszichiatriara, ahol majd lekdtozik és
beinfuzidzzak. Amitél mellesleg mégjobban bedithodnék. Szoval ez a két véglet van,
¢s ez megint csak elkeserit. Ezek szerint a Nap utca sem biztonsagos hely. Nincs
biztonsagos hely.

Azt terveztem, hogy most &jjel jol dsszevagdalom a kezem, de nem lehet, mert az sok
vérrel jar, és Judit haldingét, ami rajtam van, mégse vérezném Gssze. Inkdbb holnap
letilok valahol a Margit szigeten, €s ott csikozom be a karom. Vagy ami mégjobb,
veszek egy doboz cigit €s elnyomogatom a kezemen, az tgyse jar vérrel. Igen! Ez az
idealis megoldas. Ennek tudok csak Oriilni ebben a pillanatban. Nem tudok véarni
holnapig. Sajndlom, hogy nem lehet most azonnal. Meg még azt sajndlom, hogy
megittam 2x3 deci bort, amitdl egy pillanatra éreztem csak jol magam, aztdn megint
jott a zuhanas.

Egy ideje mar zuhanok, de ezt senki nem hajland6 tudomasul venni. Senki.

Iddnként hihetetleniil ramtor a magany. Ilyenkor konkrétan azt élem meg, mintha egy
komplett szakitas szerencsétlenebbiil jart fele lennék. Fele. Valaminek — valakinek - a
fele vagyok egyediil. Pedig nem is szakitas ez, hanem csak a legjobb baritomat
veszitettem el. Mégis Ujra, és Ujra atélem a szakitas fajdalmat. Barki nekem fontos
személyt kell nélkiiloznom, barmilyen kis idore.

Faradok. A sz6 konkrét, és atvitt értelmében is. Nem tudom, mi lesz ezutan. Nem
tudom, meddig tart. Nem latom a végét. A jové szdmomra mar nagyon rég elveszett.
Csak az itt és most van, a multtal megmérgezve. A jovd ismeretlen. Félek az
ismeretlentdl. A holnaptdl. Minden egyes elkdvetkezendd perctdl.

Az normalis dolog, ha feldiihitenek az utcdn a szembejové emberek, meg a
kisgyerekek hangja annyira, hogy otthon 6rjongok toliikk? Normadlis, ha ilyenkor
ivoltozom Anyukammal, hogy miért sziilt meg, miért vallalt gyereket? Es orditom,
hogy engem senki nem kérdezett meg, akarom-e? normalis dolog, hogy att6l, hogy
nem miikddik rendesen a porszivo, a foldon fetrengve 6rjongok, taknyom-nyalam
egybefolyik és a sirastol zihalva veszem a levegét? Es az normalis, hogy az ilyen
diihrohamoknal azt érzem, nem tudom minden érzésemet kiadni, akarmennyit iivoltok,
mert annyi van bennem, amitél szétrobbanok? Es az is normalis, hogy ezek a
diihkitorések egyre stirlibbek, most mar szinte minden nap? Mindez normalis? Beteg
viselkedés, vagy pusztan bosszantd? Amig nem vagyok veszélyes a kornyezetemre —
csak gy érzem — addig nincs segitség? Mégis meddig kell ra varnom? Mit kell hozza
csindlnom?  Verjek szét valakit az utcan? AKKOR KAPOK VEGRE
SEGITSEGET??? Vagy akkor a masik véglet van? Hogy egy kozveszélyes elmebeteg
vagyok, akit a zartosztalyra kell dugni? AZ NEM ELEG, HA “CSAK” ROSSZUL
ERZEM MAGAM??? Az nem elég, mi? Az nem kézzelfoghato.
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Nem karomkodhatok terapidn? Elhiszem, hogy valakit zavar. DE nekem muszdj nyitva
tartanom minden csapot, amin leereszthetem az indulatomat, kiilonben szetszakit. EZT
MIERT OLYAN NEHEZ MEGERTENI???

Nem valé nekem ez a vildg! En nem ide akartam jonni! Eltévedtem! Egy félreértés
mellékterméke vagyok! En nem ezt akartam! Itt mindenki olyan mas! Nem tudom, mi
vagyok. Ki vagyok? Mit akarok? Eltévedtem. Belehalok.

“...tévedesbol jottem a foldre és félek, hogy ittragadok...”

*

Gyulolom a porgést, gytlolom, ha le vagyok nyomva, gytil6lém, ha nem tudok irni,
mert csak ugyanazt tudnam qjra, és Gjra, hogy mennyi mindent gyiilolok! Gytlolom,
hogy enni akarok ¢és fogyni egyszerre, és mindkettét koéros intenzitassal. Mindent
akarok és semmit! Gyiilolom, hogy még a pszichologusom sem ért meg! Gyilolom,
hogy engem hibéztat, amikor én mast se csindlok, csak magamat hibaztatom, és ha
emellé még mas is, az mar sok! Gytil6lom, hogy nem ért ahhoz, ahogy én mikodom,
és gylilolém, hogy nem miikodom tgy, amihez értene! MEG KELL OLNOM
MAGAM! Gyiilolok mindenkit, aki nem ért meg, és gylilolom magam, amiért ilyen
vagyok! Amiért ennyi indulat szorult belém, amit nem vagyok képes megfékezni, és
nem hagyom, hogy maés tegye, MERT ENNEK NEM AZ A MODJA, AHOGY A
KORHAZBAN CSINALJAK!!! Mert én attol megijedek, és mégjobban bedithodom!
Ezért nem megyek korhdzba, nem azért, mintha nem érezném annyira siirgetének a
problémamat!  Masik dolog: ha ott se allitananak be nekem gyogyszert a
diihrohamaimra, akkor mi a picsara jo, ha befekszem???

Undorodom magamtdl. Annyi rajtam a h4j, hogy egy zsirleszivd miitét tokéletes alanya
lehetnék. Bizonyos i1d6kozonként kiszamolom a testtomegindexem, mintha azt
remélném, ezuttal kevesebb lesz. Most az idedlis sulyomat szdmolom egy internetes
kalkulatorral: 173 cm-hez 65 kg. MENNYI?/! Szent atyauristen!!! Ezek tényleg nem
normalisak! A legtobb eddig ehhez a magassagomhoz 63 kg volt (de mar nagyon rég).
Olyan kerek voltam, mint egy tojas, ¢s a combom akar egy elefantté. 65?! Ezek
hiilyék! A ndi kdvérség utoljara a kdzépkorban volt divat! Lejart a villendorfi vénusz
kora, vegyék mar észre!!!

Erzem, ahogy puhul és né a combom. Erzem, ahogy rakodik le a zsir. Fizikailag
érzem. De mégsem tudom ravenni magam a sportoldsra. Fogyni akarok, mint egy
megszallott, mégse tudok lemondani az evésrél. Undorodom magamtol, amiért az
idém nagy részében csak punnyadok, mégse tudok mast tenni. Erzem, ahogy az agyam
is bomlik, és butulok. Rettenetesen butdnak érzem magam, maskor meg okosabbnak
az atlagnal. Egyszerre teljesen ellentétes tulajdonsdgok igazak ram. Multkor
kitoltottem egy személyiségtesztet, aminél 1-t6]l 6-ig kellett pontozni az allitdsokat,
hogy mennyire igaz ram, és legszivesebben ujra kitdlteném, mert akkor nem adott
rélam igaz képet rolam. Hogy miért, az tokéletesen benne van a fejemben, de nincs
idegrendszerem mondatokka formalni. Csak pénteken legyen a pszichologusnal!
Megint tul sok mindent kell neki elmondanom ¢és mar most elfog a rémiilet, meg a diih,
hogy hogy mi lesz, ha nem fog sikeriilni. Mint amikor egyszerre akarnak kijonni az
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ajton nagyon sokan, ezért senki nem fér ki. Ez pont olyan. Es ha nem tudom neki
elmondani, amiket akarok, akkor félreismer, ennek kovetkeztében félrekezel, és ezt
nem birom elviselni. Tal nagy stly. A legaprobb dolgoknak is tul nagy a stlyuk.
Nekem is.

Minden egyes porcikam azt sikitja: NEM NEM NEM!!!

*

MICSODAAA? PENGE NELKULI BOROTVA???. Nekem borotva nélkiili pengém
van. ;-) Sokkal jobb!

Ulsk itt a fiizetem folott mar egy jo ideje, illetve fekszem, de nem a testhelyzet a
lényeg, hanem az, hogy szeretném dokumentalni a napomat, meg a tegnapit, meg a
tegnapel6ttit, meg a ... mar azt se tudom, mikor irtam utoljara. Van, hogy kiiiriilok,
feloldodom valami légiires térben, és még a naplomat se hasznalhatom ilyenkor
Onmagam visszaigazolasdra. Az elmult péar napomndl tartottam, aminek
dokumentalasa azért nehéz faladat szamomra, mert nagyjabol ugyanugy teltek, vagyis
diihroham, diihrohamot kdvetett. Gondoltam, ma megszakitom ennek a lancat egy
orrpiercing berakatdsaval, meg némi pulcsivasarlassal a Cidnkdliban, de a mai
terapiam se zajlott masként, mint az el6z0 kettd, ezért a Nap utcabdl kijovet nagy
elkeseredettségemben felhivtam Anyukamat, hogy j6jjon értem és vigyen haza. Ugyse
tudtam volna abban az allapotomban pulcsit venni, meg orrbavaldt berakatni, mert
diihroham utdn fokozottan azt érzem, hogy nem érdemlem meg. Viszont hazafelé
betértiink egy Tescoba, ahol egy kostoltatas soran réjottem, hogy szeretem a konzerv
z0ldborso+bébirépa keveréket, ezzel meg is oldddott a tegnap esti diihkitorésem oka,
ami a kovetkezd: Apukam kozolte velem, hogy az elkoltozésétdl fiiggetleniil még heti
két alkalommal hozni fog nekem ennivalot. En meg ennek hallatara azt hittem,
kiugrom az ablakon, mert ennél rosszabbat nem nagyon tehetne velem, hogy fenntartja
az evéskényszeremet, barmilyen jo szandékkal is teszi. Szdéval a Bonduelle
z6ldborso+bébirépa ugy oldotta meg ezt a problémat, hogy megmondtam Apukamnak,
ezzel ¢élje ki gondoskodési szandékat, ilyennel etessen, ha akar.

Na, frankon megint olyanrol szovegelek, ami gondolom senkit nem érdekel ®. Ennyit
az ir6i tudomanyomrol. Vénamrol — ahogy mondani szokds. Ami mellesleg szét van
mar szurva, nem drog miatt, hanem gyerekkori vérvételek sorozata altal. Gytloltem.
Talan ott kezdddott a tliiszonyom. Talan akkor is elrontottak bennem valamit. Jol
elszurtak, hogy stilusos legyek.

Ismét egy keresztezdsédbe érkeztem, €s nem tudom, merre menjek. Meg akarok-e
gyogyulni, ezzel elveszitve 6nmagam jelentds részét, sziirke kockakdként beleolvadni
a macskakoves utba, vagy megmaradni ilyennek, betegnek, szinesnek, megtartani ezzel
az alkotoerémet. Kell-e nekem ez az alkotéerd, minden szenvedésével és kinlddasaval
egylitt? Kell-e ilyen aron? Egyiitt tudok élni vele? IGEN! Legalabbis most, ebben a
pillanatomban igy érzem. A mindennapi dithroham kellds kozepén pedig nem. De ha
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igen, akkor mi a nyavalyat keresek én a régi pszichiaterem rendeldjében megint???
Egyiittérzést? Tamogatast? Visszaigazolast? Kapcsolatot a kiilvilaggal? Ezeket mind!

Ja, nem is mondtam: a Nap utcabdl elég volt. Otthagytam. Most nem mesélem el,
miért, tulsdgosan felzaklatna. Talan ki kéne épitenem egy sajat kis vilagot magam
koré, amiben tulélhetném az életet. Ideje lenne.

Ejjel egy 6ra mult. Egészen kicsikét sem vagyok almos. Szivok magamba egy kis
kultarat. Azt hiszem, elkezdem olvasni megint a Plaza-t, ami “Annyira sotét regény,
hogy benne csak a haldoklo Plaza villogo fényei vilagitanak. Azok is csak a felhokre.”

“Ket pisztoly a hona alatt, egy gépfegyver mellette, egy a hatso iilésen...a fegyverek
sulyatol szinte szarnyalt a lelke... megbamult egy hazaspart... a ficko babakocsit
tolt... mit latsz akkor, ha jobban megnézed, ha nem tereli el a figyelmed a nagy szeme,
meg a nedves arca? Egy larvat latsz, emberlarvat a sajat nyirkos iiriilékében.
Millionyi apro féreg kiiszkodik kifelé anyja méhébdl, mar alig varjak, hogy nagyobbra
nojenek és meziteleniil sivalkodjanak a hi-tech vilag hideg szmogjaban. Ennyi egy
csecsemo6. Csomo vérsejt. Emésztocsovek. Ordit és kapalozik... két ut dll elotte: a
kozéposztaly kozépszeriisége, vagy a rettegett szegénység. Mindannyiuknak szivességet
tesz.”

“- Miss Kaysen! On az elkeld kivétel a végzbseink kozott, aki nem megy egyetemre.
Megkérdezhetem, mit fog csinalni?
- En csak irni akarok.”

Az Eszvesztt nézem igy hajnali egykoriil. Nem alhatok ma, mert holnap héttdl délig
rendel a régi pszichidterem, és nem tudnék olyan koran kelni.

“En csak irni akarok!”’

Fél harom. Most lett vége. Ahogy elnézem, nem megyek reggel aterhez. Tul sok i1d6
van addig. Tul sok id6 ébren, dlmosan, evés nélkiil. Majd megyek szerdan, akkor
délutén is rendel. Csak nehogy addig szabadsdgra menjen. Nem birnam ki.

*

Hat igen... tegnap nem birtam ki ébren. Viszont szerddn se megyek, mert Gabdval
talalkozom. Ha csak nem ma valdsitom meg a tegnap elmaradt akcidmat, miszerint
odaallitok hétre, alvas nélkiil. Muszdj most mar elmennem segitséget kérni. De még
csak ¢jfél van, hogy fogok hét orat kibirni? Sehogy. Menjek csiitortokon? De minél
elébb kéne. Brutdlis lenne az ébrenmaradés, de hatkor én fel nem kelek. Az még
brutalisabb, és ahogy ismerem magam, abbol Gigyse lenne semmi, ugyis kikapcsolnam
az ébresztdm, ha nem alszom még négykor sem. Asszem, megyek hétre. Nem. Nem
fogom kibirni addig. De igen. De nem. Mindig ez van. Olvasok: “Mi van akkor, ha
azert iirilt ki az agyam, mert valami szornyiiséges

Mi vaaan??? Kezdek faradni. Kévét kell innom...huhh...életmentd
volt ez a két bogre kavé!
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4:32. Asszem, sikeriilt. Mar nem alszom el. Atcsusszantam egyik napbol a masikba.
Utkozésmentesitettem egy korankelést.

Uhh... 8 kavé egy ¢jszaka alatt az sok? Mindenesetre egész jol kivaltja az evést. Azt
hiszem, megbaratkoztam az éhséggel. Csak el ne kiabaljam. Amig ¢hes vagyok, addig
fennall egy kellemes dolog lehetésége: az evésé. Igy igyekszem ennek a kellemes
dolognak a lehetdségét minél tobb ideig fenntartani. Ha mar étkezés utan vagyok, az
sokkal rosszabb, mert az mar magabafoglal egy tiltast, miszerint aznap NEM ehetek
tobbet. Ezért kell allandéan “evés elStt lennem”. Igy legalabb érzek valami
gyozelemfélét is a testem felett.

Uj fiizetet kezdtem. Szétarfiizet. Kozépen ketté van vélasztva egy vonallal. Akarcsak
én. Mindegy, majd figyelmen kiviil hagyom, nem zavar. Kar, hogy az én vonalamat,
ami engem valaszt ketté¢, nem tudom ilyen konnyen figyelmen kiviil hagyni.

Hat tigy néz ki, elhamarkodott feltételezés volt tegnap éjjel, hogy ezentil konnyedén le
tudok mondani az evésrdl, és legy6zom az ¢hségem. Ki akartam birni a reggelt evés
nélkiil, tobbek kozott azért, hogy legyen hatdsa a mai pialasnak, de csak lecsuszott egy
adag miizli. Aztan persze rohantam hanyni. Valdszinii, hogy ehhez a sikertelenséghez
nagy mértékben hozzajarult a mai dokilatogatdsom: direkt nem aludtam ¢&jjel, hogy
még hét eldtt odaérjek elsdnek, erre vartam ra kb. 45 percet, mire megérkezett, aztdn a
“ki volt itt elobb” kérdésére villamgyorsan berobogott eldttem egy valami 1d6s6dd
pali, pedig egy jo 20 perccel utanam jott. Ez tovabb fokozta idegrendszerem nagy
mértéki fesziiltségét, ugy latszik, nem volt elég a 8 kavé altali porgés, a gyerekhangok,
meg az, hogy rendeldben amugy is mindig rdmjon a para. Meg ennél a pszichiaternél
mindig azon aggdédom, hogy nem fogom tudni elmondani neki, mennyire gz a
helyzetem. Es nem is tudom soha. Igy tortént ma is. Hab a tortan, hogy még elvallalni
sem tud terdpidsan szeptemberig, mert hogy sokan vannak, meg szabadsag... szoval
ismét azzal az érzéssel jottem el tdle, hogy ennek semmi értelme nem volt. Mondhatni
foloslegesen virrasztottam at az egész ¢&jjelt azért, hogy hogy visszamenekiilhessek
hozzéd segitséget remélve. Nagy lofaszt! Szeptemberig fiiggok a levegdben, terapia
nélkiil. Gondolkozom, alazzam-e magam odaig, hogy harmadszor is
visszakéredzkedem Tiindérhegyre, de szinte biztos vagyok az elutasitasban, féleg, ha
kidertilne, hogyan jottem el a nap utcabol.

Kezdek faradni. Almosodni. Az igaz ugyan, hogy sikeresen atcsusszantam egyik
napbo6l a masikba minden nehézség nélkiil, de ugy latszik, most kell megfizetnem érte.
A kedvem is rohadék. Hogy fogom birni ezt a napot? Es meddig, azt hiszem, par napos
szlinet utdn megint visszatalalt hozzam az az allapot, amir6l mar beszéltem, vagyis:
nem birom a hangokat és minden idegesit annyira, hogy NEM BIROM FLViSELNi.
Ezt a haromszavas kifejezést soha senki nem érti meg. Itt van ez a kalauz is. Itt
csapkodja mellettem a hiilye ajtot! Mindjart elkiildom a jo kurva anyjaba! Mit gondol?
Attol, hogy itt 6 a fondk, feljogositja az ajtdcsapkodasra?! Mondjuk ez olyan “bagoly
mondja...” dolog, mert éppen az én szokdsom erébdl bevagni Oket. De én
fesziiltséglevezetés céljabol csindlom.
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Hihetetlen! mar attél is iszonyatos para jon ram, hogy mindjart le kell szallnom a
vonatrol. Kb. ugy érzem magam, mintha vizsgara, vagy vérvételre varnék. Nem iszom
tobbet ennyi kavét egyszerre!

Hol is kezdjem? Ott, hogy taldlkoztam Gabo baratommal, és még szép, hogy
berugtunk. Mert mi mast csinalhatna két alkesz borderline?! Vagy ott, hogy csak ugy
spontan eljottem vele Debrecenbe, mert tul kevésnek bizonyult két egytitt toltott dra?!
A Ilényeg, hogy rengeteg kozolnivalom lenne, de a felét mar elfelejtettem, mert
tulsdgosan gyorsan pordg az agyam. Mar idefelé a kocsiban akartam irni, de valahogy
kevésnek bizonyult a kezem, mert egyikkel Gabo kezét szorongattam, masikkal meg a
borosiiveget, amit szorgalmasan szopogattam, de valamiért mégsem fogyott. Azt
hiszem, jobban is tettem, hogy az elébb otthagytam a fél pohar borom, mert éppen
eléggé tudatmodosult allapotban vagyok, ha mar a fejemet is alig birom megtartani.
Legalabbis ezt tudom leszlirni az alkohol &ltal lecsapolt agyammal, ahogy itt {ilok
Gabo szobdjanak padldjan, és ahogy korlilnézek, az agyam mintha nem sok mindent
akarna felfogni. Csak irni vagyok képes, de még ezt se sokaig, mert akdrmennyire is
berugtam, egyszer csak kifogy a témam. Ahogy ebbe belegondolok, a hangulatom is
egyre nyomorultabb lesz. Egyre nyomorultabb. De nagyon! Valamit még mintha
kartam volna irni ezzel kapcsolatban. Mi volt az? “...szemedbe nézek, egy gyonyorii
szép szivarvany...szivarvany ...csillog a fényben a siromon a mdrvany...” Nem, nem
ez volt. Ez csak egy dal, ami megragadt a fejemben, és nem tudok szabadulni tdle.
Nem is akarok. Mintha valami olyasmit akartam volna, hogy én ide le lettem téve,
hogy internetezzek, és foglaljam el magam, amig nem tudnak velem foglalkozni, mint
egy kisgyerek, amig a sziiloknek fontos dolga van. De ebbdl meg mi a fenét akartam
kihozni??? J6l beragtam, az biztos! Hogy rohadnék meg!

Gyilslom magam! @Y ULOLOM MAGAM!!!

*

M¢ég mindig Debrecenben, mar megint a padlon. Gabd szobdjanak padlojan. Viszont
egy lyukkal tobb van az orromon ©. Nem rég rakattam be a piercingemet. Vérzett,
mint allat, ettél kicsit megnétt bennem a para. Rosszullét keriilgetett. En és a
vériszonyom.

Hatarozottan latom, hogy modosult tudatallapotban jobban irok. Olyankor van mit.
Lecstszott egy tabla csoki! Fenébe!!! Csak egyetlenegy sort akartam enni. Hogy
lehetek ilyen??? Ismerhetném mar magam annyira, hogy ilyenkor eszembe jusson,
sose tudok megéallni. EVES=UNDOR ezt kell bevésnem az agyamba! Csak az
vigasztal, hogy ez nem 100, hanem 50 grammos csoki volt, igy nem 500 kcal-t
tartalmaz, hanem 250-et. Mint egy kakaoscsiga. Mindegy, ma igyis-ugyis tiladagoltam
a kaloriat. A fogyasi akciom ismét kudarcba fulladt.

“Van cérnad meg attitiid? " Ez érkezett Zolitol villanylevélen. J6 poéngyaros csavo.

Mi a rohadt életet csindljak itt egyediil? Nem vagyok sz6 szerint egyediil, mert Gabo
itt van velem egy 1égtérben, de alszik, és az ugyanaz, mintha egyediil lennék. Tisztdban
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vagyok vele, hogy nem azért vannak a koriilottem 1évé emberek, hogy engem
szorakoztassanak, de mégis ezt akarom, mint egy kisgyerek. Nem szeretem az ilyen
helyzetet. Ha sokaig nem keriilok kontaktusba emberekkel, akkor magamat sem
érzékelem. Csak masok altal létezem, mint valami szellem. Mintha csak masok
emlékezetében éInék, fizikai valésagomban nem. Akar egy halott. Hidba ldtom magam
valltol lefelé, hidba érzem, hogy rohadtul nyomja a fenekemet a padlo, és iilésmodot
kéne mar valtanom. Ilyenkor még azt is kétségbe vonom, hogy ezek egyaltalan
valdsdgosak-e. Mi van, ha csak idehallucindlom magam, és valdjaban nem is létezem?
Ez esetben a hallucinéciot is valami létrehozza. Az lennék én? De ha nem vagyok,
akkor hogy lehetek én?

Unatkozom. Kezd elegem lenni. Gyilolok aludni, és gylilolom, ha mas is alszik.
Mindezzel egyiitt tudom, hogy egyeseknek jot tesz az alvas. Ezt a bizonytalansagot is
gyulolom, hogy fogalmam sincs, meddig lesz ez a helyzet. Nem latom a végét.
Biciklizésnél is utdltam az olyan irdatlanul nagy emelkeddt, amiknek nem lattam a
végét. V é g e ! Végre! De most meg szo szerinti egyediillét kovetkezik ®. Ki tudja
meddig ®. Es én addig mi a 16f...fenét csinaljak? Engem mindenki folyton
egyediilhagy. En meg elveszek A Nagy Semmiben.

“- Mi a Tina noi magazin férfi megfeleldje?
- Tocs.”

Ezen a viccen szanaszét nevettem magam. Ezzel szoérakoztatom magam, hogy
elviseljem a maganyt. Szivesen dohanyoznék, pedig jozanul sohasem szoktam, mert
csak pia utan esik jol. Gondoltam, itt az idealis alkalom a falcolésra, de sok volt mara
a vérbol, szoval ez az 1do6toltési mod is ugrott. Szomorasaggal tolt el annak a
gondolata, hogy holnap hazamegyek. De mar csak azért is muszdj, mert tiszta ruha
hianyaban vagyok. ... “técs”... hat, ezen kacardszom mar midta. Ha valaki latna,
biztos azt gondolna, “hat ez a hiilye liba meg mit nevetgél magaban?” De hat senki
massal nem esik meg, hogy eszébe jut egy vicces dolog, amin elmosolyogja magat?

Ehes vagyok. Az (is) a baj a korankeléssel, hogy akkor tal hosszi a nap. Ja, ezt mar
irtam. Ebben a sotet szobaban tiszta depi leszek. Fényre ¢hezem. Sotétre vagyok itélve.
So6tét maganyra. Orokre.

Na, kozben cseverésztem a neten, aztdn lementiink inni a helyi kulturk6zpontba. A
tovabbiakat nem dokumentalnam. Nem éppen szivderitdek.

Eszembe jutott!!! Boudlaire!!! Ezen gondolkoztam! Hogy ki irta a Mesterséges
mennyorszagokat errdl beszélgettiink elébb ivaszat kdzben, amikor szdba keriilt az
abszint meg a fii, meg hogy minden miivésznek kellett valami tudatmodositd szer
ahhoz, hogy alkotni tudjon. Es akkor mondtam, hogy a...666...izének a ...6 is hasist
szivott, aki irta a Mesterséges mennyorszagokat, de ki az? Szoval Boudlaire.
Egyébként megint egyediil vagyok. két napja vagyok itt, de tobbet voltam egyediil,
mint nem. Na jo, ez tilzas, valosziniileg csak én élem meg igy. Mindenesetre én még
10 koriil visszamegyek inni, nagy valdszinliségel...de ebbdl most mi a feny6t akartam
kihozni? Padléra keriiltem, a sz6 mindkét értelmében. Minden el van cseszve ebben a
rohadék vildgban. De tényleg minden. Cigiszagom van mellesleg. Hat igen, valamit
valamiért. Ez az dra a megnyugvast adéo dohanyrudnak, pia mellé¢. Hat még ha csak ez
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lenne az ara! Megéri ez? Meg. Most még. Hogy én mennyire nagyon szarul vagyok!
Szivesen kinyirnam magam. Asszem, vagdosni fogok. Hozom a pengém. Csak eldtte
elmegyek wc-re. Bakker! nem vagdoshatok, mert nincs elég zsepim. Na, még ez is.
Csapas csapast kovet!

Tiikorbe nézek: Ki vagy te? Te, szanalmas ddg! Hogy nézel ki? Nézz mar magadra!
Mit csindlsz! Iszol, mert a baratod is? Versenyezni prébilsz vele!? Te. Te szar alak!
szallj mar magadba! Te, a vilag legelcseszettebb csajal SZANALMAS VAGY, FOGD
MAR FEL!

Mellesleg 10 6ra. Bélaval azt beszéltem, ilyenkor megyiink vissza inni. Azt mondta,
beszol majd, ha mennek. Csak 11-ig van nyitva a célobjektum. Hogy lehet egy kocsma
csak 11-ig nyitva??? Van egy olyan érzésem, hogy Béla nem fog ideszdlni.
Egyediilhagytak. Megint. Fogd mar fel hiilye csaj, hogy mindenki meg akar téled
szabadulni!!! Mondom, magéanyra vagyok itélve. Ez rosszabb, mint a halalos itélet. Az
egy véges dolog. Ez viszont nem. Ez a p ok ol Vagok. Nem érdekel, hogy nincs
zsepim, legfeljebb majd a mosdokagyloba folyatom a vérem. Egyetlen baritom
maradt: a pengém. Sosem hagy cserben. Mindig szamithatok rd, mint ellenségemre.
Gyere penge! Mar csak azt kell eldontenem, hogyan vagjak. Keresztbe az eddigiekre?
R4 az eddigiekre? Kézfejemre? Karomra? Kézfejre azért jobb, mert tobben latjak.
Viszont iszonyuan fajdalmas. Alkaron kevésbé. Fdleg a kiilsé részén. De holnap
hidegebb lesz, és kelleni fog a hosszuujju. Nem fogjak latni. Ez baj. Kell, hogy lassak,
mert ez egyfajta demonstraci6. Kézfej! Dontottem! Vagy csorjak Gabo cigijébdl és
nyomkodjam el a kezemen? Ahogy elnézem, kézfejen nem csak jobban f4j, hanem
jobban is vérzik. Francba! Marad az alkar kiils6 része. Igen, ez sokkal jobb.
Gyonyoriiséggel tolt el. Uristen, a vértdl megint kezdek rosszul lenni. Pedig még kell
vagnom. Még kell!

Eszembe jutnak mindig az éppen aktudlis szérnyen kinos helyzetek, amik kivétel
nélkiil az én interperszonalis készségeim teljes hianyabol erednek. Eszembe jutnak,
ragddom rajtuk, ez pedig mindig szuicid gondolatokhoz vezet. NFM AKAROM EZT
A SZENVEDEST TOVABB!!! NEM AKAROM! ERTHET 0?2 Nem akarok aludni.
Nem szabad elaludnom négyig. Gabo akkor kel fel. Aztdn siman végigalszom azt az
idét, amig dolgozik. Ejfél koriil lehet. 23:56. Majdnem pontos a bioldgiai 6ram. Nincs
mar ingerenciam tobbet vagni a kezemen, pedig érzem, nem volt elég érzelemlevezetés
céljabol. Egyébként meg kezdek undorodni magamto6l, amiért két egész napja
ugyanabban a ruhiban vagyok és ebben is alszom. Hanyok ett6l. De mit tudnék
csinalni? Haza kell mennem holnap. Szomorl, de muszdj. Nekem kell egyediil
hazamennem. Ettdl a gondolattol leginkabb itt helyben legyilkolndam magam. Raadasul
otthon el kell jatszanom, hogy mennyire feldobott ez az egy-két nap Debrecenben
toltott id6. Ha meg nem jatszom el, jon a szokdsos “mi tortént?” meg “mi a baj?”.
Felfordulok ettdl. Szivesen elnyomnék a kezemen mégegy cigit, de az (az egyik) baj,
hogy a dohanyzéashoz mar tl j6zan vagyok. A masik baj, hogy nem szivesen veszek,
ha nem kinalnak. Pontosabban NEM veszek. Gondolkozom: iissem ki magam par
Tolvonnal, hogy el tudjak aludni, ha méar gy sincs mas dolgom, vagy jol kavézzak be,
hogy kibirjam ébren az éjszakéat? Ez utobbival az a baj, hogy ezek az automatas kavék
rogyasig vannak cukorral. Na meg aproval mikddnek, ez nem egy figyelmen kiviil
hagyandd szempont. Nekem meg van kb. 41 forintom aproban. Az oldschool
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melegitéfelsdre szdnt pénzem igy is elmegy vonatjegyre. Mit meg nem teszek, hogy
ittlehessek! Melegitéfelsd, Fonograf koncert... Mindenesetre felhdborit az a tény, hogy
mekkora Osszeget elkérnek egy olyan l1étsziikségletért, hogy egyik helyrdl a masikba
jussak. Komolyan felhédborit!

Kezdem szétiilni a seggem. Az a hirtelen gondolatom tamadt, hogy bevagom a
szunyat, aztan bevillant kicsike agyamba, hogy nem tehetem. Ki kéne birnom négyig.
Szivesen visszanéznék a Burira, megnézném, milyen tarsalgds zajlott le, miutidn
lecsatlakoztam. Keresek inkdbb valami olvasnivalét magamnak. Termodinamika
miiszakiaknak. Hat nem ilyenre gondoltam. Kisérleti atomfizika. Ez se jon be. 4
relativitaselmélet szemlelete. Ami azt illeti, alaphelyzetben ezt se venném kézbe, de ez
most  sziikséghelyzet. Belenézek: “A feket Iyuk hataran, az abszolut
eseményhorizonton a térido gorbiilete mar olyan nagy, hogy a tavozo fénysugar
sebessége zérus értékiire csokken le. Ez azt jelenti, hogy a fekete [yukbol még a fény
sem tud eltavozni, tomeggel biro anygi részecske pedig még kevésbe.” MIIIIY?
Rendszerido ... hiperbolikus...ikerutazas... szaraz, mint a sivatag. Ez nem nekem valo.
frassal kell eltoltenem a kovetkezd kozel harom 6rat. Nem olyan sok ez mar. Majd
elmegyek zuhanyozni, amikor mar mindenki alszik. Azzal is elmegy fél ora legalabb.
Rendkiviil jo6 haszniat venném most az extra kicsi radiomnak. Kiiilnék vele meg
fiizettel, tollal a dohanyzoba, és jol ellennék. Viszont kezd kikésziilni a hatam a
rengeteg gornyedve iiléstdl. Hasonfekve kéne irnom, mint otthon, jol is esne, de ugy
nincs fény. Ahhoz fel kéne kapcsolnom a kislampat, ami nem is olyan kicsi, és attol
félek, felébreszteném vele Gabot. Marad a gornyedt gerinc. Vagy mégsem. Elég fény
van ahhoz, hogy lassak irni. “Elrontod a szemed” Mondand Anyukdm. Vajon tényleg
ennyire konnyen ronthatd a 1atds? Nem lennék szemiiveges. Kontaktlencsés még
kevésbé. Talan ilyen dioptria nélkiili dizajnszemiiveget még hordanék is, de hogy
sziikségessé valjon, az nekem nem hianyzik. Almosodom elfelé. De valdszinii, hogy
ezt az unalom teszi. Nem ugy értem, hogy alapjaraton is elalszom az unalomt6l, hanem
a bioldgiai 6ram alvasra szo6lit fel, de ebbdl nem éreznék semmit, ha el tudndm foglalni
magam valamivel az irason kiviil.

Szeretném, ha most nyari este lenne 25 fokkal, és szeretnék szabad ég alatt
hanyattfekiidni a fiiben, és csillagokat nézni. AKAROM! KOVETELEM! Ami6ta
megsziilettem, ilyen koveteléz6 vagyok, ami nem megy el oddig, hogy
cselekedetekben is megnyilvanuljon. Erzés szintjén van. Nalam majdnem minden
megmarad érzés szintjén, nem jut kifejezddésre a viselkedésben, és ezzel aztan nem
tud mit kezdeni a pszichiatria, mert ugy gondoljék, hogy amig nem latszik, addig az
nem mindsiil tiinetnek. Ez olyan, mintha a depressziot csak akkor diagnosztizalhatnak,
amikor mar az illeté 6ngyilkos lett, mert amig még “csak™ gondol ra, addig nem szamit
tiinetnek. Amig csak az Oriilt késztetés volt meg bennem a bulimidsokhoz ill6
falasokra, amig csak, a szandék volt meg bennem a hanyasra, a blintudatot okoz6 evés
utan, addig senki nem mondta, hogy evészavarom van. Ehhez ténylegesen jol fejlett
bulimiéssa kellett valnom. Basszakmeg!

Mar csak két éra van hatra. HAJRA ALMATLANSAG! ©

Eppen takaritom az sms-taramat. Ezt kiildte nekem egy ismerésom:

118



“Mint vihar elotti csend, ugy tilsz agyamon. Lehunyom két szemem, mar tudom, nem
az én napom. Esot hozo gomolygo felhé arnyékot vet kertemen, ezer esécsepp mind
célbatalal, zaporozzak lelkemet. Jol tudom, még deriil fény, borult égre napsugar.
Vadrozsat szerettem, féltettem, neveltem. Almodba ringatom énmagam. Hogy jo
veled... Csapdaba huz, foglyul ejt, megfertoz téged, ha nem figyelsz. Hiszen elbiivol,
mert elhiszed, hogy szeret téged, hogy jo veled. Kinos percek, a felismerés, hogy
becsaptak, hogy nincs remény. De késé mar sirni, felesleges, a vihar elmult, hat
felejtheted.”

Szép. Huhh... faradok. Meriilok le, mint egy telefon. Most van itt az ideje egy
zuhanyzasnak. Hirtelen olyan rohadt kedvem lett megint. Ennyit tud a Tegretol. Tegre-
tol. Hova tol? Tegre?

Azt gondoltam, egy kiadds zuhi majd helyretesz. Es lass csodat! Tényleg! Nem utolso
sorban idomulatasnak se volt rossz. Egy jo 45 percet toltottem el forro viz alatt. A
faradtsag legaprobb jele sem mutatkozik rajtam. Csak hullamokban. De nagyon
hirtelen.

Hirtelen rohamokbdl all az életem. Ezekbdl tevOdom Ossze. Ma mar legalabb a 28-
adik rosszkedvhullam jon ram. Kivételesen ennek most oka van. Egy doboz kék
Bondot akartam venni Gabonak, mert a borozgatisaink alkalmaval mindig tdle
lejmoltam cigit, és most lementem a boltba ezzel a tervemmel, ami mellesleg igen
jolesd érzést keltett bennem. “-csokolom. Egy kék Bondot szeretnék.” “-nincsen!”
NINCSEN??? Ezt pontosan azzal a hangsullyal mondta, ahogy az anyukdk utasitjak el
kisgyerekiik csokiigényét. Egy percig még be is vettem ezt a kamudumat, aztan
befurakodott az agyamba egy ilyen paranoid nyugtalanité gondolat, miszerint nem
nézte ki bel6lem a 18-at, ezért nem akart adni dohanyarut. Tuti, hogy volt!
Emlékszem! De akkor meg kapja be! Ha kiskorunak néz, mondja meg! Ne csak ezt,
hogy “nincsen”!

Kijjottem ide irni a folyosé végére, mert itt mindig ég a villany. Ez az, amire
sziikségem volt. A soOtétség ragacsos masszdjaban éreztem, fuldoklom. Mintha a
sOtétség valodi fizikai testet Oltene, mintha egy siirli, fekete ragacsos massza lenne,
ami betolti a teret, és eltdmi az orrlyukaimat. Ereztem, szabadulnom kell ebbél a
valamibdl, ami foglyul ejtett. Levegéhoz kellett jutnom. Mindezzel parhuzamosan
hirtelen zuhanni kezdtem. Eldszor kétségbeesetten kapaloztam ellene, mint a horgon
vergddo frissen kifogott hal, aki, ha rajon, hogy nincs esélye, abbahagyja a vergddést,
igy adtam 4t magam ¢én is minden porcikdmmal a zuhandsnak. Ha mar lud, legyen
kovér. Ha nincs kapaszkodod, essek minél méllyebbre! Ha nem alszom még hajnali
négykor se, maradjak fent egész éjjel! Ha nincs jég, legyen tliz! Fekete, vagy fehér!

Meginnék most két pohar bort. Tobbet nem. Azt hiszem, tudom, hogyan tehetném az
¢letet szamomra ¢élhetdvé: déleldtt kiiitdom magam egy csomd kdvéval, ezutan
megennék mondjuk egy melegszenyat, aztan estig éheznék, erre pedig johet két pohar
vorosbor, ami tokéletesen elveszi az étvagyam, kiiktatja a gatlasaim, és megszabadit az
Osszes negativ gondolatomtol. Igy, ezzel a napirenddel j61 tudnam érezni magam.
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Hello magany! Nem hianyoztal. Bizonyos emberektdl, meg altalaban a kapcsolatoktol
éppen annyira probalok megszabadulni, mint magatol a maganytol.

23:00. Mi a lonak a patdjat csinaljak?! Ezt az éjszakat is siman kibirndm ébren, de nem
tudom mivel elfoglalni magam itt. J6 hecc ez a nemalvas. Asszem, eliilldogélek itt még
egy jo ideig, aztdn bevagdédom a zuhany ald, ahol ismét eltoltok 45 percet, talan tobbet
is, mert hajat is mosok. J6 ez a koli. Tetszik nekem.

*

Ezt kezdem unni! Ordkds semmittevésre vagyok itélve? Vagy mi? Mégis mit
csindlhatnék idegen vendégként egy kollégiumban, ahol az egyetlen ember, akit
ismerek, atalussza az ¢€letét? Egyetlen tarsam a fiizetem. Meg az internet, meg a
kaveégép. De még ezekkel sem lehet kitolteni azt a mélységes fekete tatong6 trt, amit a
magany, €¢s az unalom okoz. Olyan vagyok, mint egy rab, aki ennek a debreceni
kollégiumnak eme kis sotét szobajaban arra van itélve, hogy a monitor képernydjén
valtakoz6 Jennifer Aniston fot6it bamulja. Vagy mintha azért rendelt volna ide a sors,
hogy irasra legyek kényszeritve. Es megint csak varni, varni, varni... mindig mindenre
varnom kell, heteknek tiind oOrdkat, éveknek tiind napokat, egész életnek tiind
hoénapokat, meg még tobbet. Ez a biintetésem. Mit kdvettem el? Lehet, hogy ez az
egész is csak azért alakult igy, hogy ebbdl is tanuljak. Kovetkeztetés: soha semmilyen
koriilmények kozott ne induljak el fogkefe, a miniradiom, €s egy jo konyv nélkiil. De
lehet, hogy ez is csak az én hiilye dilijeim egyike, hogy mindenbdl kovetkeztetéseket
vonok le. Ha tényleg igaz ez a reinkarnalosdi, és az, hogy amit nem tanultunk meg az
eldz0 életiinkben, azt most kell, akkor én valamit nagyon elsziartam, mert most mintha
0t ¢letre valdo megtapasztalnivaldval lennék megéldva.

Egyébként elobb lementem a boltba valami minimalis hamiért, és lattam kék Bondot,
szoval tegnap valoban jol gondoltam, hogy csak nem akart adni, mert kiskortinak
nézett. Multkor is megkérdezte valaki, hogy ugye 16 vagyok. amidta levagtam a
hajam, kozépiskolasnak latszom. De lehet, hogy csak felvettem egy Lolita-stilust. Azt
a filmet is imadom. Konyv véltozatdban még nem ismerem. Pedig 4ruljak a
Corvinban. Most milyen jol jonne! Otthon kiveszem a kdnyvtarbdl, ha a Harakiri még
nem lesz bent. De erre is mar megint varhatok, ugyanis szombat van. Aggaszt ez a
rohadt hazamenés is. Engem mindig minden halalra aggaszt. Az ilyen megszervezendd
dolgokat, mint pl. ez a hazautazés, szeretem jo eldre biztosan tudni. De valamiért ez
nekem soha nem adatik meg. Meg akarok dogleni. Abban reménykedhetek mar csak,
hogy o6t koriil jonnek ébreszteni Gabodt, hogy dolgozni menjenek, és akkor végre
elnavigal a vonathoz. Csak attdl félek, hogy az az id6pont tal késo lesz, €s ha mondjuk
varnom kell néhany 6rat a vonatra, aminek a menetideje szintén néhany ora, akkor még
az utolsd6 Szazhalombattara mend vonatomat sem érem el, ami 22:40-kor indul a
D¢élibdl, és akkor hogy a fenébe jutok haza? Raadésul a bérleteim is ma jarnak le.
Fasza! Gyilolom ezt! Ezt a rohadék bizonytalansdgot rendkiviil nehezen viselem.
Semmi nem Orli lassabban ¢és kegyetlenebbiil az idegeimet, mint ez. Legszivesebben
most itt helyben metszeném szét az ereimet. Nem fogok tudni hazamenni, az lesz a
vége, és még csak telefonalni sem fogok tudni, hogy j6jjon értem Anyukam kocsival,
mert teljesen lemeriilt a telefonom. ES AKKOR MI AZ ISTEN FASZAT FOGOK
CSINALNI??? A PALYAUDVARON CSOVEZEK, VAGY MI??? Nem tudok
jobbat, mint hogy a libabdrds karomat vagdossam pengével! Remélem, ez lenyugtat.

120



Mert most olyan fokon ideges vagyok ¢és feldult, hogy... ezt csak cifran karomkodva
tudnam kifejezni, és még az se lenne elég!

Oké, oké, végre sinen vagyok, mindkét értelemben. Nem volt éppen zokkenOmentes ez
a napom se. Szoval a mar emlitett falc utdn brutalis allapotban kivonultam a
dohényzoba dohanyozni, kozben remegtem, mint egy parkinson-koros, és hagytam,
hogy folyjon a vérem. Orakig iiltem ott, és két cigi utan éreztem, még nem volt elég,
de csak két szallal iiltem ki, és nem akartam elhagyni a tiintetdleg felvett pozicidmat,
meg az az igazsag, hogy raszokni sem akarok a dohanyzésra, pedig igen jO Uton
haladok felé. Széval maradtam, kézben folyattam a vérem a karombol, igy vértam,
hogy valaki ramtaldljon, és segitsen. Mindegy, hogyan. Barhogyan. Hat tobben
ramtalaltak, mert ebben a 1épcsOhdz-dohanyzéban megfordult jonéhany lako, akinek
latniuk kellett a baromi véres karomat, de gondolom, jobbnak lattdk, ha nem szélnak
semmit, ¢és csendben tovabbalnak. Mit is tehettek volna? Nem is ismernek csak annyit
tudnak, ez az a csaj, akit eddig még nem lattak, és par napja Gabd szobajabol jarkal ki-
be. Szoval csak iiltem ott, elfoglalva a harmadik lépcséfok kétharmadat. Egy 1d6 utan
az ideges remegést felvaltotta az OsszetOrtség, és az apatia. Aztan az elinduldsom
pillanataban a szomorusag. Tulajdonképpen bekovetkezett mindannak a sorozata, ami
miatt aggddtam. Kezdve azzal, hogy egyediil kellett eltalalnom a vasutallomasra, ami
érthetéen el lett nekem magyardzva, nem is tlint bonyolultnak, csakhogy nagy
szomorusagomban, sirassal kiizdve voltam olyan bamba, hogy nem vettem észre a 2-es
trolibol az allomast, ezért kétségbeesetten szalltam le a végallomason. Szokas szerint
harom megkérdezett jarokel6 utan a negyedik tudta végre, hogy hol van, amit keresek,
és hogy taldlom meg. Ugy is tettem, ahogy javasolta, erre mar kezdtem megnyugodni,
jegy megvan, vagany megvan, minden oké, amikor harom perccel a vonatindulas elott
bemondjak, hogy “a vonat csak potjeggyel veheto igenybe”. Bakker! Rovid fél ora
alatt masodszor mertilt fel bennem, hogy vissza kell mennem a debreceni koliba, mert
nem érem el az utolsé hazafelé tartd6 vonatomat. Nem hittem benne, hogy sikertil, de
azért megprobaltam a lehetetlent. Rohanas vissza a pénztarhoz, a lihegéstdl nehezen
elmakogom mi kell, visszakérdez, naneeee, nekem erre nincs idém. Oké, jegy megvan,
rohanas vissza, éppen idoben. Hely megkeres, jegy szemiigyrevesz, “65 évnél idésebb

480 ft-ot? Mi lesz igy? Papolni fog a kalauz! Nekem meg nincs tobb pénzem
potjegyre! Le fog szallitani! Kurvaélet! Telefonalni se tudok, hogy mentsenek meg,
mert az aksi felmondta a szolgalatot, legalabbis a kovetkezo toltésig. Hat ez jo! Jon a
kaller. Bennem meg nd a para. Egészen a hanyingerig. Milyen jo, hogy nem volt iddm
elcsdbulni semmilyen kajara! “Készonom” hallom a kalauztél. Ennyi? Hala a jo
égnek! Ugy tiinik, most mar tényleg megnyugodhatok. HatradSlok, és élvezem az
intercity adta, a tarsadalom elitebb rétegét szolgald kényelmet. Amibdl én halisten
kilogok kissé hippis ruhdzatommal, Osszevagdalt karommal. Koriilnézek: harom
tipikusan sznob kiilseji id6s6d6 holgy vesz koriil. Tényleg nagyon tipikusak. Mintha
sajat maguk karikatirai lennének. Latnotok kéne. A fiizetem lapjan két nagy vérfolt
¢ktelenkedik. Hagyom, hogy sokkolja 6ket a latvany. “Készonjiik, hogy jaratunkat
valasztottak. ” Basszatok meg, mi a 16faszt valasszak, ha csak ez van?!

*

Egy 0jabb ¢éjszakat virrasztottam at, ismét azért, hogy kezdésre odaérjek a dokimhoz.
Mi a rohadt életért mondta nekem multkor, hogy a Remeron nem hizlal, amikor
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vildgosan bele van irva az ismertetdjébe?! Hogy a fenébe tudott meggydzni? Szdval
most kérek téle masik antidepit. Hétre megyek, mert akkor még nem papolnak a
kartonozonal, hogy nincs aznapra idépontom. Na és, ha nincs? Mi van akkor? En
bajom, nem? Az van, hogy csak tiz nap mulva mehetnék, de ez most siirgds. Mint
mindig minden. Mert eddig majdnem mindig idéponton kiviil mentem hozza, mert
mindig volt valami bajom a gydgyszerrel, aminek megbeszélése nem tlrt halasztast.
Most se tlr.

Jok ezek a virrasztasok. Egy baj van csak veliik: egy ilyen é&jjel alatt kdvé formajaban
elfogyasztom a napi kaldriaadagomat. Viszont elolvasok ilyenkor egy fél konyvet.
Aktuélisan a Harakirit:

“Higgyétek el, jobb egy pofon az élettol, mint még tiz oldal télem. Cinikus, romlott,
vérszomjas ember vagyok, megfertozott a semmi. Latlak, s hamarosan te is latni fogod
magad. Iszonyu lesz.”

Latom magam, az a baj.

Elég iszonyu.

Ugy tiinik, megint foloslegesen virrasztottam 4t egy egész éjjelt, segitséget remélve,
naivan. Ugy tiinik, valami orszgos jarvany van a pszichiaterek kozott, aminek tiinete:
feltinden nagy hangsulyt fektetnek a nyugtatok fliggéséget kialakité hatasara.
Mondtam mar, hogy szarok ra? Micsoda? Vissza a Floxethez? Raadasul csak hlsz
mili? Amikor a hatvanat meg sem éreztem? Ez nem szamit? Nekem kezd olyannak
tlinni ez az egész, hogy csak azért kapar fel valamit a receptre, hogy gyorsan lerazzon.
Mindig sikeriil neki. Valami mas uton kell beszereznem nyugtatot, vagy altatot, ami
megallitja a porgést. Nézem a Floxetet. Nem valtottam ki a ma felirt receptet, mert az
el6zd (sikertelen) probalkozasbdl még maradt mastél dobozzal. Széval nézem a kis
zold kapszuldkat. Meg a nagy, téglaszinli tablettdkat, amik Tegretol néven futnak.
Miért??? Ez a sz6 kuszik az agyamba. Mindenre kiterjedden. Miért szednék most husz
milis Floxetet, ha hatvan se volt elég? Miért szedem a Tegretolt is, amikor semmi
hatdsa? Miért nem ad valami hatékonyabbat helyette a dokim? Feladta? Ha 6 feladja,
miért nem adom fel én is? Végiilis az én életem, nekem t6bb jogom van feladni, mint
neki. MIERT??? Ez a sz6 kuszik r4 az életem minden teriiletére, akar valami polip.

Azt hiszem, meg vagyok mérgezve a Nagy Semmivel. Az agyam bomlik. Nincs, ami
Osszetartsa.

Mellesleg miért érzem magam idénként ldzasnak, amikor nem is vagyok?

Miért? Miért? Miért? Miért nem lehet mindenki az enyém? Miért nem lehetek
mindenkié? Miért nem szerethet egyszerre mindenki??? A4a...orditok, mint egy
kisgyerek! SZERESSETEK!!! Miért tudok egy pilllanat alatt hozzanéni egy-egy
emberhez annyira, hogy mar a sajat részemnek tekintem? igy érthetd, ha minden
elvalaskor ugy érzem, egyik felemet kiszakitjak beldlem. Igy értheté a fajdalom. DE
MIERT KELL EZ?2? MIERT FA) IGY?? Miért élem meg egy komplett szerelmi
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banatként azt, ha a vartnal alacsonyabb rendii visszajelzést kapok egy szeretett
személytol? Késztetést érzek arra, hogy szivenszurjam magam, ezzel pusztitva el a
fajdalmat, ami uralja az egész mellkasom.

El sem hiszem, hogy hajnali négyig tartd olvasas utan felébredtem ilyen koran. Délben.
Nem tudtam letenni a Harakirit. Az dnbizalomhidny és a csokkentértékiiség minden
mivész betegsége vajon? Szivesen elmondanam ennek a sracnak, aki irta, hogy igen,
volt értelme, érdekel valakit az irdsa, mégpedig annyira, hogy éjjel a faradtsagtol valo
rosszullétet figyelmen kiviil hagyva olvastam tovabb a konyvét. Szivesen elmondandm
neki, ha nem lett volna 6ngyilkos. Es most legszivesebben az 6sszes pszichiaterének és
pszicholdgusanak nekiesnék, hogy MIERT NEM TUDTAK MEGGYOGYITANI!!!

Az egész pszichiatria egy nagy szar! Semmit sem tudnak!

Nos, az elobbi par sort kb. tiz perccel ezel6tt irtam. Hogy ez miért fontos? Csak a
kontraszt miatt: BOLDOG VAGYOK!!! Szarnyalok!!! Repiilok!!! © KIADJAK AZ
IRASOMAT ©!!! Ennél jobb dolog nem is johetett volna! MEGIS VAN ERTELME!!!
© Igy méar nem kell tartanom a kérdéstél: Mivel foglalkozol? Igy mar biiszkén
ravaghatom: [ROK! {r6 leszek? Vagy sir6. Vagy sirdso. Sajat sirom 4séja.

Eddig tartott hatartalan boldogsagom. Szdval nem is volt hatartalan. Bizonyos
1dok6zonként eszembe jut az a bizonyos ligyem. Az ablaktoréses. Ettol legszivesebben
helyben legyilkolndm magam. Azért is, hogy ne kinozzon ennek a tudata, meg a
renddrok (meg mittudomén, kik foglalkoznak még ezzel) miatt is, mar-csak-azért-is-
megmutatom-alapon. Honapok 6ta nincs semmi eldrelépés. Az én idegrendszerem
nem birja ezt a bizonytalansagot. Orokos bizonytalansagban élek. Itt van példanak
okéért ez a talalkozom Robival. Azt mondta, pénteken (vagyis ma) este felhiv, hogy
mikor talalkozunk. Fél nyolc van. Mi lesz mar? Legyen vagy igen, vagy nem, de ez,
hogy egész nap Uszom a bizonytalansidgban, feldrli az idegeimet. Egyébként a
szdzhalombattai barataim mind ilyenek. Egyszer csak egyikdjiiktdl jon egy
telefonhivas, “itt vagyunk a hdzad elott, gyere le.” Semmi eldjel, vagy ilyesmi.
Ilyenkor persze, hogy varniuk kell rdm fél 6rat, mire utcaképesre hozom magam. De
még ha csak ez lenne a baj! Mondom, szétforgacsol ez a bizonytalansag. Egyetlen fix
pont nincs az életemben. Kezdek beletérddni, hogy ma se megyek sehova. Hat igen:
most jott a letaglozé6 sms. Ma se megyek sehova ®. A sorsom altal kir6tt itthoni
bortonbiintetésemet toltdom, mar miota. Elszakadtam a kiilvilagtél. Mondhatni
hospitalizalodtam, itthon. Egy hatalmas fekete vastag fal vélaszt el a kiilvilagtol. A
nyarbol semmit nem érzékelek. Semminek nincs értelme igy: az 0j farmernacimnak, az
orrpiercingemnek, a jo hirnek, hogy megjelenik a naplom... kinek Gjsagoljam el?

Kinek ¢éljek?
Mit mondtam az el6bb? “Barataim”? Baratnak lehet nevezni azokat az ismerdsoket,
akik csak akkor keritenek elé a szekrény aljarél engem, amikor épp parkapcsolati

valsagban vannak? Legalabb szemetesladanak jo vagyok. Nekem mikor lesz egy ilyen
szemetesladam?  Baratokat  akarok!  Kézzelfoghatokat!  Ilyenkor, amikor
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kontaktushidnyom van, mindig ramjon a visszamennéktiindérhegyre-dolgom. Ott
sosincs egyediil az ember. Elkeseredéssel tolt el annak a tudata, hogy ugyanott tartok,
mint tavaly ilyenkor. Taldn csak annyival vagyok eloérébb, hogy mar nem hiszek az
orvosok ¢és gyodgyszerek megvaltd erejében. Sajat magamban mégkevésbé. Emiatt
hagytam ott a legutols6 sulimat, és a kovetkezObe mar bele se kezdek szintén emiatt.
Képtelen vagyok elhinni hogy én Osszerakjak egy komplett nyerget. Pedig milyen
szépen elképzeltem, hogy majd viszek egyet ajandékba annak a palinak, akinél mult
nyaron kellett volna dolgoznom a gyerektaborban, ehelyett eltortem egy nyerget és
elszakitottam egy vezetOszarat.

JO, mi? Persze nem szandékosan.

Multkor, amikor kiborultam a Nap utcédban, és beszélgetett velem az asszisztens,
elmondtam neki az éppen aktualis (és allandd) problémamat, miszerint nincsenek
barataim. Erre ezt a valaszt adta: “Pedig Szdazhalombatta nagy varos.” Te jb
atyauristen! Most mondjatok meg nekem, a varos nagysaga hogy van 0sszefiiggésben
az ember baratainak szdmdval? Még ha taldn valami kisebb faluban laknék, tobb
baratom lenne, mert egy olyan helyen mindenki ismeri egymast. Azért mégsem fogok
kiallni az utcara ¢€s elkiabalni magam: “H¢ emberek!!! Legyetek a barataim!!!”

Tul vagyok a mai nyolcadik kavémon. Kellemes drog ez nekem. Van ugy, hogy mar
csak unalombdl iszom. Meg a fogyokuram szerves része (kéne, hogy legyen.)

*

Hjahj... ennyire vagyok most képes. Sohajtozni. Megol az unalom. Persze, most tuti
felhordiilnek néhanyan, hogy hudekurvajonekem, amiért még erre is van idém. Egy
fenét! Lenne mit csindlnom, de semmi nem visz ra. Nincs hozza erém. Faradt vagyok,
csak tudnam, mitél. “Almodd, hogy nincs mdr szerelem, és te leszel az én emberem,
reméld, hogy segit a jozan ész, a szivedért eljon majd a szivsebész.” Akost hallgatok.
Hol is tartottam? Ja igen. Le akartam jegyezni a tegnapi dlmomat: halottan fekiidtem
egy boncasztalon, de érzékeltem a kiilvilagot, épplugy, mintha éIlnék. Aztin
megszolaltam, mondtam a korilottem alloknak, akik szintén halottak voltak, hogy
nehogy mér felboncoljanak, hiszen még ¢élek. Erre k6zolték velem, olyan megnyugtatd
stilusban, hogy ne aggodjak, halott vagyok. Oké, gondoltam, akkor minden rendben.
Megkérdeztem, faj-e a boncolas. Mondtak, persze, hogy faj. Ekkor megprébaltam
lebeszélni oket errdl. Ezutan egy szimpatikusnak tiing, szintén halott huszonéves csavo
elvitt sétalni, kozben szorgosan probaltam lebeszélni a boncoldsrol, ugy tlnt, sikerrel,
mert kaptam haladékot huszonnégy éves koromig. Ennyi. Szeretek almomban
meghalni.

Megnyugtato.

“..ha szeretni akarsz, nincsen késé...” Akos szerint. De. mindenhez késé van.
Mindenrdl lekéstem. Szazéves vagyok. Egy szazéves, aki haroméves akar lenni, hogy
feltétlen szeretetet kapjon. “Szeress vagy vess meg, én birtokba veszlek” Pontosan ezt
csinalom. Birtokba veszlek. Ugyhogy vigyazzatok! Mindenkit birtokba veszek, aki
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t6rédik velem! Veszélyes vagyok. Erzelmi atombomba. Valésziniileg azért irtottam ki
mindenkit magam koriil, mert mar felrobbantam parszor. Vagy eleve félnek télem. A
robbanastol. Szomort. Most van itt az ideje egy jo falcoldsnak. Egy gond van ezzel:
utdlom, ha Anyukam meglatja. Széval csak akkor szoktam, ha nincs itthon. Csak
nehogy azt higgye, azért csindlom, mert elmegy. Sokmindenért csinalom.
Tobbfunkcios dolog ez. Eltereli a figyelmet a bels6é fajdalomrél, diihrdl, lathatova,
kézzelfoghatova tehetem a szenvedésemet, biintetem magam, ldzadok..., az élet ellen,
a rendszer ellen, sajat magam ellen.

Bdgok. Amennyire tavaly parkapcsolatundorom volt, most annyira hianyzik. Csak az a
baj, hogy nem hagyomanyos értelemben. Az a baj, hogy szexundorom van. Mar ha a
tv-ben latok valami nyalos-falos jelenetet, mar attol elhAnyndm magam. Marpedig ezt
nem tudom elkeriilni sehogy, ha tarsat akarok. Az a baj, hogy az apakomplexusom
jelentds szerepet jatszik a parvalasztadsomban, ezért minden pasira képes vagyok
rékattanni, aki torédik velem. Bogok.

Prébalok valami lezarasfélét dsszekaparni. Ez mar a suliban is nehezen ment. Le
szeretném zarni a naplom ezen szakaszat. Nem mintha az életemben is lezarult volna
egy szakasz, bar j6 végsz6 lenne egy Ongyilok. Csak arrél van sz6, hogy szeretném, ha
kinézne valahogy, ne legyen olyan befejezetlen.

Habar, miért ne? Legyen, ha mar én is az vagyok...

kosk sk
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